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许多 学 佛 的 朋友 一 听 到 “ 阿 毗 达 摩 ”这 几 个 字 ， 很 可 能 
的 反应 是 感到 深奥 难 懂 、 高 深 黄 测 ,而 更 多 的 人 则 对 阿 毗 达 
摩 楷 琐 复杂 的 名 相 望 洋 兴 叹 。 然 而 , 在 缅甸 等 南 传 上 座 部 佛 
教 国家 ,“ 阿 毗 达 摩 ” 却 是 佛学 入 门 。 在 圭 院 ， 僧 人 们 把 它 
当 作 佛学 常识 来 教导 沙 马 内 拉 以 及 村 民 , 在 社会 上 也 有 开办 
阿 毗 达 摩 课程 和 学 习 阿 紫 达 摩 的 风气 。 男 外 ,华人 佛教 徒 往 
往 认为 经 典 是 浅显 易 懂 的 , 而 阿 毗 达 摩 却 是 深奥 繁琐 的 。 但 
根据 南 传 上 座 部 的 传统 ， 如果 不 懂得 阿 毗 达 摩 , 对 经 典 的 理 
解 是 肤浅 、 浮 泛 的 ， 对 经 典 的 阐释 更 可 能 是 信口开河 、 自 我 
作 古 。 

“ 阿 毗 达 摩 ”的 意思 是 超越 之 法 、 殊 胜 之 法 , 但 这 并 不 
等 于 说 “ 阿 毗 达 摩 ”所 讲 的 法 比 佛陀 在 经 藏 里 讲 的 法 更 超越 、 
更 殊 胜 , 而 是 说 阿 毗 达 摩 是 用 严密 、 系 统 的 方法 来 分 析 和 组 
织 诸 法 。 法 还 是 法 ， 只 不 过 阿 毗 达 摩 对 诸 法 进行 归纳 、 统 合 
而 已 。 

在 这 里 想 说 明 一 下 : 阿 毗 达 摩 并 不 难 学 ! 学 习 阿 毗 达 摩 
不 应 该 被 一 些 名 相 所 是 倒 。 要 学 好 阿 毗 达 摩 , 究 门 是 弄 慌 那 
些 名 词 。 名 词 弄 懂 了 ， 其 他 的 都 好 懂 。 如 果 弄 不 懂 ， 或 者 有 
一 两 个 名 词 不 清楚 ， 有 点 误解 ， 问 题 就 来 了 。 我 们 并 不 要 求 
读者 死记 人 硬 背 每 一 个 名 相 ， 理 解 是 更 重要 的 。 
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阿 毗 达 摩 讲 要 (下 ) 


当然 ， 只 是 学 习 、 理 解 还 不 够 ， 还 要 学 而 臻 用， 要 运用 
在 生活 上 , 运用 在 工作 上 。 阿 毗 达 摩 能 指导 我 们 在 日 第 生活 
当中 如 何 培养 如 理 作 意 ， 如 何 避 免 作 恶 ， 如何 培 养 善 心 。 更 
重要 的 是 , 阿 毗 达 摩 是 一 门 解脱 之 学 , 学 习 阿 毗 达 摩 的 目的 
是 为 了 指导 禅 修 , 特别 是 在 修行 维 巴 沙 那 的 阶段 。 阿 毗 达 摩 
特 详 于 分 析 名 色 法 , 而 观 智 的 所 缘 、 所 观照 的 目标 就 是 名 色 
法 。 在 修 维 巴 沙 那 时 ， 要 根据 阿 毗 达 摩 的 教导 去 辨识 色 法 ， 
辨识 心 法 、 心 所 法 ， 要 观照 心路 如 何 运 作 ， 善心、 不 善心 如 
何 生 起 , 这 些 名 色 法 的 本 质 又 如 何 。 当 观照 名 色 法 的 观 智成 
熟 时 ， 就 能 够 断 除 烦 恼 、 证 悟 涅 药 。 如 果 离 开 了 阿 毗 达 摩 的 
理论 指导 , 观 智 的 所 缘 将 变 成 无 的 放 矢 , 修 观 也 只 是 在 盲 修 
瞎 炼 。 所 以 , 学 习 和 掌握 阿 毗 达 摩 的 最 终 目 的 是 为 了 断 尽 烦 
恼 ， 为 了 灭 尽 诸 苦 。 


此 《 阿 毗 达 摩 讲 要 》 系 列 共 分 为 上 、 中 、 下 三 集 ， 分 别 
是 根据 笔者 在 “新 加 坡 帕 奥 禅 修 中 心 ”(PAMC) 所 作 的 三 期 
“ 阿 毗 达 摩 讲座 ”录音 整理 而 成 的 。《 上 集 》 讨 论 的 主要 是 
概念 法 、 色 法 和 心 所 法 。《 中 集 》 讨 论 的 是 心 法 、 心 路 和 世 
间 。《 下 集 》 讨 论 的 是 业 、 离 心路 、 缘 起 、 涅 柴 和 止 观 。 整 
个 课程 紧 扣 着 佛陀 所 开 示 的 教 法 核心 一 一 四 圣 说 一 一 展开 。 
其 中 ， 色 法 、 心 所 法 、 心 法 、 心 路 侧重 于 苦 圣 诺 ， 业 、 离 心 
路 、 缘 起 侧重 于 苦 集 圣 详 ， 涅 蓝 是 苦 灭 圣 诺 ， 而 止 观 则 是 趣 
向 苦 灭 之 道 圣 详 。 

II 


Il 
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在 此 , 感谢 “新 加 坡 帕 奥 禅 修 中 心 ”举办 这 一 系列 的 讲 
座 ， 感 谢 马 来 西亚 Upekkhananda Bhikkhu 负责 录音 工作 ， 
感谢 台湾 的 杨 在 城 、 朱 素 珠 居 士 将 录音 听写 成 文 ,感谢 中 
的 Ayya Sukhita, Ayya Khemarati， 谭 铭 、 汉 文 涛 、 黄 旦 霞 、 
黎 训 蚜 、 新 加 坡 的 伊 慧 玲 、 王 爱 菊 、 林 秀 英 等 贤 友 负责 文字 
整理 、 校 对 工作 。 同 时 ， 本 讲座 也 参考 了 车 提 长 老 英 编 、 寻 
法 比丘 中 译 的 《 阿 毗 达 摩 概要 精 解 》 一 书 ， 于 此 一 并 致谢 。 

因为 本 书 是 由 讲座 录音 整理 而 成 , 故 带 有 较 浓厚 的 口语 
色彩 ， 重 复 之 处 也 较 多 ， 敬 请 读者 多 多 原谅 ! 另外 ， 由 于 笔 
者 才 玻 学 浅 ， 本 书 若 有 不 足 之 处 ， 望 诸 大 德 方 家 不 音 赐 正 ! 

最 后 , 笔者 说 将 此 书 献 给 他 尊敬 的 亲 教 师 一 一 缅甸 由 奥 
西亚 多 (The Most Venerable Pa-Auk Tawya Sayadaw)， 并 把 所 
有 的 功德 回 同 给 他 的 父母 杀 、 诸 位 师长 、 同 焚 行 者 、 所 有 热 
爱 正 法 的 人 ， 以 及 一 切 有 情 ,， 和 希望 大 家 随 喜 的 功德 ， 成 为 早 
日 证 悟 涅 竣 的 助 缘 ! 


Sadhu! Sadhu! Sadhu! 
萨 度 ! 萨 度 ! 萨 度 ! 


玛 欣 德比 库 
(Mahinda Bhikkhu) 
序 于 新 加 坡 帕 奥 禅 修 中 心 
2010-11-11 
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【 几 例 】 


1. 本 书 所 引用 的 巴 利 语 经 典 以 及 经 典故 事 ， 缘 直接 译 
自 巴 利 语 三 藏 圣 典 (Pai) 及 其 义 注 (atthakathi。 其 中 直译 的 
经 文 用 “中 宋 ” 字 体 标 示 。 

2. 本 书 所 采用 的 巴 利 语 底 本 为 缅甸 第 六 次 结集 的 罗马 
字体 CD 版 (Chattha Satigayana CD (version 3), 简称 CSCD)。 

3. 书 中 对 有 些 巴 利 语 人 名 、 地 名 等 专 有 名 词 ， 将 根据 
巴 利 语 的 实际 读音 而 采用 音译 法 。 在 这 些 专 有 名 词 第 一 次 出 
现时 ， 有 些 也 在 其 后 附 上 罗马 体 巴 利 原文 。 

4. 为 了 方便 读者 对 读 巴 利 原 典 ， 书 中 在 引述 的 经 文 之 
后 往往 附 有 巴 利 语 原 典 的 出 处 。 所 有 这 些 序 号 , 都 是 第 六 次 
结集 的 缅 文 版 巴 利 三 藏 (CSCD) 的 章节 序号 ( 见 下 表 )。 

5. 本 书 所 附 的 巴 利 原 典 出 处 ， 多 数 使 用 缩 略 语 。 其 缩 
略语 所 对 应 的 原 典 兹 举例 如 下 : 


» Mv. = Mahavagga 律 藏 “大 品 
* Cv. = Cilavagga 律 藏 。 小 品 
* D. = Digha-nikaya 长 部 

。M. = Majjhima-nikaya 中 部 

。S. = Samyutta-nikaya 相应 部 

* A.= Anguttara-nikaya 增 支部 

* Dhp. = Dhammapada 法 句 

* Ud. = Udana 自 说 

* It. = Itivuttaka 如 是 语 


几 例 


* Sn. = Suttanipata 经 集 

。Vmv. = Vimanavatthu 天 宫 故 事 

。Pv. = Petavatthu 鬼 故 事 

“ 丁 = Jataka 本 生 

。Ps. = Patisambhidamagga ”无 碍 解 道 

* Dhs. = Dhammasangani 法 集 [ 论 ] 

。Vbh. = Vibhanga 分 别 [ 论 ] 

。Dhp.A. = Dhammapada- 法 句 义 注 
atthakatha 

* Vm. = Visuddhimagga 清净 之 道 

。D.2.95 长 部 第 2 册 第 95 节 

。A.6.63 增 文部 第 6 集 第 63 经 

“。Vm.140 = Visuddhimagga， 清净 之 道 缅 文 版 第 140 节 
CSCD. No.140 
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在 《 阿 毗 达 摩 讲 要 》 的 《上 和 集 》 和 《中 集 》 里 , 已经 讲 
了 概念 法 、 色 法 、 心 所 法 与 心 法 , 以 及 心 的 运作 , 也 就 是 看 、 
听 、 嗅 、 党 、 触 、 想 这 些 心路 是 如 何 运作 的 ， 心 又 是 怎样 认 
知 对 象 等 问题 。 这 些 构成 了 我 们 平时 所 说 的 生命 , 包括 了 身 
心 现象 ， 也 就 是 物质 现象 和 心理 现象 ， 在 “ 阿 毗 达 摩 ”中 称 
为 色 法 与 名 法 。 

佛陀 宣讲 的 所 有 法 都 紧 扣 着 生命 。 在 《下 集 》 里 ， 将 继 
续 探讨 生命 现象 里 的 一 个 新 内 容 一 一 生死 现象 一 一 生命 是 
如 何 产 生 、 如 何 运 作 及 运作 规律 是 怎样 的 。 也 就 是 说 ， 作 为 
一 个 生命 个 体 ,我 们 从 哪里 来 ? 又 将 到 哪里 去 ? 我 们 可 否决 
定 、 左右 自 己 的 未 来 ? 在 死 与 生 之 间 、 生 命 以 及 生命 的 运作 
是 否 存在 规律 等 等 。 在 此 之 后 ， 将 讲 缘起 〈 十 二 支 缘起 )， 
最 后 再 简单 地 讲 涅 滩 以 及 证 悟 涅 可 的 方法 。 


这 次 “ 阿 毗 达 摩 ” 课 程 的 主要 内 容 包 括 “离心 路 ” 
(vithimutta) 的 死生 法 则 , 离心 路 主要 探讨 的 是 生命 以 及 死生 
的 环节 。 在 探讨 离心 路 之 前 ， 先 来 谈 一 谈 生命 的 形成 方式 。 


阿 毗 达 摩 讲 要 (下 ) 


有 四 类 结 生 : 

1. 恶 趣 结 生 (apaya-patisandhj) 

Apaya 是 恶 趣 ， we 快乐 的 地 方 。patisandhi 是 结 
的 投 生 方式 。 生命 投 生 到 苦 界 、 恶 趣 ， 这 类 结 

称 为 “ 恶 趣 结 生 ”。 

2. 欲 善 趣 结 生 (kamasugati-patisandhi) 

Kama 是 欲望 ， 在 此 特 指 欲 界 ，sugati 是 善 趣 。 

3. 色 界 结 生 (ripavacara-patisandhi) 

4. 无 色 界 结 生 (artipavacara-patisandhi) 


ja 


十 九 种 结 生 心 


欲 界 、 色 界 、 无 色 界 称 为 “三 界 ”。 其 中 ， 欲 界 又 可 以 
分 为 两 大 类 : 恶 趣 与 善 趣 .。“ 恶 趣 ” 一 般 有 三 类 ， 即 地 狱 、 
畜生 、 鬼 三 恶 趣 , 通常 再 加 上 阿 苏 罗 (asura) 成 为 四 恶 趣 。“ 善 


趣 ” 包 括 人 界 和 六 欲 界 天 。 色 界 与 无 色 界 只 是 纯 善 而 没有 不 
盖 


Eo 


这 四 类 结 生 都 和 结 生 心 有 关 。 在 学 习 心 的 作用 时 ， 曾 经 
讲 过 有 一 种 心 称 为 “ 结 生 心 ”(patisandhi-citta)， 它 是 一 期 生 
命中 的 第 一 个 心 , 例如 今生 投 生 为 人 , 生命 的 第 一 个 心 就 是 
结 生 心 。 换 言 之 , 与 精 卵 结合 同时 生起 的 心 叫 做 结 生 心 ， 它 


之 
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标志 着 一 期 生命 的 开始 。 因 为 结 生 心 是 由 过 去 所 造 之 业 带 来 
的 果 报 ， 它 本 身 不 会 造 业 ,所 以 结 生 心 属于 果 报 心 。 结 生 心 
有 十 九 种 ， 它 们 是 : 


一 、 捡 俱 不 善 果 报 推 度 心 一 有 恶 趣 结 生 

由 于 拾 俱 不 善 果 报 推 度 心 属于 不 善 的 果 报 ,所 以 只 会 造 
成 恶 趣 的 结 生 。 恶 趣 的 有 情 多 种 多 样 ， 有 极 苦 的 地 狱 类 ; 
有 小 至 蚊 蚁 蠕虫 , 大 至 鲸鱼 的 畜生 类 ; 还 有 各 种 鬼 类 。 尺 
有 些 鬼 很 有 福 报 , 也 有 些 像 天 人 一 样 漂亮 , 但 只 要 它们 是 扳 
类 ， 就 必定 是 恶 趣 结 生 。 

由 于 所 有 恶 趣 众生 都 是 由 不 善 果 报 带 来 的 投 生 ， 因 此 ， 
不 管 恶 趣 众 生 的 种 类 有 多 少 , 它们 的 结 生 心 都 属于 同一 种 心 
一 一 擒 俱 不 善 果 报 推 度 心 。 


或 底 尝 


pA 


二 、 拾 俱 善 果 报 推 度 心 一 一 欲 善 趣 无 因 结 生 

拾 俱 善 果 报 推 度 心 的 结 生 心 可 以 使 一 个 有 情 投 生 为 人 
或 者 低 等 的 天 人 ， 而 成 为 欲 界 无 因 结 生 者 。 如 果 投 生 为 人 ， 
他 可 能 是 先天 性 眼 育 、 耳 侍 、 哑 巴 , 或 者 是 其 他 的 残疾 、 智 
障 、 弱 智 ， 或 者 先天 具有 男女 两 根 ， 或 者 是 没有 性 别 的 人 。 
即使 投 生 到 天 界 ， 也 属于 很 低 等 的 天 神 。 

虽然 善 业 的 果 报 使 他 们 投 生 为 人 或 天 ,但 是 由 于 这 种 果 
报 很 低劣 ， 因 此 所 带 来 的 生命 也 不 会 太 殊 胜 。 


阿 毗 达 摩 讲 要 (下 ) 


三 、 八 大 果 报 心 一 一 和 欲 善 趣 有 因 结 生 

八大 果 报 心 都 能 带 来 欲 界 善 趣 的 有 因 结 生 。 可 以 肯定 地 
说 , 现在 坐 在 这 里 听 开 示 的 每 一 个 人 都 属于 这 一 类 。 因 为 我 
们 都 投 生 在 欲 界 ， 而 不 是 色 界 、 无 色 界 的 楚 天 人 ， 我 们 也 不 
是 四 恶 趣 的 众生 ， 而 且 在 座 诸位 也 没有 先天 的 伟 、 哑 、 育 、 
弱智 、 残 疾 等 , 所 以 , 在 座 诸位 的 结 生 心 肯定 是 八大 果 报 心 
es 


日 于 我 们 过 去 所 造 的 欲 界 善 业 在 前 一 生 临 终 时 成 熟 ,所 
以 使 我 们 今生 能 投 生 到 欲 界 善 趣 。 


Tr 


四 、 五 种 色 界 果 报 心 一 一 色 界 结 生 

投 生 到 色 界 的 焚 天 人 ,依照 其 前 世 培 育 的 色 界 善心 所 带 
来 的 果 报 ， 分 为 五 种 : 

1. 初 禅 的 三 种 焚 天 人 都 由 初 禅 果 报 心 投 生 。 

2. 第 三 禅 的 三 种 梵天 人 由 论 教 法 的 第 三 禅 与 第 三 祥 果 
报 心 投 生 。 

3. 第 三 禅 的 三 种 梵天 人 由 论 教 法 的 第 四 禅 果 报 心 投 生 。 

4. 第 四 禅 广 果 天 的 凡夫 和 有 学 圣 者 , 由 论 教 法 的 第 五 禅 
果 报 心 投 生 。 五 净 居 天 人 由 三 果 不 来 圣 者 投 生 , 他 们 的 结 生 
心 是 第 五 禅 果 报 心 。 

5. 无 想 有 情 天 (asafifiasatta) 属 于 色 结 生 ， 他 们 没有 结 生 


心 。 
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五 、 四 种 无 色 界 果 报 心 


无 色 界 结 生 


成 就 无 色 界 定 者 死 后 , 分 别 依 其 所 造 的 无 色 界 善 业 而 带 
来 投 生 到 无 色 界 梵天 的 果 报 , 成 为 无 色 界 梵天 人 , 这 种 心 称 
为 无 色 界 结 生 心 。 无 色 界 结 生 心 有 四 种 : 空 无 边 处 果 报 心 、 


识 无 边 处 果 报 心 、 无 所 有 处 果 报 心 和 非 想 非 非 想 处 果 报 心 。 


图 表 1: 结 生 心 和 结 生 之 关系 


结 生 心 


拾 俱 不 善 果 报 推 度 心 


拾 俱 善 果 报 推 度 心 


八大 果 报 心 


初 禅 果 报 心 


第 二 禅 果 报 心 


第 三 禅 果 报 心 


第 四 禅 果 报 心 


第 五 禅 果 报 心 


空 无 边 处 果 报 心 


空 无 边 处 梵天 


识 无 边 处 果 报 心 


识 无 边 处 梵天 


无 所 有 处 果 报 心 
非 想 非 非 想 处 果 报 心 


无 所 有 处 焚 天 
非 想 非 非 想 处 梵天 


阿 毗 达 摩 讲 要 (下 ) 


因此 ， 导 致 投 生 到 欲 界 的 一 共有 10 种 心 ， 其 中 ， 善 趣 
结 生 9 种 ， 恶 趣 结 生 只 有 一 种 一 一 拾 俱 不 善 果 报 推 度 心 。 
为 推 度 心 属于 拾 俱 ， 只 有 11 个 名 法 ， 所 以 这 种 心 很 弱 。 八 
大 果 报 心 可 以 带 来 人 或 天 的 结 生 , 人 或 天 又 依 结 生 心 有 没 有 
“ 智 ” 而 分 为 二 因 结 生 和 三 因 结 生 。 五 种 色 界 果 报 心 和 四 种 
无 色 界 果 报 心 必定 是 三 因 的 。10 种 欲 界 果 报 心 , 5 种 色 界 果 
报 心 和 4 种 无 色 界 果 报 心 ， 一 共有 19 种 结 生 心 。 


三 、 什 么 是 业 


由 什么 来 决定 有 情 的 结 生 呢 ? 由 业 。 

对 于 佛 弟子 来 说 ,“ 业 ”应 该 是 最 熟悉 不 过 了 。 佛 弟子 
要 相信 四 件 事 ， 哪 四 件 呢 ? 一 、 佛 陀 ; 二 、 法 ; 三 、 僧 ; 四 、 
业 果 法 则 ,也 称 因 果 律 。 业 果 法 则 很 重要 ， 因 为 生命 的 运作 
取决 于 业 果 法 则 ， 佛 陀 所 揭示 的 世间 法 就 是 由 业 果 法 则 贯 
穿 ， 称 为 缘起 (paticca-samuppada) 。 虽 然 我 们 都 相信 业 ， 但 
要 详细 了 解 业 , 清楚 业 的 运作 , 在 这 方面 还 有 很 广阔 的 领域 
供 我 们 深入 学 习 。 


-> 
了 


业 (kamma), 源 于 巴 利 语 字 根 kar- 做 , 字面 意思 是 “做 、 
行为 、 造 作 ”。kar 加 上 后 级 ma， 林 语 组 合 为 karma， 书 利 
语 则 读 为 kamma。 


任何 身 、 语 、 意 方面 有 意志 的 行为 (好 或 不 好 ) 都 是 业 。 
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表现 在 道德 上 ， 称 为 善 业 或 不 善 业 。 在 胜 义 诺 上 ， 业 是 指 善 
akusala cetana)。 在 一 种 心里 ， 唯 有 思 心 
所 才能 够 造 业 。 

佛陀 在 《 增 文 部 》 中 说 : 


“Cetanaham, bhikkhave, kammam vadami. cetayitva 


kammam karoti - kayena vacaya manasa.” 

“ 诸 比 库 , 我 说 思 即 是 业 。 因 思 而 造作 身 、 语 、 意 之 业 。 
(A.6.63) 

在 《上 集 》 讲 到 遍 一 切 心心 所 的 时 候 ， 有 一 种 是 思 心 所 
(cetan 引 )， 其 作用 是 造 业 。 它 不 仅 自 己 造 业 ， 而 且 可 以 组 织 
其 他 心 所 一 起 造 业 ， 就 如 公司 的 经 理 一 样 ， 既 要 自己 工作 ， 
又 要 督促 其 他 职员 工作 。 同样, 思 心 所 不 仅 自 己 执行 认 知 对 
象 的 作用 , 还 要 促使 其 他 心 所 一 起 运作 。 因为 有 了 思 ( 动 机 、 

意志 )， 才 有 身体 的 行动 、 语 言 的 表达 、 心 的 思 惟 等 。 


除了 佛陀 与 诸 阿拉 汉 之 外 ， 任 何 思 都 是 业 。 

佛陀 与 诸 阿拉 汉 的 心 念 里 虽然 也 有 思 心 所 ,但 是 由 于 他 
们 已 经 断 尽 了 烦恼 ， 所 以 既 没 有 善 速 行 ， 也 没有 不 善 速 行 ， 
他 们 的 速 行 心 只 是 唯 作 心 。 既 然 是 唯 作 ， 就 不 会 留 下 业 。 换 
言 之 ,佛陀 以 及 一 切 漏 尽 者 虽然 有 身体 的 行为 .语言 的 表达 、 
心 的 思 惟 , 但 纯粹 只 是 造作 而 没有 业 , 不 会 留 下 任何 业 的 种 
子 〈 业 力 )。 对 于 凡夫 和 有 学 圣 者 来 说 ， 速 行 心 不 是 善 就 是 
不 善 ， 而 无 论 善 与 不 善 ， 都 属于 业 。 


阿 毗 达 摩 讲 要 (下 ) 


无 意 的 、 无 念 的、 无 心 的 行为 并 不 构成 业 ， 因 为 没有 
造 业 的 重要 因素 一 一 思 。 

这 是 判断 有 没有 造 业 的 一 种 方法 ,一 个 人 走路 时 无 意 中 
踩 死 条 虫子 ， 因 为 他 没有 意图 ( 思 ) 要 把 虫子 踩 死 ， 所 以 他 
既 没有 造 杀生 的 业 , 也 没有 违犯 杀生 学 处 。 甚 至 开车 时 鲁莽 
撞 死 人 , 在 法 律 上 可 能 要 追究 责任 , 但 是 在 业 的 范畴 里 ， 
为 不 是 故意 撞 死 人 , 所 以 并 没有 造 杀生 的 业 , 也 没有 违犯 杀 
生 学 处 。 为 什么 呢 ? 因为 没有 杀人 的 思 。 

在 《 律 藏 》 里 讲 到 : 有 很 多 比 库 在 进行 建筑 ， 其 中 一 位 
比 库 不 小 心 ， 失手 掉 下 一 块 石头 , 砸 死 下 面 的 一 位 比 库 。 佛 
陀 说 因为 那 位 比 库 没 有 杀 心 ， 所 以 并 没有 违犯 杀人 学 处 。 

因此 ， 若 没有 恶 的 、 不 善 的 意图 ， 就 不 会 构成 恶 业 、 不 
善 业 。 


四 、 业 的 定律 


业 的 定律 (kammaniyama) 可 以 概括 为 : 


“Kammassaka, bhikkhave, satta kammadayada, 


kammayoni, kammabandhi, kammapatisarana, yam kammam 
karonti - kalyanam va papakam va - tassa dayada bhavanti.” 

“ 诸 比 库 ， 有 情 都 是 业 的 所 有 者 ， 业 的 继承 者 ， 以 业 为 
起 源 ， 以 业 为 亲属 ， 以 业 为 版 依 处 。 无 论 所 造 的 是 善 或 恶 之 
业 ， 都 是 它 的 承受 者 。”(A.10.216) 
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“有 情 都 是 业 的 所 有 者 ”: 业 是 所 有 众生 自己 的 财产 ， 
众生 是 自己 所 造 之 业 的 主人 。 

“ 业 的 继承 者 ”: 业 是 众生 的 遗产 、 财 富 ， 众 生 是 业 的 
继承 人 ， 每 个 人 所 造 之 业 最 终 是 由 自己 来 继承 ， 自 己 承担 。 

“以 业 为 起 源 ”: 业 是 众生 的 起 源 、 根 源 ， 生 命 也 是 由 


“以 业 为 亲属 ”: 业 是 众生 的 亲 威 、 眷 属 。 

“以 业 为 版 依 处 ”: 业 是 众生 的 版 依 处 、 依 止 处 。 

“都 是 它 的 承受 者 ” :无 论 众生 所 造 的 是 善 业 或 者 恶 业 ， 
都 将 要 承受 、 体 验 由 这 些 业 成 熟 而 带 来 的 果 报 。 

用 通俗 的 话 来 说 , 业 的 定律 就 是 “ 善 有 善 报 , 恶 有 恶 报 ; 
不 是 不 报 ， 时 辰 未 到 ”“ 善 恶 到 头 终 有 报 ”。 


业 的 定律 包含 两 层 意思 : 

一 、 同 类 相应 定律 一 一 善 有 善 报 ， 恶 有 恶 报 。 

“ 善 有 善 报 ”: 第 一 个 “ 善 ” 是 指 业 ， 即 行为 ， 包 括 身 、 
语 、 意 的 行为 ， 好 的 行为 就 是 善 。“ 有 善 报 ”是 指 带 来 善 果 
报 心 ， 体 验 到 善 果 报 。 哪 些 是 善 果 报 ? 例如 : 长 命 百 岁 、 冉 
体 健康 、 容 颜 俊俏 、 出 喘 高 泪 、 拥 有 财富 、 具 影响 力 、 富 有 
智慧 等 ， 即 我 们 所 说 的 “ 福 报 ”。 能 投 生 为 梵天 人 或 欲 界 天 
人 ， 这 是 更 殊 胜 的 善 报 。 为 何 会 有 这 些 善 报 ? 因 为 善 业 。 

“和 恶 有 恶 报 ” 第 一 个 “ 恶 ” 是 指 业 ， 不 善 的 、 不 好 的 
行为 称 为 恶 业 。“ 有 恶 报 ”是 指 带 来 昔 的 、 不 好 的 果 报 。 


阿 毗 达 摩 讲 要 (下 ) 


“ 善 有 善 报 ， 恶 有 恶 报 ” 是 指 造作 了 什么 样 的 行为 ， 就 
有 可 能 要 承受 由 它 带 来 的 结果 。 善 业 带 来 善 的 果 报 , 不 善 业 
带 来 不 善 的 果 报 。 善 因 有 善 果 ,， 不 善 因 有 不 善 果 ,这 就 是 因 
果 。 

佛陀 在 《 增 支 部 》 中 说 : 

“ 诸 比 库 ， 无 有 此 事 ， 绝 不 可 能 ， 若 身 恶 行 、 语 恶 行 、 
意 亚 行 能 产生 可 爱 、 可 乐 、 可 意 的 果 报 ， 无 有 此 事 ! 

诸 比 库 ， 乃 有 此 事 ， 若 身 恶 行 、 语 恶 行 、 意 恶 行 能 产生 
不 可 爱 、 不 可 乐 、 不 可 意 的 果 报 ， 乃 有 此 事 ! 

诸 比 库 ， 无 有 此 事 ， 绝 不 可 能 ， 若 身 善 行 、 语 善行 、 意 
善行 能 产生 不 可 爱 、 不 可 乐 、 不 可 意 的 果 报 ， 无 有 此 事 ! 

诸 比 库 ， 帮 有 此 事 ， 若 身 善行 、 语 善行 、 意 善行 能 产生 
可 爱 、 可 乐 、 可 意 的 果 报 ， 乃 有 此 事 ! ”(A.1.284-289) 

一 个 人 造 了 不 善 业 , 他 将 要 承受 由 此 带 来 的 苦果 。 一 个 
人 造 的 是 善 业 , 他 也 将 会 享受 由 此 带 来 的 乐 报 。 众 话说 得 好 : 
“种 瓜 得 瓜 ， 种 豆 得 豆 。” 种 下 苦瓜 ， 收 成 的 也 是 苦瓜 ; 种 
下 甜瓜 ,收成 的 也 是 甜瓜 。 不 可 能 种 苦瓜 收成 甜瓜 ， 也 不 可 
能 种 甜瓜 收成 苦瓜 ， 更 不 可 能 种 瓜 却 长 出 芋头 来 。 


二 、 因 果 相 续 定律 一 一 自作 自 受 。 
每 个 人 都 要 为 自己 所 造 的 业 负 责 。 负 责 造 业 的 是 名 法 里 


为 影响 力 ， 称 为 “ 业 力 ”(kammasatt)。 一 旦 遇 到 因缘 ， 业 
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力 就 会 发 生 作 用 。 狐 如 一 棵 苹果 树 ， 只 要 没有 拔除 它 的 根 ， 
因缘 成 熟 就 会 发 芽 、 成 长 、 结 出 苹果 。 这 棵 苹果 树 的 苹果 既 
不 会 长 在 梨 树 或 桃 树 上 , 也 不 会 长 在 其 他 苹果 树 上 , 必定 是 
长 在 这 棵 苹果 树 上 。 又 犹如 你 撒 在 自己 田 里 的 种 子 不 会 在 别 
人 的 田 里 长 出 来 。 
了 解 业 的 定律 后 ， 就 要 明白 自己 要 为 自己 的 行为 负责 。 
体验 到 不 好 的 果 报 时 ， 自 己 要 敢于 承担 ， 甘 于 承受 ,不 要 推 
印 责任 给 别人 或 外 在 的 事物 。 例 如 一 个 女人 长 得 丑陋 ,这 并 
不 是 她 的 母亲 想 要 把 她 生成 那么 丑陋 ,每 个 母亲 都 希望 自己 
的 女儿 长 得 漂亮 。 为 什么 她 会 长 得 丑陋 ? 因为 业 ! 造 了 业 ， 
因缘 成 熟 就 必须 承受 ， 这 是 业 的 定律 。 


唯 有 出 世间 的 业 才 会 一 造 下 立刻 就 成 熟 。 出 世间 善心 一 
旦 生起 , 果 报 也 立刻 生起 。 但 对 于 世间 的 业 来 说 ， 都 需要 经 
过 一 段 时 间 、 具 足 种 种 因缘 才 会 成 熟 ， 而 不 会 立竿见影 所 
以 “ 果 报 ”的 巴 利 语 vipaka 有 时 也 直译 为 “ 异 熟 ” 

可 能 有 些 人 会 说 :“ 我 经 常 做 好 事 ， 为 什么 还 没有 得 到 
好 的 结果 ? 有 些 人 不 务 正业 , 喜欢 贪小 便宜 ,甚至 为 非 作 歹 、 
无 恶 不 作 ， 他 们 却 飞 黄 腾 达 ， 这 个 社会 太 不 公平 了 !” 所 以 
他 们 党 得 “ 善 有 善 报 ， 恶 有 恶 报 ” 是 假 的 。 但 是 他 们 没有 看 
到 “ 善 有 善 报 ， 恶 有 恶 报 ”后 面 基 跟着 的 那 句 :“ 不 是 不 报 ， 
时 辰 未 到 。” 虽 然 你 现在 种 的 是 甜瓜 ， 但 是 你 正在 品尝 的 是 
过 去 种 下 、 现 在 收成 的 苦瓜 。 虽然 现在 他 们 正在 种 苦瓜 , 但 
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他 们 正在 品 笃 的 是 过 去 所 种 的 甜瓜 。 这 种 业 力 所 带 来 的 “时 
间 差 ”只 能 由 自己 去 承受 。 刚刚 种 下 的 种 子 不 可 能 一 天 、 两 
天 就 结 出 果实 来 ， 它 需要 经 过 一 段 时 间 的 酝酿 ， 慢 慢 成 长 ， 
最 后 才能 结 出 果实 。 同 样 道理 , 不 论 是 学 习 技 术 还 是 搞 投资 
做 生意 ， 都 不 可 能 今天 投入 ， 明 天 或 后 天 就 得 到 回报 。 
这 就 是 业 运作 的 法 则 。 以 下 继续 讨论 业 是 如 何 运作 的 。 


五 、 业 的 分 类 


接 下 来 我 们 将 通过 学 习 业 的 分 类 来 了 解 业 的 运作 。 

一 种 业 : 

思 即 是 业 。 

佛陀 说 :“ 我 说 思 即 是 业 (Cetanaham kammam vadami)。” 
以 心 所 来 说 ， 只 有 一 种 心 所 一 一 思 一 一 才能 称 为 业 。 


两 种 业 : 

1 . 善 业 (kusala kamma) 一 一 由 善 思 造作 的 。 

2 . 不善 业 (akusala kamma) 一 一 由 不 善 思 造 作 的 。 

除了 善 业 与 不 善 业 之 外 , 还 有 没有 第 三 种 业 ? 例如 无 记 
业 ? 我 们 复习 一 下 心 的 分 类 就 会 有 答案 。 心 依 本 性 可 以 分 为 
四 类 : 1. 不 善心 ，2. 善心 ，3. 果 报 心 (vip 王 acitt 思 )，4. 唯 作 
心 (kiriyacitta)。 其 中 ， 不 善心 与 善心 都 能 造 业 ， 果 报 心 与 唯 
作 心 都 属于 无 记 (abyaikatal)， 不 能 造 业 。 因 为 果 报 心 是 只 能 
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体验 由 过 去 所 造 之 业 成 熟 的 心 , 纯粹 只 是 承受 、 体 验 , 其 本 
身 不 能 造 业 ,所 以 不 能 说 果 报 心 是 业 。 唯 作 心 也 纯粹 只 是 做 ， 
而 不 会 留 下 任何 业 的 痕迹 ， 所 以 也 不 能 称 为 业 。 因 此 ， 果 报 
心 和 唯 作 心 都 是 无 记 ， 不 能 叫做 业 。 

也 可 以 分 为 三 种 : 善心 、 不 善心 和 无 记 心 。 假 如 非 要 
把 无 记 心里 的 思 也 算 作 业 的 话 , 则 也 可 以 称 为 无 记 业 。 所 以 ， 
正确 的 说 法 是 : 心 有 善 心 、 不 善心 和 无 记 心 三 种 ， 但 业 却 只 
有 善 业 和 不 善 业 两 种 。 


~ 
区” 


三 种 业 : 

1 . 身 业 (kayakamma); 

2 . 语 业 (vacikamma); 

3 . 意 业 (manokamma)。 

es ee 吾 业 是 通过 语言 所 造作 
的 行为 , 意 业 是 通过 心 念 所 造作 的 行为 。 换 言 之 ,里 业 是 通 
ee din 思 ， 语 业 是 通过 语 
表 (vaciviiifiatti) 表 达 出 来 的 善 或 不 善 思 ， 意 业 是 呈现 在 意 门 

里 的 善 或 不 善 思 。 这 三 种 业 是 通过 所 表现 的 门 来 说 的 。 

这 三 业 当 中 ， 哪 种 业 最 重 ? 

意 业 最 重 ! 

佛陀 在 世 时 ， 有 一 种 裸体 外 道 叫 卷 那 教 Jainism)。 他 们 
认为 三 业 当 中 身 业 最 重 , 即 造作 身体 行为 的 果 报 最 重 , 但 佛 
陀 说 意 业 为 最 重 。 为 什么 呢 ? 因为 有 些 行为 并 没有 动机 ,这 
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种 行为 是 不 构成 业 的 。 但 是 ， 当 你 极度 习 恨 一 个 人 时 ， 尽 管 
还 没有 付 诸 身体 的 行动 或 通过 语言 的 表达 , 但 你 在 心里 已 经 
造 了 很 强 的 业 。 例如 一 个 人 想 杀 死 自己 的 仇人 , 但 是 找 不 到 
机 会 ， 尽 管 如 此 ， 他 已 经 造 了 业 。 所 以 说 ， 身 业 与 语 业 唯 有 
在意 业 《〈 思 ， 即 动机 ) 的 操纵 下 才 构 成 业 。 善 业 、 不 善 业 都 
一 样 。 没 有 思 的 主导 ， 只 是 身体 行动 或 语言 将 不 能 造 业 。 然 
而 ， 即 使 没有 身 或 语 的 表达 ， 纯 粹 的 意念 也 是 造 业 。 
正如 佛陀 在 《法 句 》 第 1 颁 中 说 : 


“Manopubbangama dhamma, manosettha manomaya; 


manasa ce padutthena, bhasati va karoti va; 
tato nam dukkhamanveti, cakkamva vahato padam.” 
“ 诸 法 意 先行 ， 意 主意 生成 ; 
车 以 邪恶 意 ， 或 说 或 行动 ， 
如 此 昔 随 彼 ， 如 轮 随 兽 足 。”(Dhp.D) 
对 于 受理 、 想 列 、 行 列 三 种 名 殖 ， 意 〈 心 识 ) 走 在 它们 
的 前 面 。 意 是 它们 的 主人 人、 首领, 唯 有 意 才 能 完成 造 业 。 如 
果 一 个 人 拥有 贪 禁 等 三 种 意 恶 行 , 才 会 说 出 虚妄 语 等 四 种 恶 
语 , 或 者 造作 杀生 等 三 种 身体 的 恶 行 。 当 他 所 做 的 这 些 身 语 
意 三 种 恶 业 成 熟 , 咋 落 四 悉 趣 或 投 生 为 瞳 轧 之 人 等 的 痛 昔 将 
会 跟随 着 他 ， 犹 如 牛 车 的 轮子 紧 跟 随 着 牛 的 脚印 一 样 。 
佛陀 又 在 第 2 颂 中 说 : 


“Manopubbangama dhamma manosettha manomaya; 


manasa ce pasannena, bhasati va karoti va; 
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tato nam sukhamanveti, chayava anapayini.” 
“ 诸 法 意 先行 ， 意 主意 生成 ; 
若 以 清净 意 ， 或 说 或 行动 ， 
如 此 乐 随 彼 ， 如 影 随 于 形 。”(Dhp.2) 
对 于 受 、 想 、 行 三 种 名 缠 , 意 ( 心 识 ) 走 在 它们 的 前 面 。 
意 是 它们 的 主人 、 首 领 , 唯 有 意 才能 完成 造 业 。 如 果 一 个 人 
拥有 无 贪 等 三 种 意 善行 , 以 此 意 行 而 造作 四 种 语 善 行 和 三 种 
号 善行 。 当 他 所 做 的 这 些 身 语意 三 种 善 业 成 熟 , 就 能 投 生 到 
天 人 善 趣 。 善 业 能 带 来 快乐 ， 犹 如 影子 紧 跟着 身 形 一 术 
因此 在 三 业 当 中 ， 意 业 是 最 重要 的 。 


下 


四 种 业 : 

业 可 以 依 产生 的 作用 、 成 熟 的 时 间 、 成 熟 之 地 和 成 就 的 
先后 顺序 而 分 为 四 类 ， 每 一 类 又 各 分 为 四 种 ， 因 此 共有 16 
种 业 。 


图 表 2: 四 类 四 种 业 总 览 


依 成 熟 的 顺序 | 依 成 熟 的 时 间 | 依 成 熟 之 地 
仿生 业 L 法 受 ， 善 业 


的 | 村 所 
重 业 现 法 受 业 不 


业 的 四 分 法 涉及 到 业 的 具体 运作 ， 这 将 在 下 一 讲学 习 。 
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一 、 依 产生 的 作用 


业 依 产生 的 作用 可 分 为 四 种 : 

第 一 ， 令 生 业 (janaka kamma) 一 一 能 够 在 结 生 时 及 生 
命 期 间 产 生 果 报名 法 与 业 生 色 的 善 或 不 善 思 。 

能 够 带 来 结 生 、 使 一 个 有 情 投 生 到 某 一 界 , 例如 投 生 为 
人 、 天 人 人、 畜生 、 地 狱 的 业 称 为 “ 令 生 业 ”。 在 所 有 业 当 中 ， 
令 生 业 是 最 重要 的 , 因为 令 生 业 可 以 决定 、 左 右 有 情 一 整 期 
的 生命 。 


第 二 ， 支 持 业 (upatthambaka kamma) 一 一 没有 机 会 成 
熟 以 产生 结 生 的 业 , 但 它 能 支 助 令 生 业 , 延长 其 产生 的 乐 报 
或 昔 报 ， 或 者 支 助 令 生 业 产 生 的 五 缠 。 
有 些 由 过 去 所 造作 的 业 虽 然 没有 机 会 在 临终 时 带 来 结 
生 , 但 是 它 能 在 生命 期 间 持续 成 熟 , 使 有 情 继 续 承 受 乐 报 或 
昔 报 ， 这 种 业 称 为 “支持 业 ”。 

文 持 业 的 特点 一 一 好 的 越 好 ， 坏 的 越 坏 。 正 如 “ 锅 上 添 
花 ” 般 ， 它 能 支持 好 的 令 生 业 ， 使 其 变 得 更 好 ;又 如 “ 落 井 
下 石 ? 般 , 它 能 让 恶 趣 有 情 的 生命 变 得 更 加 糟糕 。 例 如 某 个 


17 


阿 毗 达 摩 讲 要 (下 ) 


过 


情 由 于 一 种 善 业 而 投 生 为 人 ,那些 没有 在 前 一 世 临 终 时 成 
熟 的 善 业 就 成 为 今生 好 的 支持 业 , 使 他 健康 长 寿 、 丰 衣 足 食 、 
富贵 绵延 等 。 然 而 ， 当 不 善 的 令 生 业 带 来 病痛 时 ， 其 他 的 不 
善 业 也 可 能 在 此 时 成 熟 并 文 助 它 , 使 他 医药 无 效 、 病痛 加 居 
等 等 ， 正 如 古人 说 的 “ 屋 漏 仿 逢 连夜 雨 ”。 


ML 


第 三 ， 阻 碍 业 (upapilaka kamma) 一 一 这 种 业 也 是 没有 
机 会 成 熟 以 产生 结 生 的 业 , 但 它 能 阻碍 令 生 业 , 缩短 其 产生 
的 乐 报 或 兰 报 ， 或 对 抗 其 产生 的 果 报 。 

例如 一 个 有 情 由 于 善 的 令 生 业 而 投 生 为 人 ,那么 不 善 的 
阻碍 业 可 以 使 他 下 贱 、 多 病 、 钱 财 损 失 、 亲 友 离 散 等 。 又 或 
者 本 来 令 生 业 可 以 使 他 投 生 为 高 贵 的 人 , 但 由 于 阻碍 业 的 影 
响 ， 而 使 他 投 生 到 低 等 或 下 贱 的 家 庭 ; 本 来 令 生 业 可 以 使 他 
投 生 为 健康 长 寿 的 人 , 但 是 由 于 不 善 阻碍 业 的 影响 ,而 使 他 
投 生 为 多 病 的 人 。 

阻碍 业 在 生命 期 间 也 会 持续 发 挥 作用 , 比如 很 辛苦 地 工 
作 , 将 要 发 工资 的 时 候 老 板 却 卷 款 逃走 而 拿 不 到 工资 , 或 者 
钱财 经 常 被 偷 ;或 者 亲友 离散 ,不 能 和 自己 喜欢 的 人 在 一 起 ; 
或 是 经 常生 病 , 父母 早 逝 等 等 , 不 一 而 足 。 这些 都 是 由 于 不 
善 的 阻碍 业 在 产生 作用 ， 而 使 他 体验 到 不 好 的 结果 。 

相反 地 , 一 个 有 情 由 于 不 善 的 令 生 业 投 生 为 狗 。 投 生 为 
狗 是 不 善 果 报 , 但 它 的 阻碍 业 则 是 善 业 。 尺 管 令 生 业 让 它 随 
落 恶 趣 、 投 生 为 狗 ， 但 是 善 的 阻碍 业 可 使 它 获得 美食 、 好 的 
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照顾 、 医 疗 等 。 有 些 宠物 狗 才 打 了 儿 个 喷 嘎 , 它 的 主人 就 急 
忙 带 它 看 兽医 。 

这 种 由 不 善 的 令 生 业 带 来 结 生 的 有 情 , 其 阻碍 业 反 而 是 
善 业 ， 因 为 善 业 的 果 报 才能 阻碍 不 善 的 令 生 业 带 来 的 苦 报 。 
反之 ， 对 于 善 的 令 生 业 来 说 ,不善 业 才 成 为 阻碍 业 。 

善 业 使 一 个 有 情 投 生 为 人 , 这 种 业 属于 令 生 业 , 然后 支 
持 业 可 使 他 身体 健康 、 富 有 、 家 庭 和 睦 等 等 。 但 如 果 不 善 业 
成 熟 使 一 个 有 情 投 生 为 狗 , 那么 它 的 支持 业 就 是 不 善 业 。 这 
些 不 善 业 在 它 的 生命 期 间 成 熟 , 使 它 经 常 得 不 到 食物 ,或 者 
皮肤 溃烂 、 长 满 虫子 、 遭 受 痛 理 等 ， 这 些 不 善 的 支持 业 只 会 
使 它 更 加 痛苦 ， 甚 至 持续 它 的 寿命 来 延长 痛苦 。 

阻碍 业 和 支持 业 都 与 令 生 业 有 关 。 如 果 令 生 业 是 善 的 ， 
那么 文 持 业 也 是 善 的 ,而 阻碍 业 则 是 不 善 业 。 如 果 令 生 业 是 
不 善 的 ， 那么 支持 业 也 是 不 善 的 , 而 阻碍 业 反 而 是 善 业 。 可 
见 ， 阻 碍 业 与 令 生 业 是 一 种 反作用 的 关系 。 


第 四 ， 毁 坏 业 (upaghiataka kamma) 一 一 能 中 止 其 他 较 
弱 之 业 的 善 或 不 善 业 , 不 让 它 继续 产生 果 报 ， 从 而 引 生 自己 
的 果 报 。 

毁坏 业 能 够 使 原先 较 弱 的 善 业 或 不 善 业 中 断 , 从 而 使 其 
他 的 业 有 机 会 成 熟 并 带 来 其 果 报 。 毁 坏 业 产生 作用 时 ,常常 
表现 为 发 生意 外 ， 例 如 一 个 人 原来 的 寿命 有 90 岁 ， 但 是 他 
在 60 多 岁 时 发 生意 外 死去 ， 这 是 由 于 毁坏 业 在 发 生 作用 。 
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这 些 现象 在 我 们 身边 时 有 发 生 。 

善 的 令 生 业 使 有 情 投 生 为 人 ,有 些 人 丰衣足食 , 住 罕 宅 、 
开 名 车 、 罕 名 牌 衣裳, 这 些 是 他 的 支持 业 。 但 是 人 生 有 浮沉 ， 
人 不 可 能 一 幸子 都 一 帆 风 顺 ` 飞 黄 腾 达 , 总 会 出 现 一 些 波折 。 
当 他 遭遇 困境 时 ， 例 如 碰 上 人 金融 危机 ， 公 司 亏 了 大 本 ， 财 产 
遭 到 损失 ,这 是 阻碍 业 成 熟 。 不 但 事业 受阻 , 连 太 太 也 吵 着 
要 离婚 ， 这 也 是 阻碍 业 。 当 他 飞黄腾达 的 时 候 ， 末 威 朋 友 、 
同僚 下 属 都 来 奉承 巴结 ， 此 时 好 的 变 得 更 好 ， 这 是 支持 业 。 
一 旦 贫困 流 倒 ， 面 临 破产 的 时 候 ， 往 往 是 “ 福 无 双 至 ， 神 不 
单行 ”， 倒 霉 事 接 旺 而 来 ， 这 是 阻碍 业 在 产生 作用 。 有 些 人 
会 损失 钱财 ， 或 者 生病 ， 有些 人 则 不 能 安享 天 年 。 现 代 社 会 
发 生意 外 的 频率 很 高 , 车 祸 、 工 业 意 外 等 都 能 使 一 个 人 飞 来 
横 祸 ,导致 他 的 生命 提前 终结 。 这 些 都 是 由 于 他 的 毁坏 业 在 
产生 作用 。 

在 这 四 种 业 当 中 , 令 生 业 是 最 主要 的 。 哪怕 在 临终 时 成 
熟 的 只 是 一 种 业 , 只 要 它 能 带 来 结 生 , 这 种 令 生 业 就 能 影响 
该 有 情 下 辈子 一 整 期 的 生命 。 例 如 某 种 令 生 业 使 基 有 情 投 生 
为 人 , 他 一 辈子 都 是 人 ， 而 且 是 男人 就 是 男人 , 是 女人 就 是 
女人 ; 是 白 种 人 就 是 白 种 人 ,是 黄种 人 就 是 黄种 人 ; 如 果 投 
生 为 畜生 ， 一 幸子 都 是 畜生 ， 是 猪 就 是 猪 ， 是 狗 就 是 狗 ， 几 
乎 没有 改变 的 多 地 。 除非 是 因 这 种 令 生 业 耗 尽 而 死亡 , 或 者 
有 强力 的 毁坏 业 中 断 该 生命 , 否则 , 这 种 令 生 业 一 直 都 在 发 
挥 着 其 主要 作用 。 犹 如 在 一 幅 有 底 色 的 布 或 纸 上 作 画 , 无 论 
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绘 上 什么 颜色 ， 都 会 受到 底 色 的 影响 。 同 样 地 ， 尽 管 数 不 清 
的 支持 业 和 阻碍 业 在 一 生 当中 持续 不 断 地 成 熟 , 但 它们 也 只 
是 在 令 生 业 的 大 前 提 下 发 挥 其 各 自 的 作用 而 已 。 


迁 瓦 达 答 的 故事 

下 面 以 色 瓦 达 答 (Devadatta) 的 故事 为 例 ， 来 说 明令 生 
业 、 支 持 业 、 阻 碍 业 和 上 毁坏 业 。 

Devadatta 的 意思 是 天 授 、 天 赐 ， 古 代 音 译 为 提婆 达 多 、 
提 效 达 兜 或 调 达 .人 迭 瓦 达 答 出 身 于 王族 家 庭 , 自 小 养 尊 处 优 。 
他 比 悉 达 多 太子 小 几 岁 ,他 的 姐姐 是 悉 达 多 太子 的 王妃 一 一 
亚 寿 塔 拉 (Yasodhari 和 ) 。 悉 达 多 太子 觉悟 成 佛 后 的 第 二 年 ， 首 
次 回 释 迎 国 探 订 ,当时 的 迭 瓦 达 答 还 很 年 轻 , 他 和 几 位 释 迦 
族 王子 跋 帝 亚 (Bhaddiya)、 阿 奴 卢 塔 (Anuruddha)、 阿 难 
(Ananda)、 跋 谷 (Bhagu)、 金 比 喇 (Kimbila), 还 有 理发 碧 伍 巴 
离 (Up 纪 i) 一 起 追随 佛陀 出 家 。 他 们 出 家 之 后 都 精进 地 禅 修 ， 
在 第 一 个 雨 安居 (vassa) 期 间 ， 跋 帝 亚 尊 者 证 得 了 了 三明， 阿 奴 
户 塔 尊 者 成 就 了 天 眼 ， 阿 难 苯 者 则 在 听闻 本 那 ， 满 答 尼子 
(Punnamantaniputta) 尊 者 说 法 时 证 得 入 流 果 。 虽 然 迭 瓦 达 答 
在 那个 雨 安居 中 没有 证 得 任何 的 圣 道 圣 果 , 但 是 他 也 证 得 了 
凡夫 的 五 神通 : 1. 神 变通 或 如 意 通 ，2. 天 耳 通 ，3. 他 心 通 ， 
4. 宿 命 通 ，5. 天 眼 通 。 唯 有 最 重要 的 漏 尽 通 没有 证 得 。 

拥有 凡夫 的 神通 之 后 , 他 继续 在 僧 团 中 过 着 清净 的 焚 行 
生活 , 也 很 努力 学 习 圣 典 和 精进 修行 。 就 这 样 度 过 了 三 十 多 
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年 ， 返 瓦 达 答 已 经 是 大 长 老 ， 可 还 是 没有 其 他 更 上 的 成 就 。 

有 一 天 ， 他 心里 生起 一 个 坏 念头 :“ 沙 利 子 (Sariputta) 
有 很 多 徒 众 ， 摩 嘎 喇 那 (Moggallina) 有 很 多 徒 众 ， 马 哈 咖 沙 
巴 (Mahakassapa) 也 有 很 多 徒 众 ， 他 们 每 个 人 都 是 领导 ， 我 
也 要 做 一 个 领导 。 但 是 , 如 果 没 有 供养 就 不 会 有 人 要 来 跟 我 ， 
就 让 我 想 办 法 弄 些 供养 来 .。” 他 想到 现在 马 嘎 塔 国 (Magadha) 
的 未 生 怨 王子 (Ajatasattuy)， 这 位 王子 很 有 前 途 ， 因 为 他 将 会 
继承 父亲 宾 比 萨 拉 (Bimbisira) 王 而 成 为 当时 最 强 的 一 国 领 
由 ， 于 是 他 开始 盘算 着 如 何 博取 未 生 怨 王子 的 信心 。 

一 天 , 友 瓦 达 答 带 上 衣钵 , 走 进 王宫 并 来 到 王子 的 究 室 ， 
隐 去 自己 的 本 形 , 变 成 一 个 青年 ,这 个 青年 喘 上 缠 着 三 条 蛇 ， 
出 现在 未 生 怨 王子 的 膝盖 上 上。 未 生 怨 王子 看 到 这 个 腰 、 头 、 
脖子 都 缠 着 毒 已 的 青年 ， 感 到 非常 恐惧 害怕 。 

夺 瓦 达 答 问 :“ 和 王子， 你 害怕 我 吗 ??” 

王子 说 :“ 是 啊 ， 我 是 很 害怕 ， 你 是 谁 

他 说 :“ 我 是 迭 瓦 达 答 。” 

王子 说 :“ 尊 者 ， 既 然 你 是 圣 尊 迭 瓦 达 答 ， 那 请 你 现 出 
自己 的 本 形 吧 1!” 

于 是 , 迭 瓦 达 答 隐 去 神通 , 现 出 他 的 本 形 , 拿 着 钵 和 衣 
站 在 王子 面前 。 于 是 未 生 怨 王子 对 迭 瓦 达 答 的 神通 产生 很 强 
的 信心 ， 每 天 早晚 都 用 五 百 辆 车 的 食物 运 去 供养 迭 瓦 达 答 。 
从 此 ， 和 友 瓦 达 答 有 了 很 多 随从 。 

和 夺 瓦 达 答 的 心 被 名 闻 利 养 占据 之 后 ， 他 生起 这 样 的 欲 
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望 :“ 我 要 领导 比 库 僧 团 !” 在 他 产生 这 个 恶 念 的 那 刻 ， 他 的 
神通 也 消失 了 。 


有 一 天 , 佛陀 正 坐 在 大 众 中 说 法 , 宾 比 萨 拉 国 王 也 在 场 。 
当时 , 和 妈 瓦 达 答 从 座位 上 站 起 来 , 只 是 合 着 掌 对 佛陀 说 :“ 尊 
者 ， 现 在 跋 嘎 瓦 已 经 年 老 了 ， 已 经 年 近 了 ， 年 岁 已 高 了 。 
苯 者 , 跋 嘎 甩 现在 也 该 退休 了 ,也 该 致力 于 现 法 乐 住 而 住 了 ， 
请 把 比 库 僧 团 交 给 我 ， 我 将 会 领导 比 库 僧 团 !” 

佛陀 说 :“ 够 了 ， 迭 瓦 达 答 ， 你 不 要 想 领导 比 库 僧 团 ! 忆 

友 瓦 达 答 第 二 次 这 样 请 求 , 佛陀 又 拒绝 了 他 。 第 三 次 他 
还 是 这 样 请 求 ， 佛 陀 毫 不 客气 地 回绝 :“ 和 迭 瓦 达 答 ， 即 使 是 
沙 利 子 和 摩 嘎 喇 那 , 我 都 不 会 把 比 库 僧 团 交 给 他 们 , 更 何况 
是 你 这 个 低 贱 的 吃 唾液 者 !” 

迭 瓦 达 答 本 吴 也 是 出 身 王 族 , 他 很 傲慢 , 以 前 又 有 神通 。 
他 心 想 :“ 跋 咀 瓦 竟然 在 国王 也 在 场 的 大 众 面 前 用 吃 唾液 者 
的 话 来 贬斥 我 ， 还 抬 举 沙 利 子 和 摩 嘎 喇 那 。” 于 是 他 怀恨 在 
心 ， 准 备 杀 死 佛陀 。 

当 迭 瓦 达 答 离开 后 ， 佛 陀 对 沙 利 子 尊 者 说 :“ 沙 利 子 ， 
你 到 王 舍 城 去 揭发 迭 瓦 达 答 ， 说 : “以 前 迭 瓦 达 答 的 本 性 和 
现在 的 本 性 不 同 。 无 论 是 迭 瓦 达 答 所 作 的 行为 和 语言 ,都 不 
代表 佛陀 、 法 或 僧 ， 只 代表 人 迭 瓦 达 答 自己 。” 也 就 是 说 ， 从 


mk 


! 器 嘎 瓦 : 巴 利 语 bhagava 音译 ， 有 尊 师 、 尊 敬 、 功 德 殊 胜 、 具 祥瑞 
者 等 多 种 含义 ， 是 巴 利 圣 典 中 最 常用 的 佛陀 德 号 。 北 传 意译 为 世尊 。 
” 吃 唾液 者 (khelasakkassa): 通过 邪 命 方式 所 获得 的 供养 就 像 被 圣 者 
们 吐出 来 的 口水 一 样 ， 跋 吓 瓦 说 否 咽 像 这 样 的 供养 为 吃 唾液 者 。 


A 
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此 以 后 他 的 一 切 言行 都 和 佛法 僧 无 关 ! 
由 于 和 迭 瓦 达 答 此 前 的 品行 尚 佳 ,他 在 僧 团 中 还 是 很 受 尊 
重 的 ， 这 使 沙 利 子 尊 者 感到 很 为 难 ， 他 说 :“ 跨 嘎 瓦 ! 以 前 
我 在 王 含 城 称赞 迭 瓦 达 答 说 : “ 果 底 子 (Godhiputta， 即 迭 瓦 
达 答 ) 有 大 神通 ， 果 底子 有 大 威力 。” 尊 者 ， 您 叫 我 如 何在 王 
舍 城 揭发 迭 瓦 达 答 昵 ? ” 

佛陀 反问 他 :“ 沙 利 子 ， 你 在 王 舍 城 对 迭 瓦 达 答 的 称赞 
是 不 是 真实 的 ? ” 

他 回答 说 :“ 是 的 ! 尊 者 。” 

“同样 地 , 沙 利 子 , 你 在 王 舍 城 也 只 是 照 实 去 揭发 迭 瓦 

于 是 , 沙 利 子 带领 着 许多 比 库 一 起 进入 王 舍 城 揭发 迭 瓦 
达 答 :“ 以 前 迭 瓦 达 答 的 本 性 和 现在 的 本 性 不 同 。 无 论 是 从 
瓦 达 答 所 作 的 行为 和 语言 ， 都 不 代表 佛陀 、 法 或 僧 ， 只 代表 
和 迭 瓦 达 答 自 己 。” 

出 于 对 返 瓦 达 答 本 性 的 了 解 , 跋 嘎 瓦 知道 他 决 不 会 就 此 
善 轩 甘 休 。 

迭 瓦 达 答 毕竟 是 一 个 很 有 政治 才能 的 阴谋 家 和 野心 家 。 
想 要 杀 死 佛陀 ,必须 先 断 除 佛 陀 的 外 护 。 当 时 的 国王 宾 比 萨 
拉 是 佛陀 的 得 力 在 家 弟子 和 热心 护持 者 ,他 自然 就 成 为 迭 瓦 
达 答 狼 佛 的 最 大 障碍 和 心腹 之 患 。 于 是 ， 一 场 “ 借 刀 杀 人 ” 
和 “ 筝 底 抽 薪 ”的 宫廷 政变 和 历史 悲剧 正在 他 的 策划 和 导演 
之 下 逐渐 上 演 。 
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迁 瓦 达 答 来 到 王宫 ,教唆 未 生 怨 王子 杀 死 他 的 父亲 后 做 
国王 ， 而 他 则 杀 死 跋 嘎 瓦 后 做 佛陀 。 

于 是 ， 王 子 在 迭 瓦 达 答 的 教唆 下 , 把 此 首 绑 在 腿 上 ， 洪 
入 国王 寝宫 企图 刺杀 国王 , 可 是 在 寝宫 门口 被 侍卫 发 现 并 把 
他 抓 住 。 宾 比萨 拉 王 知道 他 想 做 国王 后 ,就 把 王位 让 给 了 他 。 

和 欠 瓦 达 答 还 是 不 衣 罢 休 ， 他 来 到 王 言 ， 对 未 生 怨 王 说 ; 

“你 就 好 像 把 一 头 玫 狼 抓 进 蒙 了 皮 的 鼓 里 的 人 一 样 , 想 得 那 
么 轻松 。 过 不 了 几 天 , 当 你 的 父亲 想起 你 曾经 对 他 所 做 的 不 
和 敬 时 ， 他 就 会 把 自己 的 王位 再 夺回 来 。” 

于 是 未 生 怨 王 按照 欠 瓦 达 答 的 诡计 , 把 老 国 王 关 进 专门 
重 烧 犯人 的 烤 牢 (tapanageha)， 直 到 把 他 的 父亲 活活 折磨 死 。 

迁 瓦 达 答 见 到 自己 的 心腹 大 患 被 除 掉 之 后 , 又 要 未 生 怨 
王 派 人 刺杀 佛陀 。 于 是 ， 未 生 怨 王 唤 来 杀手 说 :“ 你 们 听从 
圣 尊 迭 瓦 达 答 的 命令 行事 。?” 

迁 瓦 达 答 首先 指使 一 个 吴 体 技 梧 的 杀手 说 :“ 朋 友 , 去 ， 
沙门 果 德 玛 住 在 某 某 地 方 , 你 杀 死 他 之 后 从 这 条 道路 过 来 。” 

当 这 人 离开 后 ， 他 又 命令 另外 两 个 人 :“ 当 你 们 看 到 有 
一 个 人 从 这 条 道路 走 过 来 时 , 杀 死 他 之 后 从 这 条 道路 过 来 。” 

等 那 两 个 人 走 了 之 后 ， 他 又 命令 另外 四 个 人 :“ 当 你 们 
看 到 有 两 个 人 从 这 条 道路 走 过 来 时 , 杀 死 他 们 之 后 从 这 条 道 
路 过 来 .” 之 后 他 又 命令 另外 八 个 人 和 十 六 个 人 ， 想 通过 这 
样 的 方法 杀人 灭口 ， 毁 灭 证 据 。 

可 是 由 于 佛陀 的 威 德 , 这 些 杀 手 见 到 佛陀 , 不 仅 下 不 了 
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手 ， 而 且 都 放下 屠刀 ,听闻 佛 陀 说 法 成 为 佛陀 的 弟子 ， 并 且 
都 证 得 了 入 流 果 。 


和 欠 瓦 达 答 知道 自己 的 阴谋 失败 了 ， 于 是 决定 亲自 动手 。 

有 一 天 , 友 瓦 达 答 怜 上 警 峰山 (Gijjhakita)， 趁 着 佛陀 在 
山下 的 阴影 处 经 行 时 ,把 一 块 大 石头 往 下 推 , 他 企图 用 这 块 
大 石头 砸 死 佛陀 。 然 而 ， 这 块 大 石头 滚 到 半山 腰 时 ， 正 好 被 
两 块 岩石 卡 住 。 但 还 是 有 一 块 碎 石 从 那里 弹出 ,正好 把 如 来 
的 脚 磺 伤 了 并 导致 出 血 。 后 来 名 医 基 瓦 Jivaka) 帮 佛陀 消除 
伤口 的 瘀 血 并 做 治疗 。 

当时 ， 佛 陀 抬 头 望 着 山顶 上 的 迭 瓦 达 答 说 :“ 昌 人， 你 
多 做 非 福 ， 你 以 恶心 、 杀 心 出 如 来 之 血 !” 并 对 比 库 们 说 : 
“ 诸 比 库 , 这 是 迭 瓦 达 答 所 造 下 的 第 一 种 无 间 业 , 即 以 恶心 、 
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杀 心 出 如 来 之 血 。” 


这 是 佛教 史上 有 名 的 “出 佛 身 血 ”( 五 无 间 罪 之 一 )。 在 
我 们 佛陀 的 教 法 中 , 只 有 从 瓦 达 答 一 个 人 曾经 造 过 这 样 的 恶 
业 。 

和 迭 瓦 达 答 第 二 次 刺杀 践 咀 拟 不 成 ， 又 心 生 一 计 。 当 时 ， 
在 王 舍 城 有 一 头 名 叫 那 喇 租 利 (N 纪 agiri) 的 凶 骏 的 杀人 大 和 象 。 
迭 拟 达 答 叫 象 信 放出 那 头 那 喇 笈 利 大 象 ， 准 备 踏 杀 佛 陀 。 

佛陀 在 清晨 穿 好 衣 , 拿 着 钵 , 和 许多 比 库 一 起 进入 干 铭 
城 托 钵 时 , 象 信 看 到 跋 嘎 孔 从 远 处 走 来 , 于 是 放出 那 喇 租 利 
大 象 。 那 头 大 象 看 到 佛陀 从 远 处 走 过 来 , 于 是 高 举 象 描 、 坚 
起 双 耳 朝 跋 嘎 瓦 方向 冲 过 去 。 

比 库 们 见 到 大 象 冲 过 来 , 纷纷 功 佛陀 避 退 , 但 佛陀 当然 


27 


阿 毗 达 摩 讲 要 (下 ) 


不 会 恨 怕 。 佛陀 向 这 头 大 象 散 播 慈 心 , 结果 这 头 大 象 被 跋 咀 
瓦 的 慈 心 所 遍 满 时 ,放下 鼻子 , 慢 慢 走 到 佛陀 面前 站 着 。 跋 
号 瓦 伸 出 右手 抚摸 那 喇 航 利 大 象 的 脸 瘤 说 了 两 首倡 贫 。 那 喇 
租 利 大 象 用 描 子 吸 佛陀 脚 上 的 灰 竺 撤 在 自己 关上 ,然后 得 甸 


着 退 后 ， 一 直到 看 不 见 跋 嘎 瓦 为 止 。 


佛陀 用 蓄 心 调 伏 这 头 那 喇 笈 利 大 象 , 再 次 挫败 了 和 友 瓦 达 
答 的 阴谋 。 

迭 瓦 达 答 虽然 作恶 多 端 , 但 毕竟 还 没有 还 俗 , 仍然 还 是 
一 个 比 库 。 他 一 计 不 成 ， 又 生 一 计 。 他 纠 合同 党 果 咖 离 咖 
(Kokalika)、 咖 答 摩 拉 咖 帝 萨 咖 (Katamorakatissaka)、 堪 哄 王 
后 之 子 萨 母 达 达 答 (Khandadeviyaputta Samuddadatta)， 准 备 
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对 佛陀 作 破 僧 、 破 轮 。 他 说 : 

“ 贤 友 们 , 我们 到 沙门 果 德 玛 跟 前 请 求 五 件 事 :“ 尊 者 ， 
跋 呀 瓦 以 无 数 方便 赞叹 少 欲 、 知 足 、 减 损 、 头 陀 、 净 信 、 损 
减 与 精进 勤勉 。 尊 者 ,这 五 件 事 能 以 无 数 方便 导向 少 欲 、 知 
足 、 减 损 、 头 陀 、 净 信 、 损 减 与 精进 勤 损 。 了 萨 度 ! 尊 者 ， 

1. 比 库 终 生 应 该 为 林 野 住 者 。 若 进入 村 中 者 , 即 犯 其 罪 。 

2. 终 生 应 该 为 集 食 者 。 若 接受 邀请 者 ， 即 犯 其 罪 。 

3. 终生 应 该 为 侍 堆 衣 者 。 知 接受 居士 [供养 ] 之 衣 者 , 即 
犯 其 罪 。 

4. 终生 应 该 为 树 下 住 者 。 若 住 在 盖 屋 (有 屋顶 的 住所 ) 
者 ， 即 犯 其 罪 。 

5. 终生 不 得 吃 鱼 、 肉 。 若 吃 鱼 、 肉 者 ， 即 犯 其 罪 。 

沙门 果 德 玛 将 不 会 同意 这 五 件 事 , 我 们 就 可 以 用 这 五 件 
事 让 人 们 信服 。” 

于 是 ,他 们 一 伙 来 到 佛陀 面前 ,向 跋 嘎 瓦 提 出 这 五 件 事 。 
佛陀 当然 不 会 同意 这 五 件 事 ， 说 :“ 够 了 ! 迭 瓦 达 答 。 随 其 
意欲 成 为 林 野 住 者 , 随 其 意欲 住 在 村 庄 ; 随 其 意欲 为 集 食 者 ， 
随 其 意欲 接受 居士 的 邀请 ; 随 其 意欲 为 侍 堆 衣 者 , 随 其 意欲 
接受 居士 供养 之 衣 。 和 迭 瓦 达 答 , 我 允许 八 个 月 以 树 下 为 住处 
“， 以 及 三 际 清净 的 鱼 和 肉 ， 即 不 见 、 不 闻 和 不 疑 。” 


3 破 僧 (sanghabheda): 分 裂 比 库 僧 团 。 破 轮 (cakkabheda): 破坏 称 为 
“ 威 令 ”(anibheda) 的 戒律 。 
4 依照 戒律 ， 雨 季 的 四 个 月 必须 住 在 屋 榴 下 ， 不 能 在 露天 、 树 下 过 
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迭 瓦 达 答 提出 的 这 五 件 事 被 称 为 “政法 、 收 律 ” 

(uddhammam ubbinayam)。 其 中 前 面 四 条 也 属于 佛陀 赞叹 的 
头陀 文 , 但 是 佛陀 并 没有 把 它们 硬性 规定 为 戒律 ， 所 以 ， 即 
使 不 实行 也 不 会 犯 戒 。 对 于 第 五 条 ,“ 鱼 ”(maccha) 是 指 鱼 
是 等 各 种 水 生动 物 ,“ 肉 ”mamsam) 是 指 飞 禽 走兽 的 肉 。 
要 这 些 肉 食 并 不 是 比 库 们 见 到 、 听 到 或 怀疑 专 为 比 库 们 室 杀 
的 ， 它 就 是 清净 的 (parisuddham),， 佛陀 并 没有 禁止 。 因 为 比 
库 的 生活 必须 依靠 施主 们 的 供养 , 施主 供养 什么 , 比 库 只 能 
接受 什么 。 所 以 , 佛陀 在 世 时 ,也 有 许多 比 库 把 前 面 的 四 条 
当 作 头陀 文 来 实行 ， 只 有 第 五 条 “不 食 鱼 、 肉 ” 才 是 迭 瓦 达 
答 “ 政 法 那 律 ”的 特色 。: 

当时 , 迭 瓦 达 答 对 跨 嘎 瓦 拒绝 这 五 事 感到 满心 欢喜 ， 和 
党 羽 们 得 意 洋 洋 地 离 去 ,并 到 王 舍 城 向 大 众 宣布 , 他 们 提出 
的 “ 少 欲 知足 ”的 五 事 遭 到 跋 嘎 瓦 拒绝 ， 但 他 们 却 遵 行 。 有 
些 无 信 、 无 知 的 恩人 赞叹 他 们 行头 陀 、 生 活 简朴 ， 反 而 责备 
佛陀 生活 奢华 .但 是 有 信心 的 智者 们 则 纷纷 谴责 他 们 企图 分 
裂 僧 团 。 

到 了 诵 戒 日 , 迭 瓦 达 答 当众 宣布 要 遵行 这 五 事 , 让 僧 众 
以 取 筹 的 方式 表示 认同 。 据 说 当时 竟然 有 五 百 个 刚 出 家 的 韦 


雨 安居 。 

5 虽然 现在 有 许多 上 座 部 比 库 也 是 素食 者 ， 但 那 只 是 基于 慈悲 、 健 
康 或 卫生 的 原因 。 大 部 分 上 座 部 比 库 都 是 杂食 的 ， 没 有 任何 上 座 部 
僧 团 或 长 老 会 把 素食 规定 为 戒律 。 
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沙 离 瓦 基 子 比 库 取 筹 接受 了 这 五 事 ,并 跟着 迭 瓦 达 答 到 号 亚 
(Gay 引 的 象 头 山 ' 另 立 僧 团 。 佛 教 史 上 的 第 一 次 僧 团 分 裂 就 
是 由 迭 瓦 达 答 制造 的 。” 

后 来 ， 由 于 两 位 上 首 弟子 沙 利 子 和 摩 嘎 喇 那 尊 者 的 努 
力 ， 那 些 误 入 歧途 的 比 库 又 回 到 了 跨 嘎 瓦 的 身边 。 

迁 瓦 达 答 的 阴谋 再 一 次 失败 后 ,当场 气 得 口 吐 热 血 。 在 
卧床 九 个 月 后 ， 和 迭 瓦 达 答 心中 充满 悔恨 ， 他 想见 佛陀 。 可 是 
由 于 作恶 多 端 , 当 他 来 到 揭 德 林 的 莲花 池 旁 边 时 ,大 地 和 裂 开 ， 
他 直接 堕落 到 无 间 地 狱 (Avici niraya) 去 。 这 些 在 《 律 藏 。 小 
品 。 破 僧 篇 》 里 有 详细 记载 。 


迭 瓦 达 答 的 故事 可 以 说 明 四 种 业 。 

迭 瓦 达 答 生 因 佛 世 , 而 且 投 生 到 释 加 王 族 家 庭 ， 有 机 会 
亲近 佛陀 ， 这 是 令 生 业 ， 而 且 是 善 的 令 生 业 。 他 的 令 生 业 是 
三 因 善 业 , 因为 他 有 能 力 成 就 神通 , 成 就 神通 的 基础 必须 拥 
有 八 定 , 能 证 得 禅定 的 人 一 定 是 三 因 结 生 者 。 其 实 他 是 一 个 
天 生 资质 很 不 错 的 人 ， 但 是 当 他 产生 想 要 统领 僧 团 的 野心 
时 ， 神 通 就 失去 了 。 

同时 ， 他 的 支持 业 使 他 从 小 养 尊 处 优 ， 倍 受 呵 护 ， 受 到 
民 好 的 教育 。 出 家 达 上 之 后 ， 也 得 到 比 库 们 的 尊重 。 


” 象 头 山 是 佛陀 教导 《一 切 燃 烧 经 》 的 地 方 。 

”如 果 僧 团 内 部 因为 意见 不 合 而 发 生 争 吵 ， 只 称 为 僧 争 (sangharaji。 
只 有 在 同一 住处 、 同 一 界 场 内 的 比 库 僧 团 分 成 两 派 ， 双 方 人 数 都 达 
到 四 人 或 以 上 者 ， 才 构成 破 僧 (sanighabheda)。(Cv.351) 
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当 佛陀 吟 叭 沙 利 子 尊 者 到 王 侈 城 揭发 他 时 , 其 阻碍 业 即 
开始 生效 。 不 久 , 友 拟 达 答 变 得 具名 上 昭著， 供养 和 恭敬 也 都 
消失 了 。 

由 于 分 裂 僧 团 的 极 重 恶 业 ， 导 致 他 喇 落 到 无 间 地 狱 中 ， 
这 是 他 的 毁坏 业 。 

以 上 通过 和 迭 瓦 达 答 的 故事 ， 说 明了 令 生 业 、 支 持 业 、 阻 

碍 业 和 毁坏 业 对 一 个 人 的 影响 。 


二 、 依 成 熟 的 顺序 


业 依 成 熟 的 顺序 来 分 也 有 四 种 ， 分 别 是 : 

1 . 重 业 (garuka kamma); 

2 . 惯 行业 (icinna kamma); 

3 . 近 死 业 (asanna kamma); 

4 .已 作业 (katatta kamma)。 

这 里 的 “成 熟 ” 特 指 一 个 众生 临终 时 ， 首 先 成 熟 并 使 他 
投 生 的 业 。 首 先 成 熟 的 是 重 业 ， 如 果 没 有 重 业 ,人 惯 行业 就 会 
优先 成 熟 , 或 者 是 近 死 业 ， 如 果 前 面 三 种 业 都 没有 成 熟 ， 则 
曾经 做 过 的 已 作业 会 成 熟 而 带 来 结 生 。 


第 一 ， 重 业 (garuka kamma) 

重 业 是 指 很 重 的 业 。 重 业 又 可 以 分 为 两 类 : 不 善 重 业 和 
善 重 业 。 
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不 善 重 业 有 六 种 : 

1 . 灯 母 :杀害 亲生 母亲 。 

2 . 糙 父 ; 杀害 杀生 父 杀 。 

3 . 狐 阿 拉 汉 : 杀害 完全 断 尽 一 切 烦 恼 的 阿拉 汉 圣 者 。 
4 .出 佛 身 血 : 恶心 使 活着 的 佛陀 身上 流血 。 
5 
6 


. 分 裂 僧 团 : 分 裂 和 合 的 僧 团 。 
. 定 那 见 : 否定 轮回 或 业 报 的 顽固 那 见 。 

这 里 的 “ 定 ” 是 决定 性 的 ， 意 即 顽 固 的 、 固 执 的 “下 
见 ” 特 指 断 灭 见 ， 即 否定 因果 、 和 否定 业 报 ， 认 为 人 死 了 就 什 
么 都 没有 了 ， 没 有 过 去 世 、 示 来世， 行善、 作恶 不 会 有 任何 
结果 。 如 果 一 个 人 在 临终 时 还 不 肯 放 弃 这 类 政见 ， 称 为 “ 定 
Bb 见 ”。 

前 五 种 业 也 叫做 “五 逆 罪 ”或 者 “五 无 间 罪 ”” 是 五 种 
极 重 的 不 善 业 ， 因 为 这 五 种 恶 业 极 重 ， 他 的 果 报 是 确定 的 ， 
下 一 世 必 定 降 落 到 地 狱 。 同时 , 这 个 人 在 今生 不 可 能 再 证 得 
禅 那 ， 更 不 要 说 涅 滩 了 。 

例如 迭 瓦 达 答 造 了 恶心 出 佛 身 血 、 分 裂 僧 团 这 两 种 重 恶 
业 , 所 以 还 没有 寿 终 就 直接 喇 入 无 间 地 狱 。 无 间 地 狱 以 无 间 
断 地 受苦 而 得 名 。 今 生 不 会 有 任何 其 他 更 重 的 业 可 以 阻碍 他 
随 入 无 间 地 狱 ， 这 种 恶 业 必定 先 成 熟 。 

还 有 一 个 例子 是 未 生 怨 王 ， 他 杀 死 了 自己 的 杀生 父亲 。 
后 来 ， 佛 陀 向 他 开 示 了 《沙门 果 经 》(Samafifiaphala sutta)。 
事后 佛陀 说 :“ 诸 比 库 ， 这 位 国王 根 绝 [自己 ]。 诸 比 库 ， 这 
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位 国王 毁 了 [自己 ] 。 诸 比 库 ， 假 如 这 位 国王 没有 杀 死 父亲 ， 
正直 、 如 法 之 王 的 生命 , 他 将 即 于 此 座 中 生起 远 尘 离 垢 之 法 
眼 .” 也 即 是 说 ， 假 如 他 没有 杀 死 自己 的 父 王 的 话 ， 将 在 这 
个 座位 上 上 听 佛 陀 说 法 就 可 以 证 得 入 流 道 果 , 但 是 由 于 他 狐 父 
的 亚 业 ， 阻 碍 他 不 能 证 悟 圣 道 圣 果 。 

现在 未 生 怨 王 在 哪里 ? 在 地 狱 中 ! 

未 生 怨 王 听 了 佛陀 的 开 示 后 , 他 对 佛法 僧 三 宝生 起 强烈 
的 信心 ,他 的 信心 是 超越 一 切 凡 夫 的 。 他 极力 支持 佛教 ， 
此 也 造 了 很 多 善 业 , 佛陀 般 涅 梭 当 年 举行 的 第 一 次 圣 典 结集 
就 是 由 他 做 外 护 护持 的 。 再 者 ， 他 癌 佛 陀 发 露 了 他 的 罪过， 
从 此 改变 了 他 残暴 的 性 格 , 也 改变 了 他 的 后 半生 。 根据 历史 
记载 ， 他 最 后 还 是 被 他 的 儿子 伍 达 亚 跋 达 (Udayabhadda) 杀 
死 。 这 个 王朝 一 共 延 续 了 五 代 , 可 每 一 代 国 王 都 是 通过 狐 父 
算 位 的 ,或 许 这 也 是 果 报 吧 ! 虽 然 他 杀害 了 自己 的 亲生 父亲 ， 
造 了 无 间 恶 业 , 本 来 要 堕落 到 无 间 地 狱 受 极 漫长 的 苦 , 但 由 
于 他 后 来 亲近 如 来 、 版 依 三 宝 ， 因 为 佛陀 教 法 的 伟大 ， 就 像 
被 判处 死刑 的 人 通过 交 罚 金 而 解脱 ,他 死 后 只 需 隋 落 到 “ 铜 
锅 地 狱 ” 受 苦 六 万 年 ， 然 后 就 能 从 地 狱 中 解脱 出 来 。 因 为 未 
生 怨 王后 来 造 了 很 强 的 善 业 , 在 很 久 以 后 的 未 来 将 成 为 名 叫 
“胜利 ”(VijitavD 的 独 觉 佛 ， 然 后 般 涅 又。 只 是 由 于 他 杀 父 
的 极 重 恶 业 ， 现 在 还 在 地 狱 里 受苦 。 

这 是 造 不 善 重 业 的 另外 一 个 例子 。 

在 这 六 种 不 善 业 当 中 ， 有 哪些 是 现代 社会 还 有 可 能 造 
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的 ? 狼 母 、 杀 父 , 还 有 定 绰 见 ! 现在 报纸 新 闻 时 常 能 看 到 杀 
害 父母 这 一 类 的 报道 ， 那 些 人 既 愚 痢 又 很 可 怜 。 狗 阿拉 汉 、 
出 佛 身 血 和 分 裂 僧 团 现 在 几乎 不 可 能 发 生 了 , 因为 现在 要 遇 
到 一 位 阿拉 汉 都 很 困难 ， 更 别 说 杀害 ! 佛陀 已 经 般 涅 滩 了 ， 
所 以 也 不 可 能 以 恶心 让 佛陀 流血 。 至 于 分 裂 僧 团 ， 只 有 在 同 
一 住处 、 同 一 界 场 内 的 比 库 僧 团 分 成 两 派 ， 双方 人 数 都 达到 
四 人 或 以 上 ， 并 且 分 别 宣读 甘 马 语 (kammavacai 才 有 可 能 造 
成 分 裂 ， 现 在 也 很 难 发 生 。 但 是 ， 定 那 见 在 现代 却 很 普遍 。 


善 的 极 重 业 一 一 证 得 禅 那 至 临终 不 退 失 。 

也 许 有 些 人 会 有 这 样 的 疑问 , 证 得 禅 那 以 后 , 不 是 还 要 
修 观 吗 ? 修 观 为 什么 不 是 极 重 的 善 业 ? 在 佛陀 的 教 法 中 , 并 
不 把 修 观 视 为 极 重 的 善 业 。 因 为 修 观 的 目的 是 为 了 断 除 烦 
恼 ， 而 不 是 为 了 投 生 。 此 处 的 善 业 是 指 能 够 导致 投 生 的 业 ， 
唯 有 夹杂 着 无 明 、 爱 、 取 这 些 烦 恼 而 造作 的 业 才 能 够 带 来 投 
生 。 修 观 并 不 是 为 了 投 生 , 其 目标 是 为 了 上 断 除 无 明 、 断 除 爱 、 
断 除 取 、 断 除 一 切 烦恼 , 所 以 为 了 断 除 烦恼 的 修行 称 为 巴 拉 
密 (parami)， 即 解脱 的 资 粮 。 这 里 讲 到 的 禅 屠 是 善 业 ， 特 别 
是 有 一 些 人 成 就 禅 那 是 为 了 投 生 到 梵天 ,或 者 他 们 认为 禅 那 
就 是 解脱 , 就 是 至 上 的 清净 。 这 时 他 的 禅 那 就 成 为 极 重 的 善 
业 力 ,使 他 在 临终 时 没有 其 他 任何 小 的 善 业 可 以 与 它 相 提 并 
论 ， 这 个 修 定 得 定 的 人 就 能 投 生 到 梵天 界 。 
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隐士 黑 天 的 故事 

我 们 来 看 看 黑 天 (Kaladevila) 隐 士 的 故事 。 黑 天 还 有 一 个 
更 为 人 知 的 名 字 叫 阿 西 德 (Asita), 他 是 菩萨 刚刚 出 世 时 帮 著 
萨 看 相 的 那 位 隐士 。 当 营 萨 出 世 的 时 候 , 这 位 黑 天 隐士 看 到 
很 多 三 十 三 天 的 天 人 身 穿 洁净 的 衣服 , 兴高采烈 地 向 沙 咖 天 
帝 (Sakka devanaminda) 祝 贺 。 他 好 奇 地 问 道 : 

“你 们 为 什么 这 么 高 兴 , 以 前 和 阿 苏 罗 打 仗 , 打败 了 阿 
苏 罗 都 没有 像 现在 这 么 高 兴 ， 你 们 为 什么 欢呼 高 兴 ? ” 

他 们 回答 说 ;“ 无 与 伦比 的 至 宝 营 萨 为 了 人 世间 的 利益 ， 
己 经 降生 在 释 迎 村 的 伦比 尼 地 方 ， 所 以 我 们 非常 高 兴 。” 

当 他 听 到 车 萨 降 生 的 消息 ,立刻 到 释 迦 国 咖 毕 喇 瓦 土 城 
(Kapilavatthu) 见 净 饭 王 (Suddhodana)。 他 看 到 菩萨 具足 三 十 
二 大 人 相 、 八 十 种 好 ， 知 道 这 位 王子 今后 非 同 凡响 。 具 是 三 
十 二 相 的 人 必定 只 有 两 种 可 能 : 如 果 在 家 的 话 , 他 将 会 成 为 
转 轮 王 ， 用 法 来 统治 世界 的 帝王 ; 如 果 出 家 的 话 ， 他 将 会 成 
为 拥有 一 切 知 智 的 佛陀 。 他 再 细心 观察 后 , 他 知道 这 一 个 小 
孩子 以 后 必定 出 家 转动 无 上 的 法 轮 , 于 是 很 高 兴 地 笑 了 , 并 
且 预 言说 : 

“这 是 无 上 者 ， 是 两 足 ( 人 ) 中 的 最 上 者 !” 

当 他 笑 了 一 会 儿 后 又 器 了 。 净 饭 王 看 到 他 老 泪 纵横 的 样 
子 很 担心 , 以 为 是 不 是 他 的 这 个 宝贝 儿子 有 什么 不 测 。 黑 天 
隐士 说 :“ 这 位 王子 并 不 会 遇 到 灾祸 , 他 将 证 得 最 高 的 正 觉 ， 
见 到 究竟 清净 , 转动 法 轮 , 怜 巾 众人 。 他 的 焚 行 将 广 为 传 扬 ! 
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但 我 在 这 世上 的 寿命 不 长 了 , 在 此 期 间 就 会 死去 , 不 能 听 到 
这 位 无 比 的 先导 者 之 法 ， 为 此 我 感到 伤心 难过 。”(Sn.3.11) 
黑 天 隐士 证 得 的 最 高 成 就 是 非 想 非 非 想 处 定 , 假如 他 证 
得 较 低 的 定 , 例如 色 界 禅 那 ， 那 他 可 以 投 生 到 色 界 焚 天 。 色 
界 楚 天 人 还 可 以 前 来 听闻 佛法 , 但 是 他 成 就 的 是 非 想 非 非 想 
处 定 ， 死 后 必定 只 投 生 到 那里 , 没有 选择 的 饼 地 。 投 生 到 那 
里 的 有 情 没 有 耳 条 , 没 办 法 听闻 , 该 处 有 情 的 寿命 是 八 万 四 
二 大 动 。 一 个 大 劫 多 和 久 ? 等 于 一 个 太阳 系 从 形成 到 毁坏 的 过 
程 , 他 要 在 那里 待 八 万 四 千 大 动 那 么 漫长 的 时 间 , 没有 机 会 
听闻 佛陀 说 法 ， 所 以 他 老 泪 纵横 。 


蓉 萨 禅定 老师 的 故事 

我 们 的 车 萨 在 出 家 后 ， 曾 拜会 两 位 禅定 老师 ， 跟 这 两 位 
禅定 老师 学 习 禅 定 , 一 位 叫做 阿 腊 拉 " 咖 喇 马 (Alira Kalama) 
这 位 禅定 老师 教 他 一 直 修 到 无 所 有 处 定 。 当 他 成 就 无 所 有 处 
定时 ,他 已 经 享受 了 很 寂静 、 清 凉 、 殊 胜 的 境界 ,但 是 他 发 
现 内 心 的 烦恼 还 是 没有 被 去 除 掉 。 于 是 他 明白 这 种 禅定 只 是 
一 种 内 心 很 高 的 境界 , 但 还 不 是 真正 的 解脱 ,因为 不 能 断 烦 
恼 。 于 是 ， 他 前 去 拜访 另外 一 位 叫做 伍 达 咖 。 拉 马子 (Udaka 
Ramaputta) 的 禅定 老师 ， 这 位 老师 又 教导 他 更 高 的 禅定 一 一 
非 想 非 非 想 处 定 。 很 快 地 , 我 们 的 悉 达 多 车 萨 成 就 了 非 想 非 
非 想 处 定 ， 然 而 ， 他 发 现 这 种 定 还 是 不 能 断 除 烦恼 。 

此 后 ， 营 萨 来 到 伍 卢 韦 喇 (Uruvela) 苦 行 林 修 苦行 六 年 ， 
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后 来 发 现 苦 行 也 是 没有 用 ， 只 是 摊 残 自己 、 折 磨 自己 而 已 ， 
于 是 他 放弃 了 和 苦行， 接受 苏 迦 答 (Sujit 引 供养 的 食物 ， 然 后 
坐 在 菩提 树 下 。 当 天 晚上 , 车 萨 在 初夜 时 分 证 得 了 和 宿 住 随 念 
智 (pubbenivasanussati-iaina)， 中 夜 时 分 证 得 了 有 情 死 生 智 
(sattanam cutipapaita-iana) ， 后 夜 时 分 证 得 了 漏 尽 智 
(asavakkhaya-fiana)。 这 一 天 相当 于 阳历 5 月 的 月 圆 日 韦 
耶 卡 节 (Vesikha)， 我 们 的 车 萨 证 得 了 无 上 正 自觉 ， 从 此 成 
为 佛陀 。 当 他 证 悟 后 ， 享 受 了 49 天 的 解脱 之 乐 ， 后 来 由 于 
大 焚 天 萨 汉 巴 帝 (Sahampat) 的 禄 请 , 我 们 的 佛陀 才 同 意 宣 说 
他 所 证 悟 的 深奥 的 法 。 佛 陀 想 :“ 我 首先 要 癌 谁 说 法 ， 他 将 
能 很 快 地 了 知 此 法 呢 ?” 他 想到 此 前 的 两 位 禅定 老师 阿 腊 
拉 “。 咖 喇 马 和 伍 达 咖 。 拉 马子 。 但 是 很 不 地， 阿 腊 拉 “。 咖 喇 
马 在 七 天 前 去 世 ， 伍 达 咖 。 拉 马子 也 在 前 一 天 晚上 去 世 了 。 
这 两 位 禅定 老师 虽然 成 就 了 很 高 的 禅定 ， 但 是 他 们 没 得 选 
择 ， 死 后 分 别 投 生 到 无 所 有 处 天 和 非 想 非 非 想 处 天 。 

为 什么 他 们 没 得 选择 呢 ? 因为 在 佛陀 的 教 法 时 期 之 外 ， 
还 是 有 人 能 够 证 得 禅 那 , 有 人 能 够 证 得 很 高 的 禅定 , 但 是 他 
们 不 明白 缘起 ， 不 明白 业 还 需要 有 无 明 (avij 到 、 爱 (tanh 下 、 
取 (upadana) 的 支 助 才能 够 导致 投 生 , 他 们 认为 高 深 的 定 境 就 
是 解脱 , 所 以 他 们 别 无 选择 , 死 后 只 能 随 着 自己 极 重 的 善 业 
投 生 到 和 他 所 成 就 的 最 高 之 定 相 应 的 地 方 。 

佛陀 发 现 了 投 生 的 规律 , 并 把 它 宣 说 出 来 。 我 们 可 以 放 
心地 依照 佛陀 教导 的 法 来 实践 。 根 据 佛 陀 的 教导 ,如果 明白 
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了 缘起 ,明白 了 业 果 法 则 ， 即 使 证 得 禅 那 和 无 色 界 定 , 我 们 
还 是 可 以 自己 选择 投 生 的 去 处 。 发 现 投 生 法 则 并 不 是 我 们 自 
己 的 能 力 ， 而 是 佛陀 教导 给 我 们 的 。 

现在 有 很 多 禅 修 者 也 证 得 了 祥 那 。 一 般 而 言 ， 修 到 缘起 
的 禅 修 者 通常 都 拥有 八 定 ， 即 四 种 色 界 禅 那 和 四 种 无 色 定 。 
在 他 们 准备 修 缘 起 时 , 可 以 选择 要 投 生 的 去 处 。 可 选择 下 一 
世 继 续 投 生 为 人 , 或 者 投 生 为 欲 界 天 人 、 栖 天 人 。 我 们 依照 
佛陀 的 教 法 可 以 做 这 样 选择 , 但 是 那些 不 懂 佛 法 的 苦行 僧 就 
没有 这 种 选择 ， 他 们 只 能 随 着 自己 的 业 去 投 生 。 

这 是 极 重 的 善 业 (garuka kusala kamma)。 

如 果 我 们 没有 证 得 禅 那 , 那么 还 不 算是 极 重 的 善 业 。 但 
是 如 果 懂 得 选择 的 话 ， 这 种 重 善 业 也 并 非 必定 导致 投 生 的 。 
我 们 可 以 把 这 种 重 善 业 作 为 定 觉 文 (samadhisambojjhanga)， 
以 禅定 作为 证 悟 正 觉 的 因素 、 条 件 , 所 以 修 定 的 目的 不 是 为 
了 投 生 到 梵天 界 ， 而 是 为 了 觉悟 ， 所 以 称 为 定 觉 支 。 


aya We 


第 二 ， 惯 行业 (acinna kamma) 

惯 行业 是 指 经 常 造作 的 善 或 恶 的 行为 。 

善 的 惯 行业 

Acinna 的 意思 是 习惯 、 惯 行 。 习 惯 的 养 成 并 非 一 天 两 
天 或 者 侦 尔 为 之 , 而 是 经 常 地 做 ,长 期 形成 的 。 例如 经 常 到 
寺院 里 服务 、 供 养 僧 团 、 乐 善 好 施 ， 或 者 听闻 佛法 、 持 戒 、 
禅 修 等 等 。 由 于 经 常 地 做 、 反 复 地 做 ， 就 能 养 成 习惯 ， 经 常 
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重复 某 些 习惯 , 慢 慢 就 会 形成 性 格 。 我 们 常会 提 及 某 人 的 性 
格 如 何 ,性格 其 实 就 是 若干 行为 的 总 和 。 如 果 我 们 经 常 行善 
做 好 事 , 这 些 反 复 做 的 善行 就 会 形成 好 习惯 , 于 是 行善 也 就 
变 成 很 自然 的 思 惟 模式 和 行为 方式 了 。 反之 , 一 个 人 经 常 为 
非 作 歹 ,形成 坏 习 惯 , 于 是 作恶 就 变 成 他 的 思 惟 模式 和 行为 
方式 了 。 以 上 即 所 谓 “ 习 惯 成 自然 ” 这 些 习惯 性 造作 的 行 
为 在 名 色相 续 流 中 形成 的 潜在 力量 叫做 惯 行业 。 
惯 行业 可 以 在 临终 的 时 候 优 先 成 熟 而 带 来 结 生 。 


县 弥 格 居士 的 故事 

县 弥 格 居士 (Dhammika upasaka) 是 佛陀 在 世 时 的 一 位 
近 事 男 , 他 是 沙 瓦 提 城 (SavatthD) 众 多 居士 的 长 者 。 旦 弥 格 居 
士 生 有 了 七 个 儿子 ,七 个 女儿 , 一 家 人 都 乐善好施 , 经 常 供养 、 
服务 僧 团 ， 也 持 戒 、 祥 修 ， 修 习 止 观 一 直到 证 得 初 果 。 他 不 
仅 自 己 好 乐 布施 、 持 戒 、 禅 修 , 还 经 常 和 家 人 、 朋 友 一 起 布 
施 、 持 戒 、 禅 修 ， 造 了 很 多 强力 的 善 业 。 
一 天 ， 县 弥 格 居士 得 了 一 场 病 ,卧床 不 起 ， 自 知 寿命 将 
要 结束 了 。 那 时 他 想 听 闻 佛 法 , 吟 只 他 的 杀 威 到 寺院 去 请 佛 
陀 派 八 位 或 十 六 位 比 库 来 辐 他 说 法 ,于 是 佛陀 派 那 些 比 库 来 
到 他 跟前 ， 围 绕 着 他 的 病 杨 坐 在 准备 好 了 的 座位 上 。 

县 弥 格 居士 请 求 说 :“ 尊 者 们 ， 我 以 后 将 很 难 再 见 到 你 
们 了 ， 我 现在 极 虚 弱 ， 请 为 我 诵 一 篇 经 吧 !” 

那些 比 库 问 县 弥 格 居士 :“ 近 事 男 , 你 想 听 哪 一 篇 经 ? ” 
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他 说 :“ 我 想 听 一 切 诸 佛 都 不 拾 弃 的 《 念 处 经 》 
(Satipatthana sutta)!” 因 为 佛陀 在 这 篇 经 中 教导 了 21 种 禅 修 
业 处 , 特别 是 指导 如 何 修 观 。 于 是 那些 比 库 开 始 念 诵 这 篇 经 
Be 

那个 时 候 ， 从 天 界 来 了 六 辆 装饰 华丽 、 由 许多 天 马 拉 着 
的 巨大 天 车 ， 坐 在 天 车 里 的 天 人 们 都 来 到 他 的 跟前 说 :“ 我 
们 带领 你 到 我 们 的 天 界 , 我 们 带领 你 到 我 们 的 天 界 ! 犹如 打 
破 陶 铅 拿 金 瓶 , 到 我 们 天 界 享 乐 而 投 生来 这 里 吧 1! 到 我 们 天 
界 享乐 而 投 生来 这 里 吧 !” 

天 人 们 都 争 着 想 请 县 弥 格 居士 投 生 到 他 们 的 天 界 , 但 县 
弥 格 居士 不 想 他 们 干扰 自己 闻 法 ， 于 是 说 :“ 你 们 等 一 等 ! 
你 们 等 一 等 !” 

那些 比 库 们 听 他 这 么 说 , 误 认 为 居士 中 断 他 们 诵 经 , 于 
是 停止 诵 经 ， 默 然 坐 着 。 

因为 县 弥 格 居士 即将 命 终了 ,所 以 这 些 天 界 的 影像 是 他 
临终 时 出 现 的 趣 相 (gati-nimitta), 即 他 将 要 投 生 之 处 的 趣 相 。 
但 其 他 人 都 看 不 见 这 些 景象 ， 所 以 县 弥 格 居士 的 儿女 们 想 : 

“以 前 我 们 的 父亲 在 听闻 佛法 时 总 是 不 会 满足 , 但 现在 请 了 
比 库 们 前 来 诵 经 却 自己 中 断 它 ， 看 来 没有 人 是 不 害怕 死亡 
的 。? 他 们 误 以 为 父亲 在 临终 时 神智 混乱 而 伤心 地 痛哭 起 来 。 
那些 比 库 见 到 这 种 场面 , 看 来 经 也 诵 不 成 了 , 于 是 从 座位 上 
起 来 离开 了 。 

过 了 一 会 儿 , 县 弥 格 居士 回 过 神 来 , 发 现 比 库 们 都 走 了 ， 
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儿女 们 都 在 哭泣 ， 问 道 :“ 你 们 为 什么 在 哭 ? ” 

他 们 回答 说 :“ 亲 爱 的 ， 您 邀请 比 库 们 前 来 诵 经 却 自己 
中 断 它 ， 于 是 我 们 想 “ 看 来 没有 人 是 不 害怕 死 的 ”而 伤心 避 
泣 啊 !” 

“那些 尊 者 在 哪里 昵 ? ” 

“他 们 看 到 既然 经 诵 不 成 就 离开 了 ， 亲 爱 的 !” 

“但 我 并 没有 对 苯 者 们 说 什么 呀 1” 

“ 那 您 在 和 谁 一 起 说 话 ? ” 

“从 六 种 天 界 来 的 天 人 带 着 六 辆 盛装 的 天 车 站 在 空中 
发 出 这 样 的 声音 :“ 我 们 天 界 很 快乐 ! 我 们 天 界 很 快乐 !” 我 
在 和 他 们 说 话 。” 

“亲爱 的 ， 哪 里 有 天 车 呀 ? 我 们 都 看 不 见 。” 

“ 那 有 没有 我 结 的 花环 呢 ? ” 

“有 的 ， 亲 爱 的 !” 

“哪个 天 界 最 快乐 ? ” 

“一 切 车 萨 和 诸 佛 父母 居住 的 喜 足 天 界 (Tusitabhavanal) 
是 最 快乐 的 ， 亲 爱 的 !” 

“ 那 你 们 拿 着 花环 发 愿 说 : “ 愿 它 挂 在 从 喜 足 天 界 来 的 
天 车 上 ! ”然后 投掷 上 去 。?” 

于 是 他 们 发 愿 后 把 花环 往 空 中 一 抛 , 那 串 花环 落 在 从 襄 
足 天 界 来 的 那 辆 天 车 上 并 挂 在 空中 。 当 时 在 场 的 大 众 都 只 见 
到 花环 ， 但 看 不 见 那 辆 车 。 

县 弥 格 居士 说 :“ 你 们 看 见 那 串 花环 了 吗 ? ” 
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“是 的 ， 我 们 看 见 了 1!” 

“ 它 挂 在 从 喜 足 天 界 来 的 天 车 上 。 我 要 去 喜 足 天 界 了 ， 
你 们 不 用 担心 我 。 如 果 你 们 想 投 生 到 我 跟前 , 也 要 像 我 一 直 
以 来 那样 多 做 福 德 。” 说 完 便 命 终了 ， 登 上 那 辆 天 车 ， 投 生 
到 喜 足 天 界 去 。 

这 个 故事 告诉 我 们 ， 县 弥 格 居士 经 常 做 布施 、 持 戒 等 种 
种 善行 , 这 种 善 的 惯 行业 在 临终 时 成 熟 并 带 来 果 报 ,使 他 投 
生 到 天 界 。 

那些 比 库 们 回 到 寺院 后 问 佛陀 ， 县 弥 格 居士 往生 到 哪 
里 。 佛 陀 告 诉 他 们 ， 县 弥 格 居士 往生 到 喜 足 天 界 。 比 库 们 奇 
怪 地 问 :“ 尊 者 ， 他 现世 在 这 里 的 亲族 之 间 享 乐 ， 从 这 里 走 
后 还 能 投 生 到 快乐 的 地 方 ? ” 

佛陀 肯定 地 说 :“ 是 的 ， 诸 比 库 ， 不 放 逸 的 在 家 人 或 出 
家 人 在 一 切 处 都 快乐 !”(Dhp.A.16) 

这 是 一 个 因 惯 行业 成 就 而 投 生 到 天 界 的 例子 。 


恶 的 惯 行业 

经 常 做 的 恶 业 、 不 善 业 。 例 如 经 常 杀 生 、 习 惯 偷盗 、 玩 
弄 民 性、 沉迷 赌 博 等 等 。 作 恶 本 身 就 是 不 善 业 、 恶 业 ， 经 常 
这 样 做 并 已 养 成 习惯 就 形成 惯 行业 。 例 如 故意 模仿 口吃 的 人 
说 话 结 结巴 巴 , 可 能 过 不 了 多 入 就 会 说 话 结 结巴 巴 。 好 的 习 
惯 难 养 成 , 坏 的 习惯 却 很 容易 形成 。 一 个 人 有 了 坏 的 行为 习 
惯 ， 在 他 临终 时 ， 由 于 心力 很 弱 、 意 志 很 弱 ， 正 念 也 弱 ， 这 
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种 习惯 的 力量 、 恶 的 业 力 就 会 占 上 风 , 获得 优先 成 熟 的 机 会 ， 
使 他 堕落 到 恶 趣 。 


屠夫 准 得 的 故事 

准 得 屠夫 (Cundasikarika) 住 在 王 舍 城 的 竹林 (Veluvana) 
附近 , 他 为 了 维持 生计 而 从 事 杀 猪 行 业 , 把 猪 屠宰 后 用 来 吃 
和 拿 去 卖 。 他 有 一 个 恶习 ， 喜欢 在 杀 猪 前 虐待 那些 猪 。 例 如 
为 了 让 猪肉 看 上 去 比较 肥大 结实 , 他 先 把 猪 绑 在 木 柱 上 , 再 
用 四 方形 的 棍子 殴打 。 又 如 他 用 棍子 把 猪 嘴巴 撑 开 , 把 沸腾 
的 开水 倒 进 去 , 开水 进入 肚子 并 变 成 热 凑 从 肛门 冲 出 , 只 要 
还 有 少许 凑 便 他 就 不 罢 手 , 他 还 把 剩 饼 的 开水 倒 在 猪 背 上 使 
黑 皮 和 剥落 .他 用 干草 火把 猪 毛 烧 掉 后 , 再 用 利 刀 把 猪头 砍 下 ， 
用 盆子 装 流 出 来 的 血 ， 把 肉 混 了 血 后 者 来 吃 , 剩 下 的 拿 去 卖 
掉 。 他 以 这 样 的 方式 过 日 子 超过 五 十 五 年 。 虽然 佛陀 就 住 在 


附近 的 竹林 , 但 准 得 却 是 个 一 毛 不 拔 的 铁 公鸡 ， 从 来 不 曾 布 
施 过 哪怕 一 枝 花 、 一 勺 饭 ， 也 不 曾 做 过 任何 的 善 业 福 德 。 


有 一 天 , 准 得 得 了 一 种 怪 病 , 全 身 就 像 以 前 烫 猪 时 所 造 
的 业 一 样 炽热 难耐 , 在 家 中 发 出 像 猪 一 样 的 号 叫 , 膝盖 着 地 
到 处 乱 息 ,他 的 家 里 人 把 他 牢 牢 抓 住 后 封 他 的 嘴巴 , 但 业 报 
的 成 熟 是 没有 任何 人 可 以 阻止 得 了 的 , 他 依然 号 叫 和 到 处 乱 
疏 , 附近 七 户 人 家 都 被 吵 得 不 能 睡 好 觉 。 出 于 对 死亡 的 臣 惧 ， 
他 的 家 人 为 了 阻止 他 跑 到 外 面 , 把 所 有 的 家 门 都 锁 住 了 。 他 
就 这 样 在 屋子 里 像 被 地 狱 之 火 燃烧 一 样 ,连续 号 叫 和 乱 爬 了 
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七 天 ， 在 第 八 天 死 后 降落 到 无 间 地 狱 中 。 

当时 住 在 竹林 的 比 库 们 经 过 他 家 门 时 听 到 了 号 叫 声 , 以 
为 那 是 猪 的 号 叫 ， 回 到 寺院 后 问 佛陀 :“ 苯 者 ， 履 夫 准 得 的 
家 门 紧 闭 , 发 出 杀 猪 的 声音 到 今天 已 经 第 七 天 了 , 他 家 是 不 
是 要 准备 什么 宴会 ? 尊 者 ,他 在 杀 猪 时 连 一 丁点 的 慈 心 或 翡 
心 都 没有 , 我 们 以 前 从 来 都 没有 见 过 这 么 残酷 、 烘 庆 的 人 !” 

佛陀 解释 说 :“ 诸 比 库 ， 他 在 这 七 天 中 并 不 是 杀 猪 ， 而 
是 他 以 前 所 做 的 恶 业 的 果 报 已 经 成 熟 了 , 他 命 终 后 将 堕落 到 
无 间 大 地 狱 中 。 他 这 样 被 燃烧 了 七 天 ， 发 出 猪 一 般 的 号 叫 ， 
在 家 中 乱 仆 ,今天 死 后 就 投 生 到 无 间 地 狱 中 去 。” 

比 库 们 说 :“ 尊 者 ， 在 今世 这 样 悲 哀 后 还 要 投 生 到 更 悲 
训 的 地 方 .” 佛 陀 肯 定 地 说 :“ 是 的 ， 诸 比 库 ， 放 逸 的 在 家 人 
或 出 家 人 在 两 处 都 悲哀 !”(Dhp.A.15) 

这 是 一 个 因 经 常 造作 恶 的 惯 行业 而 喇 入 地 狱 的 例子 。 


因此 ， 佛 陀 在 《法 句 》 第 15-16 偶 中 说 : 

“Idha socati pecca socati, papakari ubhayattha socati; 

So socati so vihafifiati, disva kammakilitthamattano. 

Idha modati pecca modati, katapuififio ubhayattha modati; 
So modati so pamodati, disva kammavisuddhimattano.” 
“此 悲 死 后 悲 ， 作 恶 两 处 悲 ; 

见 自 业 污 当 ， 他 悲 他 苦恼 。 

此 喜 死 后 豆 ， 作 福 两 处 喜 ; 

见 自 业 清净 ， 他 喜 他 喜悦 。” 


45 


阿 毗 达 摩 讲 要 (下 ) 


意思 是 在 这 一 世 他 感到 很 翡 伤 、 莫 痛 ， 死 后 更 加 悲痛 ， 
作恶 的 人 在 今世 和 后 世 都 感到 恶 痛 。 他 在 今世 看 到 自己 造 了 
恶 业 而 感到 悲痛 、 苗 恼 ， 临终 时 感到 后 悔 、 忻 恼 。 由 于 恶果 
报 的 成 熟 ， 死 后 他 在 下 一 生 会 更 加 翡 京 、 痛 苦 。 

他 今生 欢喜 ， 死 后 也 欢喜 、 快乐 , 经常 造 功德 福 业 的 人 
在 今生 和 后 世 都 很 快乐 。 今生 他 见 到 自己 的 行为 清净 、 所 做 
的 功德 福 业 成 就 而 问心 无 愧 ， 感到 满意 、 快 乐 。 由 于 善 果 报 
的 成 熟 ， 死 后 他 在 下 一 生 会 更 加 快乐 与 喜悦 。 

造 恶 的 人 往往 很 胆 小 , 经 常 疑 神 疑 鬼 ， 怕 这 怕 那 。 俗 话 
说 : “平生 不 做 亏 心 事 , 半夜 不 怕 鬼 敲 门 。”“ 身 正 不 怕 影 斜 。” 
我 们 经 常 做 善事 的 话 ， 即 使 在 今生 也 都 能 得 到 快乐 的 福 报 、 
果 报 。 做 善事 并 非 希 望 他 人 回报 ， 而 是 因为 我 们 做 了 好 事 ， 
内 心 会 感到 满意 、 快 乐 , 或 者 叫做 “助人 为 乐 ” 吧 ! 当 这 些 
善 业 成 熟 时 ， 所 带 来 的 果 报 能 让 我 们 体验 到 更 加 殊 胜 的 快 
乐 。 

反观 那些 用 不 正当 的 手段 获取 钱财 名 利 的 人 , 几乎 没有 
一 个 是 真正 快乐 的 。 虽 然 他 们 都 希望 快乐 ， 也 在 追求 快乐 ， 
认为 有 钱 就 有 快乐 , 有 名 有 利 就 有 快乐 , 但 是 当 他 们 钱财 到 
手 时 , 是 不 是 就 很 快乐 呢 ? 他 们 名 声 显 赫 时 就 很 满足 了 吗 ? 
很 难说 ! 在 金钱 和 名 利 背 后 往往 不 是 快乐 , 而 是 担心 、 害怕、 
内 次 。 而 以 上 这 些 还 是 次 要 的 ， 当 所 做 的 这 些 恶 业 成 熟 时 ， 
他 将 会 遭受 更 大 的 痛苦 ， 将 要 承受 自己 恶 业 带 来 的 果 报 。 
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和 研 刻 一 


第 三 ， 近 死 业 (asanna kamma) 

近 死 业 也 作 “ 临 死 业 ”“ 临 终 业 ” 指 在 临 死 前 所 造 下 
或 忆 起 的 业 。 

一 个 人 在 临终 前 所 造作 的 某 些 业 或 所 想起 的 业 , 可 以 决 
定 他 下 一 生 投 生 的 去 处 。 有 些 亚 人 在 临 死 时 造 了 善 业 , 或 者 
忆 念 起 一 些 兽 经 造 过 的 善 业 , 他 也 有 可 能 投 生 到 善 趣 。 一 个 
善人 在 临终 前 做 了 一 件 不 好 的 事情 , 或 者 想起 曾经 做 过 的 不 
善 业 , 也 有 可 能 喷 落 到 恶 趣 。 对 于 恶人 可 能 因为 善 的 近 死 业 
而 投 生 到 善 趣 ， 从 表面 上 看 好 像 有 点 侥幸 , 然而 ， 此 后 他 还 
是 要 承受 他 以 前 所 造 的 不 善 业 的 果 报 。 

在 这 里 我 们 讲 几 个 故事 来 说 明 近 死 业 。 


索 纳 尊 者 父亲 的 故事 

据说 在 索 纳 山 (Sonagiri) 基 的 阿 文 喇 寺 (Acelavihaira) 中 ， 
居住 着 一 位 名 叫 索 纳 (Sona) 的 长 老 。 他 是 一 位 说 法 者 ， 但 他 
的 父亲 却 是 一 个 饲养 狗 的 人 (sunakhajiviko， 或 说 是 猎人 )， 
虽然 索 纳 尊 者 经 常 劝 他 的 父亲 放弃 该 职业 , 但 他 总 是 以 尚未 
年 老 为 由 而 没有 放弃 。 

在 他 父亲 年 老 体 衰 时 ， 就 到 索 纳 尊 者 居住 的 寺院 出 家 。 
有 一 天 ， 当 他 卧病 在 床 时 ， 见 到 一 幅 可 怕 的 景象 有 很 多 巨 
大 的 狗 从 索 纳 山下 跑 上 来 , 像 要 咬 他 一 般 把 他 团团 围 住 。 他 
恐惧 万 分 地 大 叫 :“ 亲 爱 的 索 纳 ， 拦 住 它们 ! 亲爱 的 索 纳 ， 
拦住 它们 !” 可 是 索 纳 尊 者 来 到 后 却 什 么 也 没 看 见 ， 问 道 : 
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苹 


“什么 事 ? 老 尊 者 。 “您 没 看 见 吗 ? 很 多 大 狗 跑 上 山 来 要 咬 
我 。” 索 纳 尊 者 知道 出 现 这 些 影像 意味 他 父亲 将 会 嘻 入 地 狱 。 

因为 有 情 临 死 时 都 能 看 到 一 些 影像 , 这 些 影像 别人 通常 
是 看 不 到 的 。 如果 我 们 在 座 有 些 亲 威 朋友 去 世 前 , 他 还 清醒 
能 够 说 话 ， 就 会 说 出 一 些 景象 ， 这 影像 是 业 (kamma)、 业 相 
(Kkamma-nimitta) 或 趣 相 (gati-nimitta) 的 其 中 一 种 。 索 纳 尊 者 
父 杀 看 到 的 是 趣 相 。 

索 纳 尊 者 知道 这 是 地 狱 的 趣 相 ， 于 是 决定 帮助 他 的 父 
亲 。 尊 者 叫 沙 马 内 拉 (saimanera) 们 拿 来 许多 鲜花 ， 把 它们 撤 
在 佛 塔 的 平台 和 车 提 树 的 平台 上 做 供养 , 然后 把 他 的 父亲 和 
卧床 一 起 抬 到 佛 塔 的 平台 ， 让 他 坐 在 床上 ， 提 醒 他 说 :“ 老 
尊 者 , 这 是 为 你 所 做 的 供养 , 请 你 说 “这 是 我 对 跋 号 瓦 的 一 
点 点 供养 ”后 , 虔诚 地 礼 敬 跨 嘎 瓦 并 生起 欢喜 清净 的 信心 。” 
他 的 父亲 睁 开眼 睛 看 着 他 供养 的 鲜花 , 顶礼 跋 咀 瓦 并 生起 净 
信之 心 。 此 时 ， 狗 的 影像 不 见 了 ， 反 而 出 现 天 界 的 影像 ， 他 
看 见 天 界 的 园林 、 富 殿 ， 还 有 许多 天 女 站 立 而 围绕 着 。 这 时 
他 说 :“ 让 开 点 ， 让 开 点 ， 索 纳 。”“ 你 现在 看 到 什么 ?””“ 杀 
爱 的 ， 您 的 阿姨 们 来 了 !” 索 纳 尊 者 知道 这 是 天 界 的 趣 相 ， 
意味 着 他 父亲 临终 所 造 的 供 塔 善 业 改 变 了 他 投 生 的 趣 相 ,使 
他 投 生 到 天 界 。(M.A.3.131; Vbh.A.809) 
虽然 他 的 父亲 在 临 死 前 只 因 造 下 随 喜 供养 佛 塔 的 善 业 
而 投 生 到 天 界 , 但 是 , 这 种 善 业 也 不 能 保证 他 在 以 后 的 轮回 
中 不 受 以 前 造 下 恶 业 的 后 果 。 假 如 他 在 天 界 中 没有 机 会 接触 
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佛法 并 继续 修行 的 话 , 可 能 很 快 束 会 是 沙 , 甚至 再 下 一 世 就 

嘻 落 恶 趣 。 
当然 , 索 纳 尊 者 这 样 把 他 的 父 杀 从 巧 崖 边 上 拉 回 来 肯定 

是 件 好 事 ， 至 少 他 的 父亲 在 下 一 世 不 会 那么 痛 百 。 


精致 耳环 的 故事 

据说 在 沙 瓦 提 城 有 个 名 叫 “ 音 不 施 ”(Adinnapubbako) 
的 婆罗 门 ， 因 为 他 极其 吝 甫 ， 从 来 不 曾 布施 过 任何 的 物品 ， 
所 以 被 人 们 叫做 “ 昔 不 施 ” 他 有 个 犹如 掌上 明珠 般 的 儿子 ， 
有 一 次 他 想 要 做 装饰 品 送 给 儿子 ,但 想到 请 金 挝 还 要 提供 饭 
食 和 付 薪水 ,， 乃 自己 动手 打 制 精致 的 耳环 送 给 儿子 , 于 是 他 
的 儿子 被 人 们 叫做 “精致 耳环 ”(Matthakundali)。 

精致 耳环 长 到 16 岁 时 ， 不 季 患 了 黄 着 病 ， 他 的 母 杀 看 
着 儿子 心痛 地 说 :“ 婆 罗 门 ， 我 们 的 儿子 生病 了 ， 你 赶快 请 
医生 治疗 吧 !” 但 昔 不 施 却说 :“ 亲 爱 的 ， 假 如 我 请 医生 来 ， 
就 要 请 医生 吃饭 和 给 钱 ， 你 是 否 想 看 到 我 破财 呢 ? ”婆罗 
门 , 那 你 想 怎么 做 呢 ?”“ 怎 样 不 会 让 我 破财 , 我 就 怎么 做 。” 

于 是 他 去 到 医生 那里 询问 :“ 如 果 得 了 某 种 病 ， 你 们 会 
用 什么 药 来 救治 呢 ? ”他 们 告诉 说 可 以 用 几 种 树 皮 等 来 治 
疗 。 于 是 他 找 来 那些 树 皮 给 儿子 做 药 , 结果 儿子 服 了 之 后 病 
情 变本加厉 ， 甚 至 无 可 救 药 。 

婆罗 门 知道 他 儿子 已 经 病 入 膏 育 ,不 得 不 请 了 一 位 医生 
前 来 ， 那 位 医生 看 了 精致 耳环 之 后 摇 摇 头 说 :“ 我 们 只 能 做 
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一 件 事 ， 你 还 是 去 请 其 他 医生 来 医治 他 吧 !” 于 是 放弃 治疗 
就 离开 了 。 
婆罗 门 知 道 他 儿子 已 时 日 不 多 了 ,为 了 防止 前 来 探 病 的 
人 们 看 到 家 中 自己 的 财富 ， 于 是 把 儿子 抬 到 门 外 走 底 躺 着 。 
跋 嘎 甩 有 个 习惯 , 每 天 凌晨 都 会 进入 大 翡 定 , 出 定 后 再 
用 佛 眼 遍 观 世间 , 把 乔 网 撤 向 一 万 个 轮 围 世界 , 观察 是 否 有 
在 过 去 诸 佛 时 期 曾 积 累 过 强大 善 根 的 可 引导 者 ,此 时 精致 耳 
环 丹 在 走廊 上 的 影像 出 现在 佛陀 的 心中 ,导师 知 道 他 从 自己 
的 家 中 被 抬 出 来 并 躺 在 那里 ， 心 想 :“ 如 果 我 去 那里 是 否 有 
意义 ? ”结果 发 现 :“ 这 个 少年 对 我 生起 净 信 心 后 去 世 ， 将 
会 投 生 到 三 十 三 天 界 三 十 由 旬 的 黄金 宫殿 , 婆罗 门 把 他 火化 
后 会 到 坟 场 哭泣 。 天 子 看 见 自 己 的 天 界 福 报 后 观察 : “到底 
是 什么 善 业 使 我 获得 这 样 的 荣耀 成 就 ?“ 他 知道 是 因为 对 我 
生起 净 信 心 而 获得 ， 然 后 又 知道 : “这 个 婆罗 门 因为 害怕 破 
财 而 不 救治 我 ， 现 在 去 坟 场 哭泣， 我 将 要 转化 他 。 在 他 父 
亲 活 江 时 变化 作 精 致 耳环 的 模样 在 坟 场 附近 峰 注 。 那 个 婆罗 
门 问 :“ 你 是 谁 ? ”他 回答 说 : “我 是 你 的 儿子 精致 耳环 。? 
“你 往生 到 哪里 ?““ 往 生 到 三 十 三 天 。“ 你 造 了 什么 善 
业 ? ”他 告知 是 对 我 生起 净 信 心 后 往生 的 。 那 个 婆罗 门 会 来 
问 我 :“ 是 否 有 人 对 您 生起 净 信 心 就 能 往生 天 界 ? ” 那 时 我 
回答 说 “不 只 是 一 百人 、 一 二 人 或 十 万 人 , 确实 没 办 法 计算 
后 将 诵 出 法 句 偶 , 在 偶 颁 结束 时 将 有 大 量 众 生 领 解法 ,精致 
耳环 将 成 为 入 流 者 ， 昔 不 施 婆 罗 门 也 一 样 。 如 是 因为 这 个 族 
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姓 子 的 缘故 而 将 会 领 解 佛法 。” 

佛陀 这 样 观察 后 ,完成 洗 汶 等 照料 身体 的 工作 ， 和 大 比 
库 僧 团 进入 沙 瓦 提 城 托 钵 ， 顺 次 来 到 婆罗 门 的 家 门口 。 

那 时 精致 耳环 的 脸 朝 着 家 里 面 躺 着 , 导师 知道 他 没有 看 
见 自己 , 于 是 发 出 一 道光 芒 。 少 年 看 见 光 芒 , 于 是 翻 过 身 来 
并 看 见 了 导师 。 少 年 心 想 :“ 因 为 我 那 暗 帅 的 父亲 ， 我 连 亲 
近 佛 陀 、 提 供 服务 、 布 施 供养 、 听 闻 佛 法 的 机 会 都 没有 ， 现 
在 我 连 手 都 没有 力 , 还 能 够 做 些 什么 呢 ?” 并 生起 了 净 信 心 。 

践 嘎 瓦 知道 他 生起 这 样 的 净 信 心 已 经 足够 了 ,于 是 转 号 
离开 。 人 少年 望 着 如 来 远 去 的 背影 ， 即 以 净 信 之 心 去 世 ， 并 狂 
如 睡 醒 一 般 ， 出 生 在 天 界 宽 广 有 三 十 由 名 的 黄金 言 典 中 。 

芋 不 施 婆 罗 门 火化 了 少年 的 尸体 后 , 莫 痛 加 上 局 悔 ， 
天 都 到 上 坟 场 唆 响 大 峰 :“ 我 的 独子 在 哪里 啊 ? 我 的 独子 在 哪 
里 啊 ? ” 

天 子 看 见 自己 的 成 就 后 , 寻思 是 什么 善 业 导致 的 , 于 是 
知道 是 因为 对 导师 心 生 净 信 ， 接 着 又 想 :“ 那 个 婆罗 门 在 我 
不 舒服 的 时 候 擒 不 得 救治 我 , 现在 却 去 坟 场 器 叫 , 我 要 去 转 
化 他 。” 

于 是 , 天 子 变化 作 精 致 耳环 的 模样 , 在 坟 场 附近 高 举 双 
手 站 着 峰 江 。 婆 罗 门 看 见 后 感到 纳 闽 ， 心 想 :“ 我 只 是 因为 
儿子 而 翡 伤风 江 ， 他 为 什么 也 在 尖 江 ， 让 我 去 问 问 他 。” 
那 少年 回答 说 他 的 黄金 造 的 车 子 的 两 个 轮 不 见 了 。 
婆罗 门 对 他 说 :“ 不 管 是 黄金 造 的 、 珠 宝 造 的 还 是 白银 
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造 的 ， 只 要 你 告诉 我 ， 我 来 帮 你 装 上 那 两 个 轮子 。” 

少年 心 想 :“ 这 个 婆罗 门 连 自己 的 儿子 都 拾 不 得 救治 ， 
现在 见 到 像 他 儿子 模样 的 我 在 哭泣 ,却说 要 造 黄金 等 做 成 的 
车 轮 ， 让 我 来 折服 他 。” 于 是 说 :“ 你 知道 我 的 车 轮 有 多 大 
吗 ? ” 

“不 管 你 想 要 多 大 ， 我 都 能 做 多 大 的 给 你 。” 

“我 想 要 太阳 和 月 亮 ， 你 给 我 吧 !1” 

那 婆罗 门 回答 说 :“ 你 怎么 这 么 思春 ， 想 要 获得 不 可 能 
得 到 的 东西 ， 我 想 你 到 死 都 得 不 到 太阳 和 月 亮 ,” 

“ 见 不 到 已 经 死去 的 人 而 痛 问 ， 还 不 知 是 谁 更 思春 ? ” 

婆罗 门 经 他 这 么 提醒 , 觉得 这 小 孩 言 之 有 理 , 问 道 :“ 你 
是 谁 ? 还 是 谁 的 孩子 ， 你 怎么 知道 我 的 事情 ?” 

少年 回答 说 是 他 所 翡 泣 痛哭 的 儿子 , 因 在 重病 时 见 到 佛 
陀 ,以 净 信之 心 向 佛陀 合掌 , 并 以 这 种 善 业 往生 到 三 十 三 天 。 

婆罗 门 听 了 之 后 很 高 兴 , 决定 当天 就 要 版 依 佛陀 , 于 是 
来 到 佛陀 居住 的 寺院 , 洲 请 佛陀 以 及 比 库 僧 团 前 往 他 家 中 应 
供 。 婆 罗 门 在 饭 后 来 到 如 来 跟前 ， 坐 在 低 座 上 问 :“ 朋 友 困 
德 玛 ， 如 果 有 人 不 曾 布施 供养 、 敬 泰 您 ， 不 曾 听闻 佛法 ， 也 
不 曾 受 持 过 近 住 戒 ， 只 是 对 您 心 生 净 信 就 能 往生 天 界 吗 ? ” 

“婆罗 门 ,你 为 什么 这 样 问 我 ? 是 不 是 你 的 儿子 精致 卫 
环 对 我 生起 净 信心 ， 往 生 到 天 界 后 告诉 你 的 ?” 

“在 哪里 ? 朋友 果 德 玛 。” 

“你 是 否 在 今天 前 往 坟 场 哭泣 时 ,看 见 一 个 少年 也 在 附 
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近 举 高 双手 哭泣 ， 然 后 你 们 两 人 谈论 有 关 精 致 耳环 的 事 ? ” 

导师 接着 说 :“ 婆 罗 门 ， 并 不 只 是 一 百人 或 两 百人 ， 对 
我 心 生 净 信 而 往生 到 天 界 者 确实 没 办 法 计算 !” 

当时 在 场 的 大 众 有 些 人 半信半疑 ,导师 知道 人 们 的 疑虑 
后 ,决意 精致 耳环 和 天 宫 一 起 出 现 。 于 是 精致 耳环 以 巨大 庄 
严 的 天 身 前 来 ， 从 天 宫 中 下 降 并 顶礼 导师 。 

导师 问 :“ 你 这 样 的 成 就 是 造 了 什么 善 业 而 获得 的 ? ” 
“ 尊 者 ， 我 这 天 子 的 成 就 是 对 您 心 生 净 信 而 获得 的 。” 

大 众 杀 眼看 见 天 子 现 喘 , 无 不 感叹 佛陀 的 威 德 ,都 说 音 
不 施 婆 罗 门 的 儿子 不 曾 做 过 任何 其 他 的 功德 ,只 是 因为 对 导 
师 心 生 净 信和 就 能 获得 这 么 殊 胜 的 成 就 。(Dhp.A.2; Vmv.A. 
1207-1227) 

从 这 个 故事 可 以 看 出 , 虽然 精致 耳环 只 是 在 临终 时 见 到 
佛陀 并 心 生 净 信 ， 也 能 获得 投 生 天 界 的 果 报 。 


青蛙 天 子 的 故事 
有 一 次 ， 跋 号 瓦 住 在 施 巴 城 (Camp 引 的 嘎 吓 拉 湖 
(Gaggara Pokkharani) 边 。 傍 上 晚 时 分 ， 当 跋 嘎 瓦 各 四 众 弟子 教 
导 佛 法 时 , 一 只 小 青蛙 从 嘎嘎 拉 湖 中 跳 上 来 ,， 蹲 在 大 众 的 边 
缘 听 取 跨 嘎 瓦 的 声 相 。 
此 时 , 一 个 过 路 的 牧牛 人 看 见 大 众 极 安静 地 聆听 着 导师 
说 法 ， 束 停 下 脚步 挂 着 木 棍 站 着 ,不料 那 根木 棍 正 好 挂 在 这 
青蛙 的 头 上 , 青蛙 当即 以 听 法 的 净 信 心 死 去 ,并 犹如 刚 睡 
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醒 一 般 ， 投 生 到 三 十 三 天 一 座 宽广 十 二 由 旬 的 黄金 宫殿 中 。 
天 子 心 想 :“ 哈 ， 我 也 能 往生 到 这 里 ， 我 兽 做 过 什么 善 
业 ? ”他 省 察 到 除了 听取 跨 吓 瓦 的 声 相 之 外 , 没 发 现 有 任何 
其 他 的 善 业 。 于 是 他 即刻 来 到 跋 号 瓦 跟 前 ,以 头面 礼 敬 跋 嘎 
瓦 之 足 后 ,双手 合十 恭敬 地 站 着 。 跨 嘎 瓦 在 大 众 中 问 天 子 为 
何 来 礼 敬 他 ， 天 子 回答 说 : 
“我 昔 是 青蛙 ， 生 活 在 水 中 ， 
就 在 闻 法 时 ， 为 牧人 所 杀 。 
瞬间 净 信 心 ， 看 吧 我 神通 ， 
名 闻 及 威力 ， 容 颜 和 光辉 !” 
当时 , 践 别 瓦 观察 了 在 座 大 众 的 杀 依 止 缘 (证 悟道 果 的 
巴 拉 密 ) 后 详尽 地 开 示 佛法 。 说 法 结束 时 , 许多 众生 领 解 了 
法 ， 天 子 也 证 得 入 流 果 , 顶礼 跋 吓 瓦 三 次 并 右 绕 后 , 再 癌 比 
库 僧 团 合 掌 离 开 回 到 天 界 。(Vmv.A.857-860; Vm.140) 
这 是 青蛙 天 子 (Mandikadevaputta) 的 故事 ， 说 明 临 死 前 
的 善 业 还 是 具有 相当 大 的 影响 力 的 。 


i 


富家 子 的 故事 

佛陀 时 代 , 在 王 舍 城 有 个 人 称 “ 大 财 长 者 ”的 亿 万 富 贫 ， 
他 只 有 一 个 儿子 。 出 于 对 独子 的 爱 ， 大 财 长 者 心 想 :“ 即 使 
让 我 的 孩子 每 天 都 花 一 干 金 , 这 样 花 一 百年 也 不 能 把 我 的 家 
财 花 光 , 我 为 什么 还 要 让 孩子 那么 辛 藻 地 学 习 技术 呢 ? 让 他 
随心 所 和 欲 地 享乐 就 可 以 了 。” 等 这 小 孩 长 大 以 后 ， 要 了 一 个 
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门当户对 且 只 知 享乐 的 富家 女 。 

后 来 , 双方 的 父母 相继 去 世 了 , 这 对 夫妇 继承 了 他 们 父 
母 双 倍 的 遗产 。 由 于 他 们 很 富裕 ,所 以 根本 不 懂得 珍惜 钱财 ， 
挥 金 如 土 ， 并 结识 了 一 帮 狐 朋 狗 友 ， 经 常 在 一 起 花 天 酒 地 、 
纵情 享乐 。 不 久之 后 ,他 们 的 钱财 被 挥霍 一 空 了 。 钱 财 花 光 
了 ， 只 能 靠 借 债 来 过 日 子 。 后 来 借债 也 借 不 到 钱 了 ， 只 能 变 
卖 田产 、 房 子 来 度 日 。 最后， 这 对 夫妇 只 能 拿 着 破 碗 流落 街 
头 当 乞丐 。 
有 一 天 , 一 个 盗贼 团伙 看 到 这 个 富家 子 年 轻 力 壮 , 于 是 
拉 他 入 伙 。 一 天 晚上 ,他 们 准备 去 打劫 一 户 富贵 人 家 ， 交 给 
富家 子 一 根 大 棍棒 叫 他 守 在 门口 把 风 :“ 如 果 有 任何 人 来 到 
这 里 ,你 就 用 这 根 棍棒 把 他 往 死 里 打 。” 那 些 盗 贼 破门 行窃， 
结果 被 那 户 人 家 发 现 而 仓促 逃走 ， 只 有 这 个 富家 子 没 有 经 
验 ， 还 拿 着 棍棒 站 在 门口 ,被 那 户 人 家 还 了 个 正 着 。 按 照 当 
时 的 刑法 ， 凡 是 盗窃 、 抢 动 者 被 捉 住 一 律 砍 头 ， 于 是 这 个 富 
家 子 被 判处 死刑 。 

企 富 家 子 被 押 赴 刑场 的 途中 ， 一 个 名 叫 苏 拉 莎 (Sulas 下 
的 妓女 正 站 在 楼 上 的 窗口 旁边 ,她 看 见 这 个 曾经 有 过 鱼水 之 
欢 的 富家 子 现在 竟 沦 落 到 这 般 境地 , 产生 了 悲 巾 之 心 , 于 是 
通过 行刑 官 送 给 他 四 块 甜 肉 球 (modaka) 和 一 瓶 水 。 

就 在 此 时 , 马 哈 摩 嘎 喇 那 尊 者 通过 天 眼看 到 富家 子 的 下 
场 ， 心 想 :“ 这 个 人 不 曾 修 福 ， 只 作恶 行 ， 他 即将 要 堕落 地 
狱 。 但 如 果 他 把 所 得 到 的 甜 肉 球 和 水 供养 给 我 , 将 能 投 生 为 
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地 居 天 。 就 让 我 去 救 拔 他 吧 !” 于 是 在 富家 子 接 到 甜 肉 球 和 
水 的 时 候 ， 尊 者 便 走 到 他 的 跟前 。 

富家 子 看 见 尊 者 ， 心 中 生起 欢喜 ， 他 想 :“ 反 正 我 快要 

死 了 ,还 吃 这些 甜 肉 球 干什么 呢 ? 就 用 它 来 作为 我 前 往来 世 
的 资 粮 吧 !” 于 是 把 甜 肉 球 和 水 都 供养 给 了 马 哈 摩 嘎 喇 那 尊 
者 。 尊 者 为 了 增长 他 的 净 信心 ,就 在 他 看 得 见 的 地 方 坐 下 来 ， 
把 甜 肉 球 吃 了 ， 并 把 水 喝 了 然后 起 身 离开 。 
当 富 家 子 被 到 子 手 押 送 到 刑场 砍 头 的 时 候 , 本 来 可 以 
为 供养 无 上 福田 的 马 哈 摩 嘎 喇 那 尊 者 的 功德 而 投 生 为 高 等 
的 天 人 ,可 是 由 于 想到 “ 苏 拉 莎 的 前 来 使 我 获得 这 些 供养 品 ” 
而 对 苏 拉 莎 产生 贪 爱 之 情 , 在 临 死 的 时 候 心 受到 污染 , 结果 
投 生 为 一 个 住 在 大 榕树 上 的 低 等 树 神 。 

后 来 , 这 个 树 神 看 见 苏 拉 莎 前 往 花 园 , 于 是 把 花园 变 得 
黑暗 ,并 把 她 拐 到 自己 的 住处 同居 了 七 天 。 七 天 后 ， 树 神 把 
苏 拉 莎 送 到 佛陀 居住 的 竹林 , 在 听闻 佛陀 说 法 之 后 ,他 们 都 
证 悟 了 道 果 。 这 是 后 话 。(Pv.A.1-3) 

从 这 个 故事 也 可 以 看 出 , 临终 一 念 很 关键 , 它 可 以 改变 
我 们 的 下 一 世 。 假 如 这 个 富家 子 不 是 在 临终 时 想起 那个 妓女 
的 话 , 他 有 可 能 因为 供养 马 哈 摩 嘎 喇 那 尊 者 的 善 业 投 生 到 天 
界 。 可 是 他 在 临终 时 夹杂 着 不 善心 , 这 些 不 善心 让 他 的 善 业 
大 打折 扣 ， 使 他 最 终 投 生 为 低 等 的 树 神 。 因 此 ， 把 握 好 临终 
一 念 是 很 重要 的 。 
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玛 莉 咖 夫人 的 故事 

有 一 天 ， 玛 莉 咖 (Mallik 引 夫人 在 浴室 里 洗澡 ,她 的 宠物 
狗 跑 进 去 中 在 她 的 身上 , 玛 莉 咖 夫 人 没有 阻止 它 。 她 的 丈夫 
巴 谢 那 地 (Pasenadi) 王 从 窗口 看 见 后 责备 她 。 由 于 闭 于 启齿 ， 
玛 莉 咖 夫 人 不 但 没有 承认 ,而 且 还 撒谎 说 那个 窗 怪 怪 的 ,经 
常会 看 到 奇怪 的 影像 。 玛 莉 咖 夫人 后 来 经 常 为 此 事后 悔 莫 

及 ， 临 死 时 还 慷 记 着 这 件 事 ， 因 而 堕落 到 地 狱 。 不 过 ， 由 于 
玛 莉 咖 夫 人 经 常 造作 强大 的 善 业 ,所 以 七 天 后 又 投 生 到 喜 足 
天 去 。(Dhp.A.151) 

这 是 近 死 业 ， 即 在 临 死 的 时 候 造 下 或 忆 起 的 善 或 不 善 
业 ， 可 以 直接 影响 到 下 一 生 的 投 生 去 处 。 


临终 关怀 

由 此 可 见 , 适当 的 临终 关怀 可 以 帮助 一 个 人 , 甚至 能 够 
改变 一 个 人 下 一 辈子 的 命运 。 我 们 来 到 这 个 人 间 , 都 有 自己 
的 父母 、 丈 夫 、 妻 子 、 杀 威 、 朋 友 ， 这 些 身边 的 人 终 有 一 天 
会 死亡 、 会 离开 。 古 人 把 “善终 ” 列 为 “五 福 ” 之 一 。 能 得 
善终 , 是 人 生 的 一 大 福 报 。 即 使 一 个 人 平生 再 风光 、 再 威风 、 
再 幸福 ， 若 不 能 得 善终 ， 始 终 都 是 人 生 的 一 大 遗憾 ! 所 以 ， 
我 们 很 有 必要 学 会 帮助 自己 的 亲 威 朋友 把 握 好 临终 这 一 关 ， 
让 他 们 得 以 善始善终 , 让 他 们 能 以 一 颗 安 详 、 平静 的 心 接受 
死亡 的 现实 , 欢喜 地 走 完 今生 的 生命 历程 , 带 着 善 业 离开 我 
们 ， 并 让 他 们 的 下 一 辈子 都 快乐 幸福 。 现 在 ， 让 我 们 来 谈 一 


57 


阿 毗 达 摩 讲 要 (下 ) 


谈 “ 临 终 关 怀 ”( 英 hospice )。 
管 现 代 医 学 很 发 达 , 但 是 对 临终 关怀 却 相 当 欠 缺 。 大 


老人 、 病 人 都 是 在 贪恋 、 牵 挂 、 执 著 、 焦 虑 、 烦 躁 、 埋 

后 悔 中 离开 此 世 ， 或 者 是 在 痛苦 、 灵 ， 惧 、 暴 您 、 失 望 、 
绝望 、 孤 独 、 无 助 中 结束 生命 。 更 有 其 者 ， 许 多 临终 病人 在 
临 死 时 还 要 承受 插 管 、 电 击 等 折磨 , 连 生 命 的 最 后 时 刻 都 得 
不 到 应 有 的 尊重 ， 并 且 在 剧 痛 和 愤怒 中 离开 人 世 。 

一 个 人 在 临终 时 生起 不 善心 , 恶 业 成 熟 , 必定 会 蝴 落 到 
恶 趣 。 因 此 ， 作 为 佛 弟 子 ， 对 亲戚 朋友 进行 临终 关怀 是 很 重 
要 的 。 人 懂得 临终 关怀 ,不 仅 可 以 帮助 他 们 驱除 对 死亡 的 灰 悍 ， 
而 且 可 以 改变 他 们 下 一 生 的 命运 ,例如 临终 病人 仿 著 他 的 儿 
女 或 财产 ， 要 如 何 劝 他 生起 善心 ,让 他 们 放心 ,欢喜 、 平 前 
地 离开 这 个 世间 呢 ? 临终 时 生起 的 是 善心 ,他 下 一 幸子 就 能 
往生 到 好 的 地 方 。 临 终 时 生起 的 是 丽 恨 、 害 怕 , 或 想起 不 好 
的 事情 令 他 感到 后 悔 ， 下 一 世 就 很 可 能 往生 到 痛苦 的 地 方 。 
一 旦 一 个 人 以 恶 业 往生 了 , 即使 再 想 帮 他 也 很 困难 。 例 如 往 
生 为 狗 ， 即 使 你 喂 它 美味 的 食物 ， 提 供 和 舒服 的 狗 写 给 它 睡 ， 
也 改变 不 了 他 成 为 狗 的 事实 。 唯 有 在 他 这 一 世 还 活着 的 时 
候 ， 在 死亡 还 没有 到 来 的 时 候 ， 才 有 可 能 改变 他 的 下 一 生 。 
这 种 改变 的 方法 ， 是 运用 业 果 法 则 来 进行 临终 关怀 。 

然而 , 适当 的 临终 关怀 是 帮助 临终 者 投 生 善 趣 , 不 恰当 
的 临终 关怀 却 是 杀人 ; 适当 的 临终 关怀 是 帮助 别人 , 不 恰当 
的 临终 关怀 却 是 害 了 自己 。 为 什么 呢 ? 这 里 , 在 讨论 适当 的 
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临终 关怀 之 前 ， 先 来 谈 谈 不 恰当 的 临终 关怀 。 

在 此 ， 先 引用 《 律 藏 》 中 佛陀 为 比 库 们 制定 的 一 条 学 处 
一 一 “ 巴 拉 基 咖 (Parijika)” 第 三 条 。 佛 陀 这 样 说 : 

“ 若 比 库 故 意 夺 取 人 命 , 或 为 其 寻找 并 持 来 杀 具 , 或 赞 
叹 死 的 美好 ， 或 劝 勉 死 : “ 喂 ， 男 子 ! 为 什么 如 此 恶 苦 地 活 
着 ? 死 了 比 活着 更 好 。 ”如 此 之 心意 、 心 思 惟 ， 以 各 种 方法 
赞叹 死 的 美好 ， 或 劝 勉 死 ， 这 也 巴 拉 基 咖 ， 不 共 住 。” 

“ 巴 拉 基 咖 ” 是 比 库 的 极刑 ， 比 库 故意 违犯 这 一 类 学 处 
即 失 去 比 库 的 身份 , 犹如 一 个 人 被 砍 晰 了 头 而 不 能 复活 ,或 
如 一 块 大 石 裂 成 两 半 而 不 能 复合 .有 四 种 行为 导致 比 库 犯 巴 
拉 基 咖 : 


一 、 性 行为 ; 
二 、 不 与 取 〈 偷 盗 贵 重 物品 ); 
Ee 杀人 ; 


四 、 说 了 虚妄 不 实 的 上 人 法 〈 例 如 没有 禅 那 说 自己 有 禅 
那 ， 不 是 圣 者 说 自己 是 圣 者 )。 

其 中 的 第 三 条 是 杀人 。 杀 人 不 仪 包括 杀 自 杀 、 教 唆 杀 ， 
也 包括 赞叹 死 、 劝 勉 死 等 。 赞叹 死亡 的 美好 ,赞叹 死 后 能 够 
往生 善 趣 , 称 为 “赞叹 死 ”; 喜 励 放弃 生命 , 称 为 “ 劝 勉 死 ”。 
因此 , 在 进行 临终 关怀 时 必须 特别 小 心 , 不 应 该 劝导 临终 的 
病人 说 “你 今生 行善 积德 ， 多 作 善 业 ， 死 后 定 能 往生 善 趣 、 
往生 天 界 或 往生 菜 茶 世界 。 天 界 或 条 茶 世 界 有 享 不 尽 的 自在 
快乐 ”之 类 的 话题 (在 健康 时 说 是 没有 问题 的 )。 因 为 这 类 
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话题 是 在 赞叹 死亡 ， 赞 叹 死 后 的 美好 。 同 时 ， 也 不 应 该 对 临 
终 的 病人 谈论 “生命 宣 无 意义 ， 你 不 要 执著 生命 “人 生 充 
满 痛苦 ， 你 不 要 执著 人 生 ” 之 类 的 话题 。 因 为 这 些 话题 是 在 
鼓励 他 放弃 生命 , 劝 勉 他 早点 死亡 。 假 如 临终 者 因为 你 的 这 
些 赞叹 或 劝 揭 而 放弃 生命 的 话 ， 你 将 难 逃 杀人 之 责 。 

同时 有 具备 以 下 五 项 条 件 即 构成 杀人 : 

一 、 对 方 是 人 ; 

二 、 知 道 对 方 是 人 ; 
三 、 想 要 对 方 死 的 意图 ; 
四 、 付 出 努力 ， 包 插口 涉 上 的 赞叹 死 、 鼓 励 死 ; 
五 、 对 方 因 此 而 死 。 
具足 这 五 项 条 件 者 就 是 杀人 。 其 中 第 三 条 “ 想 要 对 方 死 
到 ” 巴 利 语 maranadhippaya。marana 是 死亡 , adhippaya 

意图 .无 论 你 希望 对 方 没 有 痛苦 地 死 、 希 望 对 方 安乐 地 死 ， 

还 是 希望 对 方 早点 死 , 都 算是 意图 对 方 死 。 佛教 不 会 赞成 安 
乐 死 , 安乐 死 也 属于 杀人 ! 因此 , 进行 临终 关怀 者 要 很 谨慎 。 

同时 , 嘻 胎 或 鼓励 他 人 距 胎 也 是 杀人 ，, 因为 胎儿 已 经 有 
了 生命 ， 只 要 故意 把 它 打 掉 ， 就 是 杀人 。 
虽然 不 恰当 的 临终 关怀 可 能 在 不 知 不 觉 中 杀人 ,但 大 家 
也 没 必要 对 临终 关怀 望而却步 。 其 实 , 还 是 有 很 多 方法 可 以 
进行 临终 关怀 的 。 

1. 劝导 放下 对 眷属 、 财 产 等 外 物 的 执著 ， 但 不 要 劝 勉 
放弃 生命 。 
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可 以 这 样 劝导 :“ 钱 财 都 是 身 外 物 ， 生 不 带 来 ， 死 带 不 
去 , 不 要 执著 它们 。“ 儿孙 自 有 儿孙 福 , 不 用 再 为 子孙 操心 、 
牵挂 了 。” 尽 可 能 劝 他 放下 对 喘 外 物 的 贪恋 执著 ， 只 要 不 涉 
及 让 他 放弃 生命 就 行 。 

2. 提醒 他 忆 起 曾 做 过 的 善行 。 

中 国 古代 有 种 做 法 是 把 自己 所 做 的 坏事 、 错 事 记 下 来 ， 
以 提醒 自己 不 要 再 犯 。 这 种 做 法 的 原音 是 好 的 , 但 弄 不 好 却 
可 能 会 导致 退 悔 , 对 过 错 耿耿 于 怀 。 古 印度 有 一 种 很 好 的 习 
俗 却 与 此 过 然 不 同 , 即 一 个 人 做 了 善事 之 后 记 下 来 , 把 昨天 
做 的 善事 记 下 来 , 今天 做 的 善事 也 记 下 来 , 临终 的 时 候 请 他 
的 亲戚 朋友 宣读 这 些 善 事 , 以 提醒 他 曾经 做 过 的 善行 。 当 临 
终 者 忆 起 他 曾经 做 过 的 善 业 并 感到 高 兴 的 话 ,将 有 可 能 在 下 
一 世 投 生 到 善 趣 。 现 代 社 会 更 加 方便 ， 有 相机 、 录 影 机 ， 可 
以 在 他 平时 做 布施 、 供 养 僧 团 时 记录 下 来 ,在 临终 的 时 候 播 
放 给 他 看 ,并 提醒 他 要 为 此 而 心 生 净 信 , 这 是 一 个 很 好 并 值 
得 推广 的 办 法 。 如 果 临 终 者 因为 忆 起 这 些 善 业 而 心 生 净 信 ， 
并 以 此 善 业 和 净 信 心 去 世 的 话 ,他 下 一 生 必 定 能 投 生 到 天 界 
或 人 界 。 即 使 不 是 在 临终 的 时 候 ,我 们 也 应 当 经 常 把 做 布施 、 
积善 业 等 的 相片 或 录像 拿 出 来 看 , 每 看 一 过 ,都 为 此 感到 欢 
言 , 这 也 是 随 喜 。 对 上 自己 曾经 做 过 的 功德 善 业 感 到 欢喜 也 是 
随 喜 ， 这 些 善 行 应 该 多 做 ! 

特别 要 注意 , 干 万 不 要 在 临终 者 面前 提起 会 让 他 感到 后 
悔 的 事情 ， 这 是 在 害 他 ， 他 将 有 可 能 由 于 妃 悔 而 噬 落 恶 趣 ! 
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应 当 提 醒 他 曾经 做 过 的 种 种 善 业 功德 。 

3. 以 他 的 名 义 做 善事 ， 然 后 让 他 随 喜 。 

以 临终 者 的 名 义 去 供养 僧 团 , 然后 在 他 面前 赞叹 僧 团 的 
清净 、 殊 胜 、 圣 洁 ， 使 他 生起 净 信 心 ， 同 时 提醒 他 应 该 对 所 
做 的 功德 感到 高 兴 , 这 就 是 随 喜 的 善 业 。 就 好 像 刚 才 提 到 的 
索 纳 尊 者 的 父亲 一 样 ,他 只 是 在 临终 时 随 喜 把 鲜花 供养 给 佛 
塔 的 这 一 点 善 业 便 投 生 到 天 界 。 佛陀 说 过 , 供养 比 库 僧 团 的 
功德 是 不 可 估量 的 。 虽 然 我 们 所 供养 的 物品 可 能 很 少 或 者 价 
值 微不足道 ,但 是 因为 所 供养 的 比 库 僧 团 是 一 个 强大 、 丈 胜 、 
崇高 的 所 缘 , 我 们 的 功德 会 因为 所 缘 的 殊 胜 而 变 得 强大 。 如 
此 , 我 们 可 以 用 临终 者 的 名 义 供 养 僧 团 ,以 布施 所 缘 的 殊 胜 
而 使 临终 者 的 善 业 变 得 强大 。 不 过 ,从 他 做 善 业 之 后 一 定 要 
让 他 知道 , 提醒 他 并 让 他 随 喜 ! 无 论 做 任何 善 业 ， 都 必须 由 
善 思 来 完成 。 假 如 蔡 他 做 善 业 而 对 方 却 训 不 知情 , 那 对 他 是 
没有 帮助 的 。 以 临终 者 的 名 义 做 善事 后 要 告知 对 方 , 让 他 随 
喜 , 如 果 他 对 这 种 善行 感到 欢喜 , 将 有 可 能 投 生 到 人 天 善 趣 。 

4. 教导 他 禅 修业 处 ， 如 佛 随 念 、 入 出 息 念 、 修 习 慈 心 
(metta-bhavan 引 等 。 

一 般 临 终 者 的 心 是 很 弱 的 , 此 时 许多 过 去 的 不 善 业 会 像 
翻 旧 账 一 样 趁机 成 熟 , 此 时 给 他 一 个 能 让 内 心平 静 的 所 缘 是 
很 有 必要 的 。 你 可 以 把 佛陀 像 安 放 在 他 面前 ， 并 提醒 他 看 着 
佛像 。 所 有 的 佛陀 像 必 定 是 安详 、 各 静 的 ， 只 要 他 看 到 佛像 
能 心 生 欢 喜 , 就 能 获得 内 心 的 平静 。 此 时 你 可 以 在 他 面前 赞 
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叹 佛陀 的 功德 ， 例 如 念 诵 : 

“Iti’pi so Bhagava araham, sammasambuddho, 
vijjacarana-sampanno, sugato, lokavidi, anuttaro 
purisadammasarathi, sattha devamanussanam, buddho, 
bhagava’ti.” 


“ 那 位 跋 嘎 瓦 亦 即 是 阿拉 汉 、 正 自觉 者 、 明 行 具足 、 善 
至 、 世 间 解 、 无 上 调 御 丈夫 、 天 人 导师 、 佛 陀 、 跋 嘎 瓦 。 

念 诵 完 再 作 解 释 , 或 者 讲 一 些 佛陀 的 故事 , 让 他 对 佛陀 
生起 净 信 心 , 让 他 的 心 忆 念 着 佛陀 , 就 像 前 面 所 说 的 精致 耳 
环 一 样 。 即使 像 那 只 青蛙 , 只 是 听取 佛陀 的 声 相 也 都 可 以 投 
生 到 天 界 , 更 不 用 说 作为 人 了 。 如 果 临 终 的 时 候 忆 念 起 佛陀 ， 
即使 不 能 出 声 了 ， 只 是 静 静 地 看 着 佛像 ， 也 都 是 很 好 的 ! 
为 佛陀 是 极 可 爱 所 缘 , 所 以 哪怕 只 是 看 着 佛陀 像 ， 内 心 都 可 
以 很 快 得 到 平静 。 对 于 临终 者 来 说 , 他 的 心 更 需要 平静 ,把 
佛像 放 在 他 面前 , 提醒 他 看 着 佛陀 , 忆 念 着 佛陀 的 功德 ， 让 
他 平静 、 欢 喜 地 去 世 。 

如 果 你 还 懂得 其 他 的 禅 修 方法 ,也 可 以 教 教 他 , 例如 教 
他 专注 呼吸 、 散 播 慈 爱 、 专 注 三 十 二 身分 等 。 假 如 临终 者 的 
身心 太 虚 弱 , 纯粹 教 他 用 意 门 去 思 惟 不 一 定 管用 , 此 时 教 他 
修 佛 随 念 也 许 会 更 容易 操作 一 些 。 你 可 以 借助 佛陀 的 图 像 ， 
同时 用 音声 赞叹 佛陀 的 功德 , 通过 色 声 所 缘 对 眼 门 、 耳 门 的 
撞击 来 强化 他 的 内 心 。 

教导 临终 者 禅 修业 处 是 很 好 的 ! 如 果 一 个 人 在 修行 当中 
去 世 , 他 下 一 生 的 结 生 心 、 有 分 心 和 死心 的 所 缘 都 是 禅 修业 
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处 。 如果 一 个 人 在 禅 修 当中 去 世 , 他 在 下 一 生 将 有 机 会 继续 
修行 佛法 ,而 且 想 要 证 得 禅 那 、 圣 道 、 圣 果 都 容易 。 为 什么 
昵 ? 因为 取 禅 修业 处 为 所 缘 的 心 通常 是 三 因 善 心 。 一 个 人 在 
禅 修 中 去 世 , 他 的 临 死 速 行 心 也 是 三 因 善心 , 而 下 一 生 的 结 
生 心 则 是 三 因果 报 心 。 以 三 因果 报 心 结 生 , 可 以 使 他 在 下 一 
生 中 修行 容易 成 就 。 因此 , 报 父母 恩 的 办 法 除了 让 他 们 今生 
丰衣足食 之 外 ， 更 好 的 方法 是 能 让 他 们 下 一 奉子 幸福 快乐 。 
父母 健在 的 时 候 , 应 该 以 他 们 的 名 义 蔡 他 做 善事 ,然后 记得 
让 他 随 喜 。 当 然 , 在 他 们 去 世 之 后 , 还 是 可 以 继续 以 他 们 的 
名 义 做 功德 、 布 施 等 ， 然 后 回 向 给 他 们 。 

可 以 请 僧 众 来 为 临终 者 诵 经 ， 例 如 念 请 《护卫 经 》《 大 
念 处 经 》 等 ， 或 者 为 临终 者 说 法 开 示 ， 让 其 心 生 欢喜 。 有 很 
多 临终 者 会 昏迷 不 醒 、 神 志 不 清 , 或 者 情绪 波动 、 精 神 懂 愧 
等 ， 此 时 可 以 在 其 旁边 或 房间 内 播放 《护卫 经 》 等 的 录音 ， 
让 周遭 的 气氛 变 得 详 和 ， 让 患者 的 内 心 获得 平静 。 

如 果 我 们 真心 希望 自己 的 亲戚 朋友 快乐 ， 希 望 他 们 放 
心 ` 安 心 的 话 , 在 他 们 临终 时 和 去 世 后 喷 响 大 避 是 没有 用 的 。 
作为 孝顺 的 儿女 ， 当 然 希 望 父 母 晚 年 衣食 无 忱 。 然 而 ， 即 使 
你 现在 很 震 顺 , 每 个 月 给 他 们 几 千 元 、 几 万 元 , 让 他 们 安享 
天 伦 ,但 这 样 能 维持 他 们 多 少年 的 幸福 快乐 ? 临终 关怀 可 以 
说 是 人 生 最 后 关头 的 临门 一 脚 ,。 通过 适当 的 临终 关怀 , 能 够 
让 他 们 投 生 天 界 , 他 们 不 再 需要 那么 辛苦 地 工作 , 不 需要 奔 
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波 劳 碌 ， 都 能 居住 宽广 的 宫殿 ， 享用 美味 的 食物 ,过 着 快乐 
的 生活 ， 而 且 容颜 美丽 光明 ,寿命 极为 漫长 。 这 是 更 丈 胜 的 
孝顺 和 报恩 。 

虽然 临终 关怀 很 重要 ， 但 是 总 有 点 “平时 不 烧香 ， 临 时 
抱佛脚 ”的 意味 。 更 好 的 办 法 是 在 健康 的 时 候 确立 对 三 宝 的 
信仰 ， 相 信 三 世 轮 回 ， 相信 业 果 法 则 ,多 思 惟 生命 的 意义 和 
价值 ， 树 立正 面 、 积 极 的 人 生 观 ， 接 受 有 生 必 有 死 的 现实 ， 
相信 死亡 并 不 意味 着 断 灭 ， 而 是 迎接 另 一 个 新 生命 的 开始 ， 
要 随时 为 死亡 的 到 来 做 好 心理 准备 。 另 外 , 平时 更 需要 多 做 
善事 ， 习 惯 禅 修 ， 积 累 强大 的 、 善 的 惯 行业 ， 为 未 来 的 生命 
旅途 做 好 充分 的 准备 。 

这 是 关于 临终 关怀 。 


第 四 ， 已 作业 (katatta kamma) 

已 作业 不 包括 上 面 提 到 的 三 种 业 , 但 这 种 业 又 强 到 足够 
导致 结 生 。 

已 作业 是 兽 经 做 过 的 善 或 不 善 业 。 如 果 一 个 人 在 临终 时 
既 没 有 重 业 ， 又 没有 惯 行 业 ， 也 没有 近 死 业 ， 那 么 已 作业 将 
会 成 熟 而 导致 结 生 。 


溺水 女人 的 故事 
那个 时 候 , 践 咕 瓦 住 在 沙 瓦 提 城 的 揭 德 林 给 孤独 园 。 有 
许多 比 库 乘 船 前 往 拜 见 导 师 , 当 船 驶 到 大 海中 央 时 却 停滞 不 
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动 , 船上 的 乘客 认为 船 内 一 定 有 个 倒霉 的 人 , 于 是 决定 采用 
抽签 的 方式 ， 把 这 个 人 找 出 来 。 

船长 的 夫人 年 轻 漂亮 , 可 爱 动 人 , 可 是 正好 被 抽 中 。 船 
长 当然 不 希望 自己 的 老婆 被 抽 中 ， 于 是 重新 再 抽 ， 还 是 她 ， 
第 三 次 抽 中 仍然 是 她 。 人 们 望 着 船长 的 脸 说 应 该 怎么 办 , 船 
长 无 条 地 说 :“ 我 们 不 可 能 为 了 一 个 人 而 牺牲 大 家 ， 你 们 就 
把 她 丢 到 河 里 去 吧 !” 

船长 夫人 被 抓 住 准备 扔 下 水 中 时 ,出 于 对 死亡 的 丽 惧 而 
放声 大 峰 。 船 长 昕 到 后 说 :“ 谁 希望 这 些 首饰 也 被 丢掉 呢 ? 
你 们 把 她 身上 的 所 有 首饰 都 取 下 来 ， 用 布 包 住 她 扔 到 海中 。 
我 不 忍心 见 到 她 在 水 面 挣扎 的 样子 , 所 以 我 不 想见 她 , 你 们 
在 她 的 脖子 上 绑 一 个 沙 负 再 把 她 扔 到 海里 。” 船 长 夫人 就 这 
样 被 丢 进 海里 被 鱼 龟 等 争 着 吃 掉 了 。 

船上 的 比 库 们 目睹 此 事 感到 很 奇怪 ， 他 们 想 :“ 除 了 导 
师 以 外 ,还 有 谁 能 够 了 解 这 个 女人 曾经 造 过 什么 业 呢 ?我 们 
将 就 她 的 业 向 佛陀 请 教 。” 

他 们 来 到 导师 居住 的 地 方 , 礼 敬 导师 后 报告 了 此 事 , 佛 
陀 告 诉 他 们 : 

“ 诸 比 库 ， 这 个 女人 只 是 在 承受 她 自己 曾 做 过 的 业 而 
己 。 很 久 以 前 , 她 是 巴 拉 纳 西 的 一 个 家 庭 主妇 , 挑 水 、 砍 熔 、 
做 饭 等 , 所 有 大 小 家 务 都 亲自 动手 做 。 她 养 了 一 只 狗 ， 这 只 
狗 一 天 到 晚 都 跟着 她 。 当 她 在 家 中 做 家 务 时 , 这 只 狗 就 蹲 着 
一 直 看 着 她 ， 当 她 到 田地 为 丈夫 送 饭 时 、 到 森林 捡 染 草 时 ， 
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这 只 狗 也 总 是 跟着 。 

有 一 天 ， 几 个 男孩 看 见 这 个 女人 并 嘲弄 她 说 :“ 哈 哈 ， 
这 个 带 狗 的 猎人 离开 了 ， 看 来 今天 我 们 有 肉 吃 了 。” 她 听 到 
这 些 读 讽 感到 很 羞 耻 , 用 土 块 、 棍 子 打 狗 想 把 它 赶 走 , 可 是 
那 只 狗 又 回头 跟着 她 。 

据说 这 只 狗 在 之 前 的 第 三 世 是 她 的 丈夫 , 所 以 不 能 拾 断 
对 她 的 爱恋 。 在 无 始 的 轮回 当中 , 过 去 不 曾 做 过 妻子 或 丈夫 
的 人 几乎 是 找 不 到 的 ,但 由 于 是 在 不 远 的 轮回 中 对 眷属 的 极 
度 爱恋 ， 所 以 今生 即使 投 生 为 狗 也 放 不 下 这 女人 。 

她 因为 这 只 狗 老 是 跟着 她 而 感到 生气 ， 想 把 这 只 狗 弄 
死 。 她 到 田地 里 为 丈夫 送 稀饭 时 ,把 绳子 挂 在 腰 间 ， 那 只 狗 
也 跟着 她 一 起 去 。 她 把 稀饭 送 给 丈夫 后 , 找 了 个 空 久子 , 走 
到 一 口 池塘 边 , 用 沙 把 馈 子 装 满 , 然后 招呼 站 在 旁边 看 着 的 
那 只 狗 。 那 只 狗 很 久 都 没有 听 到 这 么 亲密 的 叫 声 , 摇 着 尾巴 
走 了 过 去 .她 牢 牢 地 抓 住 狗 的 脖子 ,用 绳子 的 一 端 绑 住 沙 饶 ， 
另 一 端 绑 住 狗 的 脖子 , 然后 把 沙 色 朝 水 里 扔 过 去 , 这 只 狗 就 
被 沙 镶 拖 进 水 中 淹 死 了 。 

这 个 女人 在 她 临终 的 时 候 , 因为 杀 狗 恶 业 的 果 报 而 蝴 落 
到 地 狱 中 一 段 漫长 的 时 间 , 残 从 的 恶 报 仍然 使 她 在 以 后 的 一 
百世 中 脖子 被 绑 着 沙钢 丢 进 水 中 淹 死 。”(Dhp.A.127) 

这 是 一 个 因 已 作业 投 生 到 恶 趣 的 故事 。 


hafl 
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香 浦 叶 龙 王 的 故事 

这 也 是 一 个 悲惨 的 故事 ,在 过 去 咖 沙 巴 (Kassapa) 佛 陀 的 
教 法 时 期 ,有 一 位 年 轻 的 比 库 乘 船 到 恒 河 游玩 。 当 船 驶 到 小 
滩 上 的 香 浦 从 时 ， 他 随手 抓 住 一 根 香 浦 草 叶 (eraka， 一 种 沼 
生 植 物 ， 叶 长 而 扁平 )， 船 继续 往 前 开 时 他 仍 不 放手 ， 结 果 
香 浦 草 就 被 拔 了 起 来 。 

比 库 学 处 中 有 一 条 是 这 样 的 :“ 坏 生物 村 者 ， 巴 吉 帝 亚 
(pacittiya)。 ” 意 即 比 库 故 意 损坏 草木 ， 即 犯 一 条 中 等 的 罪 。 
当时 他 认为 这 只 不 过 是 一 条 微不足道 的 罪 , 没有 性 悔 就 一 个 
人 住 在 森林 中 修行 沙门 法 。 

当时 的 人 寿 是 两 万 岁 , 虽然 他 修了 两 万 年 的 止 观 , 但 是 
却 无 法 证 得 任何 禅 那 或 道 果 。 为 什么 呢 ? 因为 他 故意 违犯 学 
处 ， 并 且 没 有 眉 愧 心 想 要 慎 悔 ， 又 因为 他 当时 一 个 人 独 住 ， 
不 是 住 在 僧 团 中 ,没有 慎 悔 的 机 会 ， 所 以 他 给 自己 造 了 “ 违 
令 障 ”(anavitikkamantarayik 引 )， 这 种 障碍 使 他 一 直 都 无 法 在 
佛教 中 获得 成 就 。 

在 他 临终 时 ,发 现 脖 子 上 好 像 被 香 浦 草 叶 绑 住 似 的 , 此 
时 他 明白 正 因为 故意 违犯 学 处 而 不 想必 悔 , 障碍 他 修行 那么 
入 都 没有 成 就 。 他 很 想 发 露 慎 悔 自己 的 罪过 , 但 由 于 独自 一 
人 住 在 森林 里 ， 身 旁 又 没有 任何 比 库 ， 于 是 他 在 产生 “我 的 
戒 不 清净 ”的 悔恨 当中 死去 。 由 于 怀 着 悔恨 去 世 ， 他 投 生 为 
身体 犹如 树干 船 一 般 大 小 的 龙王 ， 龙 属于 畜生 。 

因为 他 临终 时 出 现 的 是 拔 香 浦 草 的 影像 〈 业 相 )， 又 由 
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于 他 因 追 悔 犯 戒 的 不 善心 而 投 生 为 龙王 ,所 以 他 的 名 字 也 叫 
做 香 薄 叶 龙 王 (Erakapattanagaraja)。 

当 他 投 生 为 龙王 后 , 他 有 能 力 知道 自己 的 前 一 世 。 当 他 
看 见 自己 的 新 生命 时 , 想到 “我 前 世 修 了 两 万 年 时 间 的 沙门 
法 ， 现 在 居然 投 生 于 无 因 结 生 类 的 吃 青 蛙 的 怪物 !” 而 感到 
后 悔 ， 但 是 也 没有 办 法 。 

后 来 这 个 龙王 生 了 一 个 女儿 ,他 很 想 知道 是 否 有 佛陀 出 
世 , 于 是 叫 他 女儿 每 到 半 个 月 的 斋 日 就 来 到 人 间 , 把 问题 编 
成 歌曲 边 唱 边 跳 , 因为 这 些 问题 唯 有 佛陀 出 世 才 能 回答 。 如 
此 一 直 等 到 我 们 的 果 德 玛 佛陀 出 世 。(Dhp.A.182) 

从 这 个 故事 可 以 看 出 , 即使 是 微不足道 的 恶 行 、 不善 业 
也 不 要 去 做 ， 万 一 这 些 恶 行 在 我 们 临终 时 成 熟 或 想起 的 话 ， 
那 就 很 倒霉 了 。 


牛 棚 的 壁 喻 

临终 时 按 顺 序 先后 成 熟 的 四 种 业 , 第 一 是 重 业 , 第 二 是 
惯 行业 ， 第 三 是 近 死 业 ， 第 四 是 已 作业 。 

相信 大 家 应 该 没有 造 过 极 重 的 不 善 业 吧 ! 对 于 重 业 的 最 
后 一 种 “ 定 邪 匈 ”， 佛 弟子 通常 都 不 会 顽固 地 执著 断 灭 见 。 
对 于 极 重 的 善 业 ， 如 果 大 家 能 够 证 得 禅 那 当然 是 最 好 不 过 
的 , 能 够 投 生 到 梵天 也 极 殊 胜 , 因为 楚 天 人 还 有 机 会 听闻 佛 
法 。 我 们 应 该 精进 禅 修 ,争取 有 机 会 造 这 种 极 重 的 善 业 。 

对 于 惯 行业 ， 佛 弟子 应 该 有 很 多 机 会 造作 善 的 惯 行业 ， 
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因为 经 常 布施 、 服 务 、 礼 敬 、 持 戒 、 禅 修 、 听 闻 佛 法 等 ， 记 
些 都 是 善 的 惯 行业 。 那 些 猎 人、 渔夫 、 属 夫 、 打 手 、 骗 子 、 
惯 偷 、 赌 徒 、 花 花 公子 等 ， 经常 造作 的 是 不 善 的 惯 行业 。 但 
是 对 于 现在 社会 上 的 大 多 数 人 来 说 ,他 们 既 没有 很 强 的 不 善 
业 ， 也 没有 特别 强 的 善 业 ， 只 是 平平 凡凡 地 过 一 生 。 他 们 不 
会 偷 抢 诈骗 , 也 不 懂行 善 积德 , 最 多 只 是 偶尔 给 乞丐 一 点 钱 ， 
赈灾 时 捐 点 钱 ， 这 些 既 不 是 强大 的 善 业 ， 也 不 是 惯 行业 。 对 
于 这 些 人 来 说 ， 近 死 业 通常 会 优先 成 熟 。 

根据 《清净 之 道 》(Visuddhimagga)， 如 果 一 个 人 造作 了 
重 业 , 它 将 在 临终 时 最 先 成 熟 。 如 果 没 有 重 业 ， 其 次 是 惯 行 
业 , 或 者 近 死 业 。 如 果 没 有 以 上 三 种 业 ， 以 前 所 做 过 的 任何 
一 种 已 作业 可 以 成 熟 并 带 来 下 一 世 的 结 生 .。 但 是 《 摄 阿 毗 达 
摩 义 论 》(Abhidhammatthasangaha) 则 把 近 死 业 放 在 第 二 位 。 

我 们 可 以 用 牛 棚 里 的 牛 为 例子 来 说 明 这 四 种 业 的 关系 : 
壁 如 牛 群 在 夜晚 被 关 在 一 个 牛 棚 里 , 第 二 天 大 清早 时 牛 棚 的 
门 才 打开 放 牛 出 去 , 所 有 的 牛 都 想 快 点 跑 出 去 吃 草 。 当 牛 棚 
的 门 打开 时 , 特别 强壮 的 牛 优先 冲 出 到 外 边 ; 这 壁 喻 重 业 必 
定 会 优先 成 熟 而 带 来 下 一 世 的 结 生 。 如 果 没 有 特别 强壮 的 
牛 , 站 在 门 边 的 牛 可 能 会 先 出 去 ; 这 壁 喻 能 带 来 下 一 世 结 生 
的 近 死 业 。 经 常 注 意 门 何 时 打开 的 牛 也 有 机 会 跑 出 去 ; 这 璧 
喻 能 带 来 下 一 世 结 生 的 惯 行业 ,而 有 些 弱 小 的 牛 也 有 可 能 伐 
玛 地 被 挤 出 到 外 面 去 ; 这 壁 喻 某 个 已 作业 意外 地 获得 机 会 成 
熟 并 带 来 下 一 世 的 结 生 。 
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三 、 依 成 熟 的 时 间 


业 依 成 熟 的 时 间 顺 序 来 分 也 有 四 种 ， 分 别 是 : 

1. 现 法 受 业 (ditthadhammavedaniya kamma): 巴 利 话 
ditthadhamma， 直 译 为 “ 现 法 ” 意 为 现世 、 今 生 ;，vedaniya 
是 vedeti 的 未 来 义务 分 词 ， 意 为 应 感受 的 、 将 会 体验 到 的 。 
今生 造作 ， 就 在 今生 即 能 成 熟 而 体验 到 的 业 ， 称 为 “ 现 法 受 
业 ” 也 作 “ 现 世 受 业 ”“ 今 生 受 业 ”。 

2. 次 生 受 业 (upapajjavedaniya kamma): 巴 利 语 upapajja 
是 再 生 、 下 一 生 。 今 生 造作 ， 在 下 一 生成 熟 而 体验 到 的 业 。 

3. 后 后 受 业 (aparapariyavedaniya kamma): 巴 利 语 
aparapariya (apara《 后 来 的 ， 其 他 的 ) + apariya)， 直译 为 “后 
后 ”， 意 为 始终 跟随 的 、 连 续 的。 除了 今生 和 下 一 生 之 外 ， 
在 以 后 的 轮回 当中 都 有 可 能 成 熟 而 体验 的 业 。 

4. 无效 业 (ahosi kamma): 巴 利 语 ahosi 是 hoti (有 ， 存 
在 ) 的 过 去 式 。 对 于 现 法 受 业 来 说 ， 若 在 今生 没有 机 会 获得 


因缘 成 熟 ， 就 成 为 无 效 业 ; 对 于 次 生 受 业 来 说 , 在 下 一 生 没 
有 机 会 获得 因缘 成 熟 , 就 成 为 无 效 业 ;一 位 阿拉 汉 般 涅 药 后 ， 


所 有 以 前 造作 的 业 都 成 为 无 效 业 。 
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速 行 与 业 果 成 熟 时 间 的 关系 

为 什么 有 些 业 会 在 今生 成 熟 ? 有 些 业 要 在 下 一 生 才 能 
成 熟 ? 而 有 些 业 却 要 在 久远 以 后 的 生命 中 才能 成 熟 呢 ? 

让 我 们 来 复习 上 一 期 讲 到 的 六 种 心路 : 眼 门 心路 、 耳 门 
心路 、 鼻 门 心 路 、 血 门 心 路 、 和 里 门 心路 和 意 门 心路 。 其 中 的 
眼 、 耳 、 鼻 、 舌 、 身 五 门 的 心路 合 称 为 “五 门 心路 ”， 现 在 
则 以 意 门 心路 为 例子 来 讨论 如 何 造 业 。 


图 表 3: 意 门 心路 
所 缘 ， 一 切 所 缘 


所 缘 呈 现 于 意 门 


依 处 〈 色 法 ): 


心 相 续 流 (和 A): 


有 有 意 Y 彼 彼 


有 分 流 分 分 门 ”七 个 速 行 心 ” 所 所 有 分 流 
波 断 转 缘 缘 
动 向 


当 所 缘 呈 现时 , 生起 一 个 意 门 转向 心 , 使 心 流 从 有 分 转 
同 于 所 缘 。 意 门 转向 心 灭 去 后 ， 即 生起 七 个 速 行 心 javana)， 
执行 认 知 对 象 的 作用 。 意 门 速 行 能 完成 很 多 工作 , 包括 认 知 
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对 象 、 识 别 对 象 、 赋 予 概念 、 给 它 0 还 有 思考 、 判 断 
推理 、 人 分析、 归纳、 联想、 想象、 创造 等 。 同 时 ， 布 施 、 半 
戒 、 共 和 敬 、 禅 修 ， 或 者 贪 焚 、 那 见 、 做 慢 、 眶 怒 、 焦 
虑 、 妒 嫉 、 人 悔恨 、 猜 疑 等 善 或 不 善 业 ， 也 全 都 是 由 意 门 速 行 
完成 的 。 当 七 个 速 行 心 灭 去 后 , 如果 对 象 是 清晰 所 缘 且 是 究 
竟 法 ， 将 有 两 个 彼 所 缘 生 灭 ， 彼 所 缘 灭 去 后 又 落 入 有 分 流 。 

业 即 是 由 七 个 速 行 心 当中 的 思 心 所 造 下 的 。 因 为 有 分 心 
是 果 报 心 ， 意 门 转向 心 是 唯 作 心 ， 两 个 彼 所 缘 也 是 果 报 心 ， 
它们 都 不 会 造 业 , 唯 有 速 行 心 才 会 造 业 。 在 七 个 速 行 心 里 都 
有 思 心 所 ， 思 心 所 负责 造 业 。 认 知 对 象 是 心路 的 作用 ， 而 实 
际 执行 这 些 作用 的 是 心路 中 的 速 行 心 , 在 速 行 心 里 的 思 心 所 
能 够 根据 意 门 转向 或 五 门 转 向 里 的 作 意 心 所 , 造 下 善 或 不 善 
的 业 。 如 果 是 不 如 理 作 意 ， 速 行 心 造 的 是 不 善 业 ; 如 果 是 如 
理 作 意 ， 速 行 心 造 的 则 是 善 业 。 

佛陀 等 漏 尽 者 的 世间 速 行 心 只 是 唯 作 心 ,不 会 造 任何 或 
善 或 不 善 的 业 。 


第 一 ， 现 法 受 业 (ditthadhammavedaniya kamma) 

在 七 个 速 行 心 当中 ， 第 一 个 速 行 心 所 造 的 业 是 最 弱 的 。 
因为 它 是 一 个 心路 里 的 第 一 个 速 行 心 ,前 面 没 有 与 它 相同 性 
质 的 心 。 由 于 没有 获得 重复 缘 (asevanapaccaya) 的 支 助 , 它 所 
造 的 业 也 是 最 弱 , 所 以 它 只 能 在 今生 带 来 果 报 , 假如 因缘 不 
具足 则 成 为 无 效 业 。 
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今生 造 业 今生 结果 的 例子 在 我 们 映 边 也 很 常见 ,一 般 来 
说 , 一 个 人 前 半生 所 承受 的 多 数 是 前 世 之 业 的 结果 。 比 如 有 
些 人 从 小 家 里 很 穷 , 自 小 要 出 外 做 昔 工 , 或 者 小 时 候 常 遭 家 
人 打 器 、 受 别人 白眼 等 ， 这些 多 是 由 于 他 们 前 世 带 来 的 。 一 
个 人 的 童年 一 般 很 难 改变 , 但 是 否 日 后 就 不 可 以 改变 呢 ? 可 
以 ! 很 多 人 因为 家 境 贫 困 或 先天 不 如 人 ,通过 发 奋 学 习 、 工 
作 、 创 业 等 ,中 年 或 晚年 则 可 能 出 人 头 地 。 又 比如 一 个 人 小 
时 候 长 得 妖 ， 为 什么 长 得 丑 ? 因为 过 去 生 睹 怒 的 不 善 业 所 
致 ,但 如 果 他 今生 经 常 培 育 慈 爱 、 散 播 慈 爱 ， 则 可 能 在 中 年 
或 晚年 变 得 慈 闫 善 脸 。 

所 以 说 一 个 人 的 童年 和 少年 往往 受 他 前 世 的 影响 较 大 ， 
当然 在 中 年 与 晚年 受 前 世 的 影响 也 还 有 , 毕竟 很 多 东西 并 不 
是 今生 就 能 改变 的 。 但 也 不 是 完全 没有 改变 的 猴 地 , 他 可 以 
通过 今生 的 努力 , 促使 革 些 现 法 受 业 在 因缘 具足 的 情况 下 成 
熟 。 经常 行善 积德 ， 能 给 中 年 和 晚年 带 来 很 多 福 报 。 上 古语 有 
训 “ 多 行 不 义 必 自 毙 ”， 若 经 常 为 非 作 歹 ， 做 不 仁 不 义 的 事 
情 , 甚至 还 没有 到 中 年 或 晚年 的 时 候 就 产生 不 好 的 果 报 。 这 
些 是 现 法 受 业 。 

但 是 , 在 现 法 受 业 、 次 生 受 业 、 后 后 受 业 三 种 业 中 ， 现 
法 受 业 是 受 报 最 轻 的 业 。 我 们 现在 经 常 造作 善 业 , 虽然 可 能 
会 在 中 年 或 者 晚年 ， 甚 至 青年 时 代 就 可 以 受到 果 报 ， 但 是 ， 
善 业 在 今生 成 熟 所 带 来 的 果 报 ,往往 和 到 下 一 生 才 成 熟 的 果 
报 是 不 能 相提并论 的 。 
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本 那 长 者 的 故事 

这 里 讲 一 个 现 法 受 业 的 故事 。 佛陀 在 世 时 , 王 舍 城 有 个 
穷人 叫做 本 那 (Punna), 他 靠 着 给 王 舍 城 长 者 苏 马 那 (Sumana) 
做 雇工 维持 生活 。 他 的 妻子 叫做 伍 答 拉 (Uttar 引 ， 他 的 女儿 
也 叫做 伍 答 拉 。 

有 一 天 ， 王 舍 城 市 民 准 备 举 行 一 个 为 期 七 天 的 节日 庆 
典 ， 长 者 在 早上 对 前 来 的 本 那 说 :“ 我 们 的 佣 人 都 放假 想 欢 
度 庆 典 ， 你 为 什么 不 放假 呢 ? 还 是 想 继续 赚钱 ? ” 

“主人 , 节日 庆典 是 对 有 钱 人 来 说 的 , 我 们 家 明天 连 饭 
都 没 法 开 ， 还 想 度 什么 假 呢 ? 我 想 赶 牛 下 田 继续 干 活 。?” 

“这 样 ， 你 就 把 牛 牵 去 吧 !” 

他 牵 了 一 头 强 牛 和 好 犁 ， 对 妻子 说 :“ 贤 妻 ， 市 民 们 都 
在 欢度 节庆 , 我 因为 贫穷 要 去 干 活 赚钱 , 今天 你 就 煮 双 份 的 
饭 送 过 去 吧 !” 说 完 就 下 田 干 活 去 了 。 

此 时 ， 沙 利 子 长 老 进 入 灭 定 Airodhasamapanna) 七 天 ， 
定 后 观察 :“ 我 今天 要 摄 受 谁 呢 ? ”于 是 本 那 的 影像 进入 
长 老 的 智 网 中 。 他 是 否 有 信仰 ? 是 否 能 够 接受 我 的 摄 受 ? ” 
观察 结果 显示 他 不 但 拥有 信仰, 而 且 还 能 通过 摄 受 他 的 因缘 
而 使 他 获得 大 成 就 ,于 是 长 老 取 了 衣钵 ,来 到 他 耕作 的 地 方 ， 
在 井 边 一 个 树 从 笼 站 着 。 本 那 看 见长 老 , 放下 手头 活 , 同 长 
老 行 五 体 投 地 礼 ， 把 随身 带 来 的 牙 枝 作 净 后 供养 。 长 老 又 


*” 牙 枝 (dantakattha): 又 作 些 木 。 过 去 没有 牙刷 ， 用 一 根 小 木 棍 的 一 
端 处 理 成 纤维 来 刷牙 清洁 牙齿 。 
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拿 出 钵 和 滤 水 器 ， 本 那 又 把 水 过 滤 后 供养 给 沙 利 子 长 老 。 

长 老 想 :“ 他 住 在 其 他 人 家 的 后 面 ， 假 如 我 去 到 其 家 门 
口 ,他 的 妻子 将 无 法 看 见 我 。 我 就 在 这 里 等 着 ， 直 到 他 的 妻 
子 送 饭 走 在 路 上 吧 !” 于 是 长 老 站 在 那里 等 了 一 会 4， 当 他 
知道 她 已 走 在 路 上 时 ， 才 朝 着 城内 的 方向 走 去 。 

她 在 半路 上 看 见长 老 后 ， 心 想 :“ 有 时 我 有 供养 的 东西 
却 不 见 圣 尊 ， 有 时 我 见 到 圣 尊 却 没有 可 供养 的 东西 。 今天 我 
正好 见 到 圣 尊 ， 又 有 供养 的 东西 , 他 是 否 将 摄 受 我 ? ”她 放 
下 饭盒 ， 向 长 老 行 五 体 投 地 礼 后 说 :“ 尊 者 ， 请 不 要 介意 这 
是 好 是 坏 ， 请 您 摄 受 奴婢 吧 ! 

于 是 长 老 取 出 钵 ， 她 一 手 拿 着 饭盒 ， 一手 拘 饭 供养 。 当 
饭 供 到 一 半 时 ， 长 老 用 手 挡住 钵 示意 够 了 。 她 说 :“ 尊 者 ， 
才 这 么 一 点 点 ,还 不 够 两 份 。 即 使 您 不 摄 受 奴 婢 今 世 的 福 乐 ， 
也 请 摄 受 我 们 来 生 的 福 乐 ， 我 想 毫 无 残 猴 地 全 部 供养 。 ”说 
完 把 所 有 的 饭 都 全 倒 进 钵 中 并 发 愿 道 :“ 愿 我 也 能 拥有 您 所 
证 悟 之 法 !” 长 老 站 在 那里 说 “但 愿 如 此 ”并 作 随 喜 后 ， 找 
了 水 边 一 处 安静 的 地 方 坐 下 来 用 餐 , 而 本 那 的 妻子 也 回头 再 
找 米 做 饭 。 

本 那 把 田 耕 到 一 半 , 因为 肚子 实在 太 狐 了 而 无 法 继续 干 
活 ， 只 得 把 牛 放 了 ， 自 己 走 到 树 阴 下 望 着 马路 坐 着 。 此 时 他 
的 妻子 正 送 饭 过 来 ， 看 到 他 正 坐 着 等 她 ， 心 想 :“ 他 现在 饿 
成 这 样 坐 着 盼望 我 ， 假 如 他 要 责骂 我 太 迟 并 拿 刺 棒 来 打 我 ， 
那 我 今天 所 作 的 善 业 将 变 得 无 意义 ,就 让 我 事先 告诉 他 吧 !1” 
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于 是 说 :“ 夫 君 啊 ， 请 你 今天 一 天 都 生 净 信心 吧 ! 不 要 让 我 
所 作 的 善 业 变 得 无 意义 。 早上 为 你 送 饭 时 , 半路 上 看 见 法 将 
(Dhammasenaipat)， 把 饭 供养 他 后 又 回 家 重新 煮 饭 后 才 送 过 
来 。 夫 君 啊 ， 请 你 也 生 净 信心 吧 !” 

本 那 回答 说 :“ 贤 妻 ， 你 在 说 什么 呀 ! 贤 妻 ， 你 把 给 我 
的 饭 供 养 给 圣 尊 ， 你 实在 做 得 很 好 ! 我 今天 早上 也 把 牙 枝 和 
水 供养 给 他 了 。” 他 们 以 净 信 心 谈论 此 事 并 感到 很 高 兴 。 吃 
过 午饭 后 ,他 感到 身体 疲倦 , 把 头 枕 在 妻子 的 膝盖 上 睡 着 了 。 

此 时 奇迹 出 现 了 , 就 在 他 早上 耕作 过 的 地 方 , 那些 泥 团 
全 部 变 成 了 黄金 ,就 像 怒 子 树 花 堆 似 的 闪耀 着 .他 一 觉醒 来 ， 
看 到 这 情形 , 简直 不 敢 相 信 自己 的 眼睛 ,对 妻子 说 :“ 贤 妻 ， 
我 看 见 在 我 早上 耕作 过 的 那些 地 方 全 变 成 黄金 , 是 不 是 我 太 
迟 吃 饭 ， 饿 得 头角 眼花 了 ? ” 

“夫君 ， 我 看 到 的 也 是 这 么 样 啊 !” 

他 站 起 来 走 到 田 里 , 捡 起 一 块 金 块 用 钠 头 癌 打 , 知道 这 
是 真 金 ， 惊 叹 说 :“ 啊 ! 供养 了 圣 尊 法 将 ,今天 当即 就 能 看 
到 果 报 ， 但 我 们 不 可 能 接受 这 么 多 钱财 享用 啊 ! ”于 是 把 妻 
子 带 来 的 饭盒 装 满 了 黄金 后 ,前往 王宫 晋见 国王 。 获 准 进入 
后 ， 礼 敬 国 王 并 报告 说 :“ 大 王 ， 今 天 我 耕作 的 田地 全 部 变 
成 黄金 ， 请 把 黄金 运 回 来 吧 !” 

“你 是 谁 
“我 叫 本 那 。” 
“你 今天 做 过 什么 事情 ?” 


» 


Da) 
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“我 早上 把 牙 棱 和 洗脸 水 供养 给 法 将 , 我 妻子 也 把 给 我 
送 的 饭 供养 给 他 。?” 

国王 听 他 这 么 说 ， 也 惊叹 道 :“ 朋 友 ， 即 在 今天 供养 法 
将 就 真 的 能 看 到 果 报 ! 那 你 说 我 要 做 什么 ? ” 

“请 派 许多 辆 车 去 把 黄金 运 回 来 !” 

可 是 , 当 国 王 所 派 的 车 辆 来 到 后 , 只 要 国王 的 部 下 以 国 
王 的 名 义 拿 取 黄 金 时 ,所 拿 的 黄金 全 都 变 回 泥土 。 他 们 回去 
报告 国王 ， 国 王 问 :“ 你 们 拿 时 说 了 些 什 么 ? ”他 们 报告 说 
为 国王 拿 取 。 国 王 说 :“ 这 样 吧 ， 你 们 再 回去 ， 就 说 “属于 
本 那 所 有 ”而 拿 吧 !” 他 们 照 着 办 ， 结 果 所 拿 的 全 都 仍然 是 
黄金 。 他 们 把 全 部 黄金 运 回来 ,， 堆 在 国王 的 院子 里 ， 竟 然 有 
八 十 肘 那 么 高 。 

国王 召集 所 有 的 市 民 ， 当 众 问 :“ 在 这 座 城中 有 谁 有 这 
么 多 黄金 ? ” 

“没有 ! 大 王 。” 

“ 那 封 给 他 什么 适合 呢 ?” 

“长 者 的 封号 ， 大 王 。?” 

于 是 ， 国 王 把 这 大 量 的 财富 和 长 者 的 封号 一 起 赐 给 本 
那 ， 从 此 ， 本 那 被 称 为 “多 财 长 者 ”(Bahudhanasetthi)。 

本 那 对 国王 说 :“ 大 王 ， 我 一 直 以 来 都 寄 人 篇 下 ， 请 给 
我 一 处 居住 的 地 方 吧 !” 

“这 样 吧 ,你 看 ,， 这 里 有 树 从 ， 你 把 它们 处 理 了 建造 房 
子 吧 ! 那里 相传 为 以 前 长 者 的 住宅 。” 
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本 那 就 在 那里 建造 房子 。 房 子 落成 后 , 乔迁 新 居 的 庆典 
和 接受 封号 的 庆典 一 起 进行 ,本 那 于 是 接连 七 天 邀请 以 佛陀 
为 首 的 比 库 僧 团 前 来 应 供 。 导 师 在 作 布施 随 喜 时 为 他 次 第 说 
法 , 就 在 说 法 结束 时 ,本 那 长 者 及 其 妻 女 三 人 一 起 证 得 入 流 
道 果 。(Vmv.A.124-136) 

这 个 故事 讲 的 就 是 现 法 受 业 的 例子 ,为 什么 现 法 受 业 能 
这 么 快 成 熟 ?” 因 为 本 那 和 他 的 妻子 都 对 沙 利 子 尊 者 拥有 净 
言 心 ， 他 们 布施 时 是 怀 着 欢喜 心 供 养 的 。 同 时 ， 当 时 沙 利 子 
尊 者 刚 从 灭 定 中 出 定 ， 供 养 刚 从 灭 定 出 定 者 ,其 果 报 往往 在 
今生 就 能 成 熟 。 


马 哈 咖 沙巴 尊 者 也 有 这 样 的 习惯 ,他 为 了 坦 避 那 些 贫 困 
人 家 ,经 常 从 灭 定 出 定 后 ， 到 他 们 家 去 托 钵 ， 因 为 这 样 能 使 
那些 布施 的 穷人 在 今生 就 改变 命运 。 


Can 


第 二 ， 次 生 受 业 (upapajjavedaniya kamma) 

在 七 个 速 行 心中 , 第 七 个 速 行 心中 的 思 心 所 造 的 业 是 第 
二 弱 的 , 因为 它 即 将 要 落 入 有 分 流 。 它 能 够 在 下 一 生 带 来 果 
报 ， 因 缘 不 具足 则 成 为 无 效 业 。 

不 过 , 也 有 些 大 长 老 认 为 ， 第 七 个 速 行 心 所 造 的 业 是 七 
个 速 行 心中 最 强 的 。 因 为 第 七 个 速 行 心得 到 了 前 面 六 个 速 行 
心 的 重复 缘 的 支 助 , 所 以 造 的 业 也 最 强 。 他 们 认为 ,在 临终 
时 成 熟 并 造成 下 一 世 结 生 的 业 就 是 次 生 受 业 , 只 有 比较 强 的 
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业 ， 才 有 可 能 在 临终 时 成 熟 并 成 为 令 生 业 。 

的 确 , 临终 时 有 许多 业 会 争 着 成 熟 , 只 有 强力 的 业 才能 
成 为 “ 胜 者 ”而 带 来 结 生 。 然 而 ， 能 够 成 为 令 生 业 的 毕竟 只 
有 一 种 业 , 而 在 一 生 当 中 有 数 不 清 的 心路 , 每 个 心路 几乎 都 
有 第 七 个 速 行 心 , 这 些 数 不 清 的 第 七 速 行 心 所 造 的 业 都 无 机 
会 成 为 令 生 业 ， 只 能 在 第 二 生 《〈 下 一 世 ) 的 生命 期 间 成 熟 。 
如 果 它 们 在 下 一 生 没 有 获得 因缘 成 熟 ， 则 都 将 成 为 无 效 业 ， 
没有 力量 延续 到 未 来 第 三 生 。 所 以 有 大 长 老 璧 喻 说 : 犹如 抛 
上 空中 的 石 块 , 虽然 到 了 最 顶端 , 但 由 于 即将 落下 ， 所 以 力 
量 不 能 算是 最 强 的 。 同样 地 , 第 七 速 行 心 虽然 获得 前 面 六 个 
速 行 的 重复 缘 的 文 助 , 但 由 于 处 在 心路 之 末 , 其 所 造 的 业 力 
也 不 能 算 最 强 。 

那么 ,第 七 个 速 行 所 造 的 业 如 何 成 为 下 一 生 的 令 生 业 和 
支持 业 呢 ?例如 , 一 个 人 在 今生 经 常 做 布施 , 这 些 布施 善 业 
在 他 临终 时 成 熟 的 话 , 可 能 使 他 投 生 为 天 人 。 由 于 作为 令 生 
业 使 他 投 生 为 天 人 的 只 是 一 种 业 而 已 ,但 是 他 在 今生 所 做 的 
那么 多 布施 善 业 并 不 会 消失 ， 还 会 在 他 的 下 一 生 中 不 断 成 
熟 , 从 而 使 他 在 十 个 方面 的 福 报 要 比 其 他 没 经 常 做 布施 的 天 
人 更 加 殊 胜 。 哪 十 种 呢 ? 天 寿命 、 天 容颜 、 天 快乐 、 天 名 闻 、 
天 权威 、 天 色 、 天 声 、 天 香 、 天 味 、 天 触 。 今 生 经 常 造作 的 、 
没有 机 会 成 为 令 生 业 的 布施 善 业 , 将 能 成 为 下 一 生 乃 至 以 后 
无 数 生 中 的 善 的 支持 业 。 

如 果 布 施 善 业 中 的 一 种 成 为 令 生 业 而 使 有 情 投 生 为 人 ， 


Wn 
~ 


80 


第 23 讲 业 的 运作 〈 二 ) 


其 多 的 布施 善 业 可 支 助 他 下 一 匡 子 衣食 无 忧 、 资财 丰 硬 、 生 
活 富足 ， 这 是 布施 所 带 来 的 果 报 。 当 然 ， 持 戒 的 善 业 会 比 布 
施 更 殊 胜 ， 禅 修 的 善 业 又 比 持 戒 更 殊 胜 。 


第 三 ， 后 后 受 业 (aparapariyavedaniya kamma) 

这 种 业 称 为 后 后 受 业 , 意 即 从 造 业 的 第 二 世 以 后 (未 来 
第 二 世 开 始 ) 都 能 产生 效用 。 在 七 个 速 行 心中 ， 中间 五 个 速 
行 心 的 思 心 所 造 下 的 业 是 最 强 的 , 只 要 因缘 具足 , 能够 在 它 
被 造 下 的 第 二 世 以 后 的 任何 一 世 中 成 熟 . 只 要 还 在 生死 轮回 
中 , 这 种 业 永远 不 会 成 为 无 效 , 没有 任何 有 情 能 逃脱 这 种 业 
的 果 报 ， 即 使 连 佛陀 也 不 例外 ! 


第 四 ， 无 效 业 (ahosi kamma) 

无 效 业 是 没有 获得 足够 因缘 成 熟 的 现 法 受 业 和 次 生 受 
业 。 心 路 中 的 第 一 个 速 行 所 造 下 的 业 是 最 弱 的 , 这 种 业 能 在 
今生 就 带 来 果 报 ， 故 称 “ 现 法 受 业 ”。 虽然 人 的 生命 很 有 限 ， 
但 是 每 一 个 心路 都 有 第 一 个 速 行 , 因此 所 造 下 的 这 种 业 也 不 
计 其 数 。 这 些 业 若 在 这 一 期 生命 中 没有 足够 的 因缘 成 熟 , 那 
么 在 这 期 生命 结束 后 狂 成 为 无 效 业 。 因 为 它 的 业 力 相对 来 说 
是 最 弱 ， 所 以 无 力 延 续 到 下 一 生 。 

同样 ,几乎 每 一 个 心路 都 有 第 七 个 速 行 , 第 七 个 速 行 所 
造 下 的 业 能 够 在 下 一 生成 熟 ， 故 称 “ 次 生 受 业 ” 若 这 种 业 
在 下 一 生 没有 获得 因缘 成 熟 , 随 着 第 二 世 生 命 的 结束 , 所 有 
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这 些 业 也 成 为 无 效 业 。 

还 有 一 类 无 效 业 是 佛陀 等 诸 阿 拉 汉 般 涅 此 后, 过 去 所 造 
作 的 所 有 善 或 不 善 的 业 都 成 为 无 效 , 因为 已 不 再 有 承受 果 报 
的 五 芝 《〈 号 心 )。 

根据 业 果 法 则 , 有 情 只 要 还 没有 断 除 绰 见 , 他 就 有 可 能 
嘻 落 到 恶 趣 。 已 入 圣 流 的 圣 者 不 会 再 嘻 落 到 四 恶 道 , 正 是 因 
为 他 们 在 证 悟 初 道 时 即 断 除了 政 见 入 流 圣 者 虽然 还 有 贪 旱 
痴 , 但 是 由 于 已 断 尽 了 政见 ， 以 前 所 造 的 不 善 业 得 不 到 收 见 
的 支 助 , 所 以 不 能 带 来 恶 趣 的 投 生 。 他们 只 会 因为 善 业 而 投 
生 到 人 天 善 趣 。 业 力 只 有 获得 无 明 的 文 助 , 才能 成 熟 而 带 来 
结 生 的 果 报 。 阿 拉 汉 圣 者 已 经 断 尽 无 明 , 所 以 不 再 有 未 来 的 

所 谓 的 因果 业 报 , 依 究 葛 说 来 说 都 只 是 五 缠 ， 只 是 名 色 
法 。 造 业 为 因 ,， 造 业 的 只 是 一 堆 五 草 、 名 色 法 ,这 堆 名 色 法 
造 业 之 后 即刻 灭 去 了 ， 留 下 的 只 是 业 力 。 所 造 的 业 成 熟 时 ， 
体验 苦 乐 果 报 的 也 只 是 一 堆 五 蔓 、 名 色 法 而 已 。 换 言 之 ， 体 
验 果 报 的 是 果 报 心 , 而 由 业 力 所 产生 的 色 法 则 是 业 生 色 , 果 
报 心 和 业 生 色 都 是 过 去 所 造 之 业 的 果 报 。 业 生 色 是 色 法 , 果 
报 心 〈 异 熟 心 ) 是 名 法 ， 如 果 五 强 离 散 了 ， 名 色 火 尽 了 ， 所 
谓 的 果 报 也 就 无 从 安立 .佛陀 等 一 切 漏 尽 圣 者 已 经 断 尽 了 作 
为 再 有 “未 来 轮回 ) 之 因 的 烦恼 ， 在 他 们 般 涅 渠 后 ， 由 于 五 
强 的 完全 灭 尽 强 般 涅 渠 )， 所 有 还 未 来 得 及 产生 果 报 的 业 
也 随 之 皆 成 无 效 。 
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“ 列 般 涅 允 ”(khandha parinibbana) 是 指 此 身体 死 后 ， 
命根 断绝 、 五 萤 灭 尽 后 , 不 会 再 有 未 来 的 结 生 。 佛陀 等 诸 阿 


拉 汉 在 证 悟 阿拉 汉 道 果 时 所 描述 的 :“ 生 已 尽 ， 焚 行 已 立 ， 
应 作 已 作 ， 再 无 后 有 。”(Khina jati, vusitam brahmacariyam, 
katam karaniyam，naparam itthattaya) 意 思 是 由 于 断 尽 了 烦 
恼 , 即使 存在 有 业 也 不 会 在 未 来 导致 结 生 , 圆满 的 焚 行 已 经 
确立 ,应 该 完成 的 任务 皆 已 圆满 完成 了 ,后 世 再 也 没有 像 现 
在 这 种 继续 流转 的 诸 缠 相 续 了 , 就 像 被 挖 了 根 的 树 一 样 , 它 
们 在 最 后 之 心 灭 去 后 ， 狂 如 油 尽 火 灭 一 样 达 到 涅 沫 。 

佛陀 在 他 般 涅 党 时 五 缠 即 炎 尽 无 多 ,无 需 再 继续 轮回 。 
没有 生死 轮回 ,也 就 没有 了 种 种 苦 。 那 么 ,佛陀 等 阿拉 汉 圣 
者 还 会 不 会 遭受 由 过 去 所 造 之 业 带 来 的 果 报 呢 ? 只 要 在 他 
们 的 生命 期 间 , 只 要 还 有 身心 , 就 还 要 承受 由 过 去 造 下 之 业 
所 带 来 的 果 报 。 即 使 是 佛陀 ， 也 还 会 遭受 身体 之 苦 。 例 如 迭 
瓦 达 答 多 次 想 谋害 佛陀 ,有 一 次 , 迭 瓦 达 答 推 下 石 块 想 三 死 
佛陀 , 结果 弹出 的 小 石 块 把 佛陀 的 脚 划 破 。 佛 陀 也 会 受 人 上 毁 
谤 ， 例 如 经 常 遭 到 外 道 的 造谣 诽谤 ， 遭 受 孙 达 和 莉 (Sundar) 
谋杀 案 的 诬 氏 ， 遭 到 金 佳 马 那 维 咖 (Ciicamanav 冰 和 、 马 甘 迪 
亚 (Magandiy 引 等 人 的 毁谤 。 佛 陀 晚 年 ， 当 自己 的 祖国 释 迦 
国 被 维 毒 叭 跋 (Vidiidabha) 率 领 的 军队 灭亡 、 亲 威 族人 惨遭 
屠杀 时 , 为 此 而 头痛 了 几 天 。 佛陀 也 还 是 要 遭受 这 些 由 过 去 
生 所 造 下 的 不 善 业 所 带 来 的 苦 报 。 不 过 佛陀 般 涅 些 后 ,以 前 
所 有 的 业 都 成 为 无 效 业 。 
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依 西 达 西 长 老 尼 的 故事 

下 面 ， 我 们 以 记载 于 《长 老 尼 偶 》(Therigathi 中 依 西 达 
西 (sidasi) 长 老 尼 的 故事 为 例子 , 来 说 明 后 后 受 业 和 无 效 业 。 

这 个 故事 发 生 在 两 千 多 年 前 , 也 许 是 在 佛陀 般 涅 姥 之 后 
的 阿 首 咖 王 (Asoka) 时 代 。 当 时 ， 在 有 “花城 ”(Kusumapural) 
之 称 的 巴 哮 厘 子 城 (Pataliputta) 中 ， 居 住 着 依 西 达 西 和 车 提 
(Bodhitther7) 两 位 长 老 尼 。 她 们 两 位 长 老 尼 都 是 具足 戒 行 、 
喜乐 祥 那 、 博 学 多 闻 且 断 尽 了 一 切 烦恼 的 阿拉 汉 。 

有 一 天 , 她 们 进入 巴 噶 厘 子 城 托 钵 , 用 完 餐 后 一 起 走 到 
恒 河 边 散步 , 在 一 处 无 人 的 沙滩 上 快乐 地 坐 着 。 车 提 长 老 尼 
比较 年 长 ， 她 好 奇 地 问 依 西 达 西 长 老 尼 : 

“ 圣 尼 依 西 达 西 ， 你 长 得 端庄 可 爱 ， 又 青春 年 少 ， 你 见 
到 了 居家 的 什么 过 患 ， 导 致 你 出 家 过 出 离 的 生活 ? ” 

于 是 ， 依 西 达 西 讲述 了 她 那 坎坷 曲折 的 人 生 经 历 : 

她 出 生 在 中 印度 西南 方 阿 些 提 国 (Avanti) 的 伍 揭 尼 城 
(Ujjeni) 一 个 富 兮 的 家 庭 。 她 的 父亲 不 仅 有 钱 而 且 品 德 很 好 ， 
非常 疼爱 自己 的 独生女 依 西 达 西 ， 她 从 小 接受 良好 的 教育 ， 
使 她 变 得 既 贤 淑 又 可 爱 。 等 她 到 达 婚 龄 时 , 父 杀 把 她 嫁 给 了 
陕 给 德 城 ($ 王 eta) 的 一 个 门当户对 的 富贵 人 家 子弟 。 依 西 达 
西 成 为 人 妻 后 ， 恪 守 妇 道 。 她 未 嫁 时 就 很 孝顺 自己 的 父母 ， 
为 人 妻 后 也 很 孝顺 公婆 。 她 每 天 起 早 贪 黑 ， 几 事 恭 杀 力 行 ， 
照顾 家 人 无 微 不 至 。 依 西 达 西塔 称 古 印度 妇女 中 贤 妻 良 母 的 


典范 。 
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可 是 好 景 不 长 , 她 在 夫 家 只 做 了 一 个 月 时 间 的 新 娘 。 有 
一 天 ， 她 丈夫 对 其 父母 说 :“ 我 再 也 不 想 和 依 西 达 西 一 起 生 
活 了 ， 我 要 离 家 出 走 !” 

他 的 父母 大 惑 不 解 :“ 儿 啊 ! 不 要 这 样 说 。 依 西 达 西 聪 
营 贤 淑 ， 伶 俐 勤 抽 ， 你 为 什么 不 喜欢 她 昵 ? ” 

“ 依 西 达 西 从 来 都 没有 伤害 过 我 , 但 我 就 是 不 想 和 她 生 
活 在 一 起 ， 我 只 感到 嫌 恶 和 觉得 受 够 了 ， 我 想 离 家 出 走 !” 

他 的 父母 感到 很 难过 ， 不 知 他 们 小 两 口 是 否 有 难 言 之 
隐 ， 于 是 问 依 西 达 西 :“ 是 不 是 你 有 什么 过 失 呢 ? 请 照 实 对 
我 们 说 吧 !” 

“我 不 曾 犯 过 任何 的 过 错 , 也 不 曾 伤 害 过 他 , 甚至 不 曾 
恶 言 相向 。 我 也 不 知道 做 错 了 什么 ， 丈 夫 那 么 大 烦 我 。” 

他 的 父母 确实 很 无 条 , 如 果 媳 妇 不 离开 的 话 ,， 他 们 将 会 
失去 自己 的 儿子 。 为 了 挽留 住 儿 子 , 他 们 对 依 西 达 西 说 :“ 为 
了 保住 儿子 ， 我 们 没有 福 份 留 住 你 这 个 漂亮 的 天 女 。” 并 不 
得 不 把 她 送 回 其 父 杀 的 家 。 

作为 弃 妇 ， 依 西 达 西 塌 痛 欲 绝 ， 让 她 的 父亲 领 回 了 家 。 
她 想 不 明白 , 自己 根本 没有 得 罪过 丈夫 , 为 何 这 样 无 缘 无 故 
地 被 丈夫 抛 痉 。 无 论 如 何 ， 毕 竟 还 是 要 接受 现实 。 

不 久 , 她 父亲 又 给 她 找 了 一 个 夫 家 , 也 是 一 个 有 钱 的 富 
家 子 。 这 一 次 再 嫁 ， 尹 妆 只 有 初 嫁 时 的 一 半 。 就 这 样 ， 依 西 
达 西 第 二 次 嫁 人 了 。 这 一 次 , 她 又 犹如 奴婢 一 般 服 侍 和 体贴 
第 二 任 丈 夫 , 做 个 柔顺 贤惠 的 妻子 。 不 过, 命运 偏偏 要 和 她 
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开玩笑 。 一 个 月 后 ， 第 二 任 丈 夫 也 以 嫌 恶 为 由 把 她 休 了 。 依 
西 达 西 只 能 再 次 回 到 娘家 。 

一 天 , 有 个 乞丐 到 她 家 要 饭 , 她 父亲 发 现 这 个 乞丐 是 个 
克制 、 平 静 的 人 ， 于 是 对 他 说 :“ 把 你 的 破 衣 和 所 碗 扔 掉 ， 
你 入 闭 做 我 的 女 婚 吧 !” 这 乞丐 做 梦 都 没有 想到 ， 一 下 子 可 
以 娶 到 貌 如 天 仙 的 富家 女 , 还 可 以 过 着 衣食 无 忧 的 生活 , 于 
是 立刻 答应 这 场 婚事 。 但 是 命运 再 次 跟 依 西 达 西 过 不 去 , 新 
婚 之 后 才 半 个 月 ， 那 个 乞丐 就 来 找 依 西 达 西 的 父亲 说 :“ 请 
把 我 的 破 衣 、 破 碗 还 给 我 ， 我 还 是 想 继 续 做 乞丐 。” 她 的 父 
杀 、 母 亲 和 所 有 的 杀 威 都 先后 找 他 谈话 ， 尽 力 挽 留 道 :“ 只 
要 你 愿意 留 在 这 里 不 离开 , 你 有 什么 要 求 快 点 说 , 我 们 都 可 
以 答应 你 。 但 乞丐 坚决 地 回答 :“ 我 是 个 独立 自由 的 人 , 我 
己 经 受 够 了 依 西 达 西 , 我 宁愿 当 乞 丐 , 也 不 想 再 和 她 一 起 生 
活 !” 说 完 后 头 也 不 回 就 走 了 。 

依 西 达 西 此 时 万 念 俱 灰 , 她 再 也 不 想 媒 人 了 , 只 想 独 身 ， 
并 希望 她 父亲 允许 她 离开 ， 不 是 自杀 就 是 出 家 。 

就 在 依 西 达 西 感到 万 分 绝望 时 ,， 持 戒 、 多 闻 的 基 那 达 答 
(inadatt 引 长 老 尼 正 好 来 到 她 父亲 家 托 钵 。 依 西 达 西 看 到 这 
位 长 老 尼 ， 满 心 欢喜 地 请 她 进入 自己 的 家 中 ， 供 养 饮食 后 ， 
热切 地 请 求 出 家 。 

她 把 出 家 的 想法 向 父 杀 表 白 ， 父 杀 对 她 说 :“ 女 儿 啊 ! 
你 可 以 继续 留 在 家 中 修行 像 出 家 一 样 的 梵 行 等 法 , 还 可 以 用 
饮食 来 满足 沙门 和 婆罗 门 。” 
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她 已 立定 决心 想 要 出 家 , 痛 避 流 涕 着 合掌 礼 敬 父亲 , 说: 
“我 过 去 一 定 是 做 过 什么 恶 业 ， 我 要 让 和 它 消 失 !” 

父亲 见 她 去 意 已 决 ， 勉 励 道 :“ 证 得 两 足 之 尊 的 正 自 觉 
者 所 证 悟 的 圆满 车 提 、 至 上 之 法 和 涅 双 吧 !” 

于 是 , 依 西 达 西 拜 别 父母 和 所 有 的 亲戚 出 家 了 。 出 家 后 
依 西 达 西 为 了 寻求 生命 不 解 之 谈 的 答案 , 解 开 一 直 以 来 困扰 
着 自己 的 命运 诅咒 , 她 很 精进 地 修行 , 结果 在 第 七 天 就 证 得 
圣 果 ， 成 为 三 明 阿 拉 汉 。 

哪 三 明 ? 宿 住 随 念 明 、 有 情 死生 明和 漏 尽 明 。 宿 住 随 念 
明 是 有 能 力 看 到 自己 的 过 去 世 , 清楚 过 去 世 的 许多 细节 。 有 
情 死生 明 指 可 以 看 到 自己 和 他 人 的 死亡 与 投 生 是 依照 业 果 
法 则 运作 的 。 漏 尽 明 是 断 尽 一 切 烦恼 。 由 于 她 已 经 证 得 宿 住 
随 念 明 , 能够 看 清 自己 的 过 去 世 , 当 她 一 直 追 溯 到 前 七 世 时 ， 
终于 真相 大 白 了 ! 

很 久 很 久 以 前 , 那 是 依 西 达 西 的 过 去 第 七 世 。 她 那 时 是 
香 少 泽 城 (Erakaccha) 的 一 个 金 哲 ， 由 于 家 中 有 钱 ， 他 趁 着 青 
春 年 少 ， 放 荡 淫乱 ， 经 常 勾引 他 人 的 妻子 ， 和 她 们 通奸 。 这 
个 风流 个 侥 的 金瓜 死 后 ， 咕 落 到 地 狱 。 

他 在 地 狱 里 被 折磨 剖 歼 了 极为 漫长 的 时 间 后 ,往生 为 一 
只 猴子 。 就 在 它 出 生 后 的 第 七 天 , 它 的 生殖 器 就 被 猴 群 中 的 
大 猴 咬 掉 了 。 这 是 由 于 他 过 去 生 和 他 人 妻子 通奸 的 恶 业 招致 
的 果 报 。 

这 只 猴子 死 后 ， 往 生 到 信 塔 瓦 国 和 森林 (Sindhavairaiaa) 中 
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一 只 瞎 眼 又 趾 脚 的 母 羊 胎 里 。 在 那 一 生 中 , 它 痛苦 地 活 了 十 
二 年 ,除了 被 阅 割 之 外 ,生殖 器 官 饱 受 寄生 虫 的 折磨 ， 而 且 
还 要 经 常 运载 小 孩 。 这 都 是 过 去 生 通 好恶 业 招 致 的 果 报 。 

这 头羊 死 后 , 往生 到 一 个 牛 贩子 的 母 牛 胎 中 。 在 它 出 生 
后 的 第 十 二 个 月 , 还 是 一 头 长 着 铜 色 毛 的 小 牛犊 时 , 即 被 牛 
主人 给 阁 了 。 这 一 世 这 头 牛 也 很 痛苦 ,除了 要 拉 旭 耕地 以 外 ， 
还 要 拉 车 , 后 来 义 上 里 了 眼 , 饱 受 痛苦 的 折磨 。 这 都 是 过 去 生 
通奸 恶 业 招来 的 果 报 。 

这 样 辛 苗 地 过 了 一 生 后 , 终于 可 以 投 生 为 人 , 但 是 由 于 
过 去 生 通 奸 恶 业 的 果 报 ,她 投 生 到 通 往 城市 的 路 边 一 个 女奴 
家 中 , 一 出 生 即 是 个 两 性 人 一 一 无 因 结 生 的 不 男 不 女 , 这 个 
两 性 人 在 三 十 岁 的 时 候 就 去 世 了 。 

死 后 她 投 生 为 一 个 车 夫 家 庭 的 女儿 。 她 父亲 是 一 个 穷 光 
蛋 , 欠 了 别人 一 屁股 的 债 , 债主 们 经 常 到 她 家 里 去 副 债 。 当 
债务 愈 欠 愈 多 , 债台高筑 时 , 她 被 车 帮主 人 从 家 中 强行 抢 走 ， 
做 人 家 的 奴婢 。 当 这 个 小 女孩 长 到 16 岁 时 ， 已 经 是 一 个 亭 
亭 玉 立 的 少女 ， 结 果 被 名 叫 基 利 达 思 (Giridasa) 的 车 帮主 人 
的 儿子 看 上 了 。 但 是 他 已 经 有 了 妻子 , 而 且 原 配 妻 子 是 一 个 
很 有 修养 、 有 品德 、 有 和 名声 的 女人 ， 于 是 少 主人 纳 她 为 妆 。 
这 个 贱民 女孩 成 为 少 主人 的 小 妾 后 ， 既 出 于 对 丈夫 的 爱 著 ， 
又 出 于 对 原配 夫人 的 妨 嫉 , 凡事 都 要 和 她 争 , 摘 得 鸡犬不宁 ， 
家 无 宁 日 。 她 经 常 在 丈夫 面前 挑拨 离间 , 说 原配 夫人 的 不 好 ， 
只 要 能 使 丈夫 民 恨 原配 夫人 , 她 就 无 所 不 用 其 极 。 这 个 贱民 
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女人 就 这 样 在 争 风 吃醋 、 兴 风 作 浪 中 度 过 了 一 生 。 她 没有 很 
好 地 珍惜 她 那 来 之 不 易 的 人 生 ， 结 果 今 生 投 生 为 依 西 达 西 。 
由 于 依 西 达 西 长 老 尼 在 过 去 第 七 世 中 所 造作 的 和 他 人 
妻子 通奸 的 后 后 受 业 , 使 她 从 过 去 前 六 世 开 始 , 一 直到 今生 
都 要 承受 由 此 产生 的 果 报 。 嘻 落地 狱 遭 受 前 歼 是 欲 那 行 恶 业 
的 结果 ， 从 地 狱 出 来 后 ， 接 下 来 的 三 世 都 是 做 畜生 : 投 生 为 
猴子 ,生殖 器 被 咬 挤 ， 投 生 为 于 遭 疼 制 , 投 生 为 牛 也 是 被 疼 
制 。 之 后 又 往生 到 女奴 之 胎 并 出 生 为 两 性 人 , 这 些 都 是 那 一 
生 中 通奸 泽 乱 的 果 报 。 由 于 过 去 世 泽 乱 恶 业 的 包 报 , 同时 又 
由 于 她 在 前 一 生 中 敌意 对 待 原配 夫人 恶 业 的 果 报 ,使 她 在 今 
生 尽 管 像 奴 婢 一 般 服侍 她 的 丈夫 们 , 最 终 还 是 遭 到 他 们 一 次 
又 一 次 训 不 留情 地 抛弃 。 

当然 , 由 于 依 西 达 西 长 老 尼 今生 已 经 证 悟 了 至 高 的 阿拉 
汉 圣 道 ,今生 之 后 , 所 有 这 些 恶 业 都 将 成 为 无 效 业 ， 她 再 也 
不 用 遭受 任何 的 苦 了 。(《 长 老 尼 偶 》402-449) 


四 、 依 成 熟 之 地 


业 依 成 熟 之 地 来 分 也 有 四 种 : 
1 .不 善 业 (akusala kamma); 


2 . 欲 界 善 业 (kamavacarakusala kamma); 
3 . 色 界 善 业 (ripavacarakusala kamma); 
4 .无 色 界 善 业 (aripavacarakusala kamma)。 
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， 不 善 业 
意 三 门 可 分 为 十 种 ， 即 : 


1 五 
TE、 JE 一 


身 不 善 业 一 一 通过 身体 行为 所 造作 的 不 善 业 ， 或 者 通 


阿 毗 达 摩 


过 身 表 表达 的 不 善 思 。 


身 不 善 业 有 三 种 : 
1. 杀生 (panatipat 引 : 故意 夺取 有 居 者 的 生 丰 
凡 属 于 他 人 所 有 之 物 ， 未 经 物 


2. 不 与 取 (adinnadana: 
主 允 许 而 取 为 已 有 者 。 又 作 偷 
3. 欲 那 行 kamesu micchacara): 对 欲望 、 性 欲 方面 的 不 
正当 行为 。 即 不 正当 的 性 行为 ， 或 称 收 泽 。 
语 不 善 业 一 一 通过 语言 造作 的 不 善 业 ， 或 通过 语 表 表 
达 出 来 的 不 善 思 。 
语 不 善 业 有 四 种 : 
1. 虚妄 语 (musaivada: 指 心口 相 违 , 说 虚妄 不 实 的 言语 。 
` 觉 谓 觉 , 不 知 谓 知 ; 见 谓 不 见 ， 


包括 不 见 谓 见 , 不 闻 谓 闻 , 不 
闻 谓 不 闻 ， 觉 谓 不 觉 ， 知 谓 不 知 。 又 作 虚 话语 
向 A 传 B 的 是 非 ， 


2. 离间 语 (pisunavaci 和 : 搬 和 弄 是 非 


向 B 传 A 的 是 非 ， 离 间 杀 友 
了: 骂 署 开 


3. 粗 恶 语 (pharusavac 引 
4. 杂 秽 语 (samphappalapa): 片 无 意义 的 世俗 浮 辞 ， 


诅 ， 使 他 人 难堪 。 


Mlsy 


长 放 逸 、 瑟 失 正 念 的 话题 
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意 不 善 业 一 一 纯粹 在 意 门 造作 的 不 善 业 。 

意 不 善 业 有 三 种 : 

1. 仿 栖 (abhijh 引 : 看 到 别人 的 东西 时 ,产生 企图 拥有 它 
的 心 。 如 果 自 己 已 经 拥有 了 ， 还 想 要 得 到 非 份 的 、 更 多 的 、 
更 好 的 ， 这 也 是 贪 禁 。 

2. 上 时 怒 (vyapada): 想 毁 灭 他 人 的 恶意 。 如 果 只 是 对 他 人 
生气 、 上 腓 您 ， 只 要 还 没有 产生 希望 对 方 死 、 被 杀 等 的 恶毒 之 
心 ， 就 还 不 算是 足 道 之 业 。 

3. 邪 见 (micchaditthi): 错误 的 、 苏 倒 的 见解 或 理论 。 在 
此 特 指 三 种 断 灭 见 。 

(1) 虚无 见 (natthikaditthi): 不 相信 因果 ， 认 为 没有 过 去 
世 、 未 来 世 ， 没 有 因 、 没 有 果 ， 人 死 后 什么 都 没有 了 。 

(2) 无 因 见 (ahetukaditthi): 认为 人 的 贫 富 贵贱 没有 原因 ， 
纯粹 只 是 偶然 ， 不 相信 现在 的 境遇 是 过 去 所 造 之 业 的 结果 。 

(3) 无 作 见 (akiriyaditthi): 认为 杀生 、 偷 抢 、 淫 乱 等 恶 
业 不 会 带 来 恶 报 ， 也 不 相信 布施 、 持 戒 、 禅 修 、 行 善 积德 等 
善 业 会 带 来 善 报 。 

这 三 类 理论 、 观 念 都 属于 那 见 。 


杀生 、 不 与 取 、 欲 那 行 、 虚 安 语 、 离 间 语 、 粗 恶 语 、 杂 
秽语 、 贪 束 、 虐 怒 与 绰 见 这 十 种 合 称 为 “十 不 善 业 道 ”(dasa 


akusala-kammapatha)。 
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第 二 ， 欲 界 善 业 
与 十 种 不 善 业 相对 应 的 是 十 种 欲 界 善 业 , 它们 依 身 、 语 、 
蕊 三 门 也 可 分 为 十 种 ， 即 : 


身 善 业 一 一 通过 身体 行为 造作 的 善 业 ， 或 者 通过 身 表 


而 表达 的 善 思 。 
有 三 种 身 善 业 : 
1. 离 杀 生 (panatipata veramanD): 远离 杀害 、 伤 害 生 命 


2. 离 不 与 取 (adinnadana veramanD: 远离 偷盗 ， 不 用 非 
法 手段 占有 不 属于 自己 的 物品 。 

3. 离 僻 独行 (kamesu micchacara veramanD: 远离 一 切 不 
正当 的 性 行为 。 


语 善 业 一 一 透 过 语言 说 出 来 的 善 业 ， 或 通过 语 表 表 达 


的 善 思 。 

有 四 种 语 善 业 : 

1. 离 虚 变 语 : 不 说 虚 变 不 实 、 欺骗 他 人 的 话 , 只 说 真实 、 
诚实 的 话 。 


2. 离 离间 语 : 不 说 挑拨 离间 的 话 。 
3. 离 粗 恶 语 : 不 器 人 ， 不 说 难听 、 使 人 难堪 的 话 。 
4. 离 杂 秽语 : 不 说 废话 ， 不 说 毫 无 意义 的 话 。 


意 善 业 一 一 纯粹 在 意 门 造作 的 善 业 。 
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让 


善 业 有 三 种 : 
1. 不 贫 禁 : 知足 。 


2. 不 上 时 怒 : 不 发 悉 ， 性 格 好 ， 脾 气 好 ， 心 量 大 。 


3. 正 见 。 


晶 


这 十 种 善 业 称 为 “十 善 业 道 ”(dasa kusala-kammapatha)。 


十 种 作 福 德 事 


欲 界 善 业 还 有 另外 一 种 分 法 ， 称 为 “十 种 作 福 德 之 事 ” 
(dasa pufifiakiriyavatthu)。 这 十 种 作 福 德 事 分 别 是 : 

1. 布施 (dina): 全 称 为 “布施 所 成 作 福 德 事 ”(danamayam 
puiiaiakiriyavatthu)， 特 指 物品 的 布施 、 施 拾 。 布 施 依 不 同 的 
角度 可 分 为 很 多 种 ， 例 如 内 物 施 、 外 物 施 ， 亲 手 施 、 非 亲手 
施 ， 有 罪 施 、 无 罪 施 ， 如 法 施 、 不 如 法 施 ,欢喜 施 、 中 拾 施 ， 
智 相 应 施 、 智 不 相应 施 ， 轮 转 依 止 施 、 非 轮转 依 止 施 ， 个 人 
施 、 僧 团 施 ， 饮 食 施 、 衣 物 施 、 住 所 施 、 医 药 施 等 。 

2. 持 戒 (sila): 全 称 为 “ 持 式 所 成 作 福 德 事 ”(silamayam 
puiifiakiriyavatthu)。 远 离 映 语 的 恶 行 ， 培 养 善行 、 戒 德 。 在 
家 弟子 最 基本 的 是 五 式 ， 即 (1) 离 杀生 ; (2) 离 不 与 取 ; (3) 离 
欲 那 行 ，(4) 离 虚妄 语 ; (5) 离 放 逸 之 因 的 诸 酒 类 。 有 机 会 还 
应 该 持 守 八 戒 , 即 (1) 离 杀生 ; (2) 离 不 与 取 ; (3) 离 非 焚 行 (一 
切 性 关系 ); (4) 离 虚妄 语 ; (5) 离 放 逸 之 因 的 诸 酒 类 ; (6) 离 


非 时 食 ; (7) 离 观 听 跳舞 、 
之 因 的 穿戴 伦 曼 、 芳 香 、 


唱歌 、 音乐 、 表演 ; 妆 饰 、 装扮 


涂 香 。(8) 离 高 、 大 床 座 。 如 果 在 
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八 戒 的 基础 上 再 培养 慈 心 , 称 为 慈 心 九 戒 。 出 家 众 的 式 则 有 
沙 马 内 拉 戒 、 比 库 戒 、 比 库 尼 戒 等 。 

3. 禅 修 (bhavan 引 : 全 称 为 “ 禅 修 所 成 作 福 德 事 ?” 
(bhavanamayam pufifiakiriyavatthu)。 禅 修 可 分 为 修 止 (samatha 
bhavana) 与 修 观 (vipassana bhavan 引 两 大 类 。 修 止 是 致力 于 让 
内 心平 静 的 修行 方法 。 共有 四 十 种 止 业 处 , 目的 是 使 内 心 止 
恩 称 为 敌对 法 的 诸 盖 ,使 心平 静 、 专 注 。 修 观 是 通过 观照 究 
竟 色 法 、 究 竟 名 法 及 其 因 的 自 相 ， 以 及 无 常 、 昔 、 无 我 的 共 
相 ， 来 培育 智慧 的 修行 方法 。 

4. 茶 敬 (apacaiyana): 恭敬 值得 茶 敬 的 对 象 。 哪 些 对 象 值 
得 茶 敬 ?佛陀 值得 恭敬 、 法 值得 恭敬 、 僧 值得 恭敬 、 母 亲 值 
得 恭敬 、 父 亲 值 得 恭敬 ， 老 师 值 得 蕉 敬 ， 说 法 者 值得 茶 敬 ， 
有 德行 者 值得 茶 敬 , 恩人 值得 恭敬 , 这 些 是 应 当 茶 敬 的 对 象 。 
我 们 不 仅 从 身体 行为 上 表示 恭敬 ， 例 如 礼拜 佛 、 法 、 僧 等 ， 
更 重要 的 是 应 从 内 心 培养 恭敬 。 

5. 服务 (veyyavacca): 帮忙 做 事 ， 奉 献 劳 力 、 体 力 ， 比 
如 在 寺院 清洁 卫生 、 煮 饭 做 菜 、 搬 抬 东西 等 。 对 于 社会 公益 
或 福利 事业 ， 出 钱 为 捐款 ， 出 力 为 服务 。 

6. 回 向 功德 (pattidana): 又 作 分 享 功德 。 做 了 功德 善 业 
后 ， 指 定 与 某 些 人 乃至 一 切 众 生 分 享 。 

7. 随 喜 功德 (pattanumodana): 对 他 人 所 做 的 功德 善 业 感 
到 欢喜 。 能 够 亲自 参与 当然 最 好 ,不 能 参与 ， 内 心 也 要 感到 
欢喜 。 说 “Sadhu! Sadhu! Sadhu!” 是 随 喜 功 德 最 简单 、 最 好 
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的 方法 。 培育 随 喜 可 以 对 治 嫉 妨 , 同时 也 能 获得 他 人 所 分 享 
的 功德 。 

8. 听闻 佛法 (dhammasavana)。 有 四 入 流 支 :(1) 亲 近 善 友 ; 
(2) 听 闻 正 法 ，(3) 如 理 作 意 ; (4) 法 随 法 行 。 听 闻 佛 法 能 树立 
正 见 、 增 长 智慧 ， 是 证 悟 圣 道 圣 果 的 四 个 条 件 其 中 一 个 。 通 
过 听闻 佛法 ， 能 够 分 别 善 恶 、 明 辩 是 非 ; 通过 听闻 佛法 ， 能 
够 培养 信心 ， 对 佛 、 法 、 僧 产生 信心 ; 通过 听闻 佛法 ， 能 够 
学 习 律 、 经、 论 , 研究 佛 语 ; 通过 听闻 佛法 ， 能够 把 取 业 处 ， 
明白 如 何 修 持 戒 、 定 、 意 。 作 为 佛 弟 子 ， 主 要 是 通过 听闻 佛 
法 来 树立 正 见 、 增 长 智慧 、 修 习 止 观 、 朝 向 解脱 的 。 

9. 弘扬 佛法 (dhammadesana)。 佛 陀 在 《法 句 》 中 说 : 
“Sabbadanam dhammadanam jinati.” 意思 是 “法 施 胜 一 切 施 ”， 
法 布施 是 最 殊 胜 的 布施 。 然 而 ， 并 非 一 切 人 都 能 弘扬 佛法 ， 
只 有 通达 经 论 、 堪 为 人 师 的 比 库 才 有 资格 登 法 座 、 宣 说 佛法 。 
那么 ， 其 他 人 想 做 法 布施 应 该 怎么 办 呢 ? 可 以 介绍 、 宣 传 、 
传播 佛法 。 现 代 社 会 可 以 利用 书籍 、 图 片 、 视 频 、 音 频 、 网 
络 等 各 种 媒介 来 传播 佛法 。 助 印 、 促 成 佛法 的 传播 ， 也 是 法 
布施 。 

10. 见 正直 业 (ditthijjukamma): 有 几 种 见 正直 业 。 首 先 
是 版 依 三 宝 。 版 依 三 宝 ， 以 佛法 僧 为 自己 的 庇护 所 ， 有 了 信 
仰 ， 就 会 用 佛陀 的 教导 来 正直 自己 的 知 见 。 其 次 , 通过 听闻 
佛法 、 阅 读 佛 书 、 学 习 教 理 也 是 见 正直 业 。 再 次 , 如 理 作 意 、 
保持 正念 正 知 也 是 见 正直 业 ， 禅 修 也 是 见 正直 业 。 最 崇高 、 
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最 殊 胜 的 正 见 道 心 中 的 正 见 ,是 对 出 世间 四 圣 详 的 如 实 
知 见 。 


这 十 种 作 福 德 之 事 可 以 归纳 为 三 类 : 

一 、 回 向 功德 和 随 喜 功德 可 归于 布施 所 成 作 福 德 事 。 
为 布施 能 对 治 妒 嫉 和 人 惧 音 , 回 四 功德 和 随 喜 功德 同样 也 能 
OO 所 以 可 归 为 一 类 

、 蕉 敬 、 服务 可 归于 持 式 所 成 作 福 德 事 。 因 为 共 敬 、 
服务 属于 作 持 焉 (carittasila)， 即 佛 弟子 应 尽 的 义务 。 

三 、 听闻 佛 法 、 弘扬 佛 法 和 见 正直 业 可 归于 禅 修 所 成 作 
福 德 事 ， 因 为 它们 皆 能 亲近 善 法 故 。 也 有 长 老 认 为 , 听闻 佛 
法 和 弘扬 佛法 能 开发 智慧 、 导 向 证 悟 ， 故 归于 禅 修 所 成 ; 同 
时 ， 弘 扬 佛 法 属于 法 布施 故 ,也 可 归于 布施 所 成 ， 而 见 正直 
业 则 适用 于 一 切 处 。(D.A.3.305; Dhs.A.156-159) 

这 十 种 都 是 培植 福 德 的 善 业 , 绝 大 多 数 是 以 欲 界 心 来 完 
成 的 。 除 了 禅 修 证 得 色 界 或 无 色 界 禅 那 生起 的 是 色 界 心 或 无 
色 界 心 , 以 及 圣 道 正 见 属于 出 世间 心 之 外 , 其 他 全 都 是 由 欲 
界 善 心 来 完成 的 .所 以 ,可 把 这 十 种 作 福 德 事 归 于 欲 界 善 业 。 

这 十 种 欲 界 善 业 是 由 八 种 欲 界 善心 完成 的 : 

1. 悦 俱 智 相应 无 行 心 ， 

2. 悦 俱 智 相 应 有 行 心 ; 

3. 悦 俱 智 不 相应 无 行 心 ， 

4. 悦 俱 智 不 相应 有 行 心 。 

5. 拾 俱 智 相应 无 行 心 ， 


侍 于 


ef 
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6. 拾 俱 智 相 应 有 行 心 ; 
7. 擒 俱 智 不 相应 无 行 心 ， 
8. 拾 俱 智 不 相应 有 行 心 。 


影响 善 业 功德 的 三 项 要 素 
有 三 项 要 素 能 影响 这 些 善 业 功德 的 大 小 程度 ， 它 们 是 : 

一 、 悦 俱 或 拾 俱 一 一 欢喜 地 做 还 是 中 失地 做 。 悦 俱 即 欢 
喜 地 做 ， 拾 俱 即 内 心 感受 平平 地 做 。 

二 、 智 相应 或 智 不 相应 一 一 做 时 是 否 拥 有 智慧 。 对 佛法 
僧 三 宝 有 信心 ,对 业 果 法 则 有 信心 ,此 时 的 信心 拥有 业 果 智 ， 
也 称 “ 自 业 正 见 ”(kammassaka sammaditthi)。 只 要 相信 这 是 
善 业 ， 能 带 来 善 报 ， 这 就 是 对 业 果 法 则 的 信心 与 智慧 。 如 果 
不 相信 、 不 思考 业 果 法 则 而 做 善事 ， 则 是 智 不 相应 。 

三 、 无 行 或 有 行 一 一 主动 还 是 被 动 。 无 行 是 不 需 他 人 鼓 
励 , 自己 主 动 做 。 有 行 是 经 过 他 人 辟 励 、 催 促 ， 或 者 按 指 令 、 
任务 完成 ， 被 动 地 做 。 

在 这 八 种 欲 界 善 心 当中 , 最 殊 胜 的 是 第 一 种 心 。 做 善 业 
功德 时 欢喜 地 、 有 智慧 地 、 主 动 地 做 是 最 好 的 ， 这 种 心 最 接 
近 初 禅 心 。 昌 然 初 禅 心 属于 色 界 心 ， 而 这 种 心 还 是 欲 界 心 ， 
但 是 它们 的 心 所 数目 完全 相同 。 同样 是 做 一 件 善事 , 若 通 过 
如 理 作 意 来 培养 这 种 心 , 则 能 事半功倍 , 造作 更 殊 胜 的 三 因 
善 业 。 

我 们 以 后 还 会 讨论 到 殊 胜 的 善 业 能 带 来 殊 胜 的 结 生 , 低 
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劣 的 善 业 只 能 带 来 低劣 的 结 生 , 也 是 和 现在 所 讨论 的 有 密切 
关系 。 


第 三 ， 色 界 善 业 

色 界 善 业 分 别 依 禅 支 而 分 为 五 种 : 

1. 寻 、 伺 、 喜 、 乐 、 一 境 性 俱 的 初 禅 善心 ; 

2. 体 、 喜 、 乐 、 一 境 性 俱 的 第 二 禅 善心 ; 

3. 喜 、 乐 、 一 境 性 俱 的 第 三 禅 善心 ; 

4. 乐 、 一 境 性 俱 的 第 四 禅 善心 ; 

5. 拾 、 一 境 性 俱 的 第 五 禅 善心 。 

这 里 的 “ 俱 ” 是 指 伴 随 或 拥有 。 这 五 种 色 界 禅 那 心 是 依 
所 拥有 的 禅 支 来 区 别 的 ,而且 是 依 五 分 法 来 分 的 。 如 果 培 育 
禅 那 时 逐个 拾 去 禅 支 ， 拾 “ 寻 ” 进 入 第 二 禅 ， 拾 “ 伺 ” 进 入 
第 三 禅 , 则 有 五 种 色 界 禅 那 。 不 过 在 实际 教学 中 多 数 是 “ 寻 ” 
和 “ 伺 ” 同 时 拾 ， 于 是 色 界 禅 那 就 有 四 种 。 

因此 , 襄 、 乐 、 一 境 性 俱 的 第 三 禅 善心 相当 于 四 分 法 的 
第 二 禅 , 乐 , 一 境 性 俱 的 第 四 禅 善心 相当 于 四 分 法 的 第 三 禅 ， 
拾 、 一 境 性 俱 的 第 五 禅 善心 则 相当 于 第 四 禅 。 换 言 之 ， 当 禅 
修 者 进入 初 禅 时 ,其 安 止 速 行 即 是 初 禅 善心 ;进入 第 二 禅 时 ， 
其 安 止 速 行 是 第 三 禅 善心 , 进入 第 三 禅 是 第 四 禅 善心 , 进入 
第 四 禅 是 第 五 禅 善心 。 

这 五 种 色 界 善 业 只 会 发 生 于 意 门 ,不 会 出 现在 身 门 与 语 
门 。 欲 界 善 业 可 表现 于 身 、 语 、 意 三 门 , 但 是 色 界 善 业 纯粹 


98 


第 23 讲 业 的 运作 〈 二 ) 


只 发 生 在 意 门 ， 只 是 意 业 。 


第 四 ， 无 色 界 善 业 

无 色 界 善 业 有 四 种 ， 分 别 是 

1. 空 无 边 处 善心 ; 

2. 识 无 边 处 善心 ; 

3. 无 所 有 处 善心 ; 

4. 非 想 非 非 想 处 善心 。 

在 这 些 善心 中 的 思 心 所 造 下 的 业 就 是 善 业 。 禅 修 者 证 得 
色 界 禅 那 之 后 , 可 以 进一步 培育 无 色 定 , 通过 修 习 十 遍 中 的 
前 面 九 遍 来 成 就 空 无 边 处 定 , 即 : 地 遍 、 水 遍 、 火 遍 、 风 遍 、 
表 遍 、 黄 遍 、 红 遍 、 白 遍 、 光 明 遍 。 他 成 就 空 无 边 处 定之 后 ， 
再 专注 空 无 边 处 定 心 而 成 就 识 无 边 处 , 再 专注 空 无 边 处 禅 心 
的 没有 而 成 就 无 所 有 处 定 ， 再 取 无 所 有 处 定 心 的 寂静 、 丈 胜 
Bh ti 
候 , 其 安 止 速 行 心 就 和 这 些 心 相 应 ,， 所 造 的 业 即 是 这 四 种 无 
、 

若 以 三 门 来 分 ， 欲 界 善 业 、 不 善 业 可 以 通过 身 、 语 、 意 
三 门 来 造作 ， 意 门 则 通 于 欲 界 、 色 界 、 无 色 界 。 或 者 说 ， 色 
界 和 无 色 界 善 业 唯 发 生 于 意 门 ， 不 会 出 现 于 身 门 和 语 门 。 


我 们 已 经 讨论 了 依 成 熟 之 地 的 四 种 业 。 不 善 业 只 属于 欲 
界 , 色 界 和 无 色 界 没有 不 善 业 。 造 作 不善 业 能 导致 投 生 到 恶 
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趣 地 ， 有 四 种 恶 趣 地 : 地 狱 、 畜 生 、 鬼 和 阿 苏 多。 造作 欲 界 
善 业 能 导致 投 生 到 欲 界 善 趣 的 人 或 六 欲 天 , 造作 色 界 善 业 可 
以 投 生 到 色 界 楚 天 ， 造 作 无 色 界 善 业 可 以 投 生 到 无 色 界 焚 
天 。 这 是 依 成 熟 之 地 来 分 的 。 
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前 几 讲 我 们 学 习 了 业 和 它 的 分 类 。 一 种 业 是 “ 思 即 是 
业 ”， 两 种 业 是 善 业 与 恶 业 ， 三 种 业 是 身 业 、 语 业 、 意 业 。 
四 种 业 又 可 以 分 为 四 组 :第 一 组 依 作用 分 为 令 生 业 、 支 持 业 、 
阻碍 业 与 毁坏 业 。 第 二 组 依 成 熟 顺序 分 为 重 业 、 惯 行业 、 近 
死 业 与 已 作业 。 第 三 组 依 成 熟 时 间 分 为 现 法 受 业 、 次 生 受 业 、 
后 后 受 业 及 无 效 业 。 第 四 组 依 成 熟 之 地 分 为 不 善 业 、 欲 界 善 
业 、 色 界 善 业 及 无 色 界 善 业 。 


一 、 影 响 果 报 成 熟 的 四 组 因素 


有 四 组 八 种 因素 会 影响 果 报 的 成 熟 : 

一 、 趣 成 就 (gatisampatti)， 

二 、 趣 失 坏 (gativipatti); 

有 情 因为 某 一 种 善 的 令 生 业 投 生 到 善 趣 ， 例 如 投 生 为 
， 称 为 趣 成 就 。 当 这 种 善 业 使 他 投 生 为 人 后 ， 其 他 很 多 的 
业 都 能 成 熟 而 使 这 个 人 获得 食物 、 照 顾 , 获得 体重 及 地 位 


六 亚 六 


当 有 情 由 于 某 种 不 善 的 令 生 业 投 生 到 恶 趣 , 很 多 善 业 都 
没有 机 会 成 熟 , 而 不 善 业 却 能 获得 机 会 成 熟 , 这 称 为 趣 失 坏 。 
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善 业 令 有 情 投 生 善 趣 , 很 多 其 他 的 善 业 可 以 支 助 他 , 使 
他 越 来 越 好 ,获得 更 殊 胜 的 果 报 。 如 果 因为 不 善 业 投 生 到 恶 
趣 ， 即 使 有 其 他 的 善 业 成 熟 也 好 不 到 哪里 去 。 举 个 例子 ， 革 
有 情 因 布施 善 业 投 生 为 人 后 , 其 他 布施 的 善 业 接连 成 熟 , 使 
他 丰衣足食 ,享受 着 与 人 界 福 报 相应 的 衣食 。 茶 有 情 因 贪 郴 
而 投 生 为 狗 后 , 即使 有 其 他 善 业 成 熟 使 它 得 到 狗 食 , 可 是 狗 
食 和 人 食 你 会 选 哪 一 种 呢 ? 

再 从 另外 一 个 角度 来 理解 :如 果 茶 有 情 因 一 种 善 业 投 生 
为 人 , 其 他 的 善 业 则 能 使 他 得 到 人 界 的 食物 ; 假如 当时 他 是 
因为 这 种 善 业 而 投 生 到 天 界 的 话 ,那么 其 他 的 善 业 成 熟 则 使 
他 得 到 的 是 天 食 。 大 家 还 记得 沙 咖 天 帝 供 养 马 哈 咖 沙巴 尊 者 
的 故事 吧 , 只 是 一 勺 饭 的 香味 就 可 以 冉 遍 整 座 王 合 城 , 而 且 
吃 一 顿 天 食 可 以 维持 达 两 个 月 之 久 。 反观 人 界 的 食物 , 吃 了 
午饭 ， 不 到 几 个 小 时 肚子 又 饿 了 ， 不 能 维持 很 久 。 
即使 同样 投 生 为 人 , 不 同 国家 、 不 同 地 区 、 不 同 种 族 之 
间 的 福 报 也 差别 很 大 ,例如 投 生 为 白 种 人 、 黄 种 人 或 黑 种 人 ， 
尽管 都 是 人 类 ， 但 因为 令 生 业 不 同 ， 所 以 大 家 的 思 惟 模式 、 
审美 观 、 福 报 等 也 各 不 相同 。 这 是 趣 成 就 和 趣 失 坏 。 


、 依 报 成 就 padhisampatti)， 
、 依 报 失 坏 (upadhivipatti); 

这 里 的 依 报 是 指 容颜 、 外 貌 。 一 个 女孩 由 于 令 生 业 使 她 
长 得 漂亮 、 美丽 ,于 是 从 小 她 的 家 人 就 特别 宠爱 她 ， 上 学 时 
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学 校 里 的 老师 同学 都 会 喜欢 她 ,毕业 后 找 工 作 也 比 其 他 人 容 
易 , 身边 也 有 越 来 越 多 的 追求 者 …… 只 是 因为 一 种 业 使 她 容 
颜 美丽， 结果 很 多 其 他 的 善 业 都 会 支 助 她 。 

又 如 茶 人 由 于 一 种 业 使 他 长 相 丑 陋 , 俗话 说 长 得 在 瓜 裂 
束 似 的 ， 甚 至 小 孩 见 了 会 被 吓 哭 , 成 年 人 看 了 心烦 那 种 ， 可 
能 从 小 就 没有 人 会 喜欢 他 , 在 学 校 其 他 同学 会 欺负 他 , 找 工 
作 老 板 不 收 他 ,这 是 依 报 失 坏 。 外 貌 的 美 丑 只 是 由 于 一 种 业 ， 
但 其 结果 却 能 导致 很 多 其 他 的 业 支 持 或 阻碍 他 ,所 以 依 报 的 
成 就 或 失 坏 也 会 影响 到 其 他 果 报 的 成 熟 。 


五 、 时 成 就 (Kalasampatti)， 

六 、 了 时 失 坏 (kalavipatti); 

这 里 的 “时 ”是 指 时 代 。 时 成 就 即 生 着 其 时 ,例如 出 生 
在 转 轮 王 治世 时 、 诸 佛 出 世 时 、 明 君 治 世 时 等 等 。 

时 失 坏 即 生 不 适时。 例如 中 国人 在 一 百 多 年 前 兽 被 息 称 
为 “东亚 病夫 ” 当时 中 华 民族 处 于 被 歧视 、 被 奴役 的 地 位 ， 
我 们 的 祖辈 都 过 着 贫困 艰苦 的 日 子 。 看 看 以 前 的 老 照 片 , 我 
们 的 先辈 都 长 得 很 消瘦 , 生活 过 得 很 不 容易 。 又 比如 中 国 大 
陆 在 20 世纪 60-70 年 代 ， 即 使 你 再 有 才华 ， 再 有 能 力 ， 也 
没有 自由 发 挥 的 空间 ， 你 想 发 展 ， 换 来 的 只 是 被 打倒 。 

由 于 时 成 就 ， 人 们 生活 在 和 平年 代 ， 国 家 富强 ,社会 繁 
荣 , 制度 开明 。 生 着 盛世 ,很 多 其 他 的 善 业 都 能 获得 机 会 成 
熟 ， 使 人 民 吃 得 好 、 住 得 好 ， 生 活 有 保障 ， 社 会 福利 也 好 。 
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由 于 时 失 坏 ,人 们 生活 在 战争 频仍 、 硝 烟 弥 漫 的 国家 或 地 区 ， 
可 能 吃饭 、 睡 觉 都 不 安心 ， 人 身 安 全 都 没有 保障 ， 更 不 用 说 
其 他 的 福 报 了 。 因 此, 时代 的 成 就 或 失 坏 也 会 直接 影响 到 很 
多 果 报 的 成 熟 。 


七 、 努 力 成 就 (payogasampatti)， 
八 、 努 力 失 坏 (payogavipatti)。 
通过 努力 、 勤 奋 、 勤 勉 ， 可 以 创造 许多 助 缘 让 善 的 支持 
业 获 得 机 会 成 熟 。 如 果 不 懂 得 珍惜 机 会 ， 不 去 和 争取、 努力 ， 
即使 有 善 的 支持 业 , 也 会 因为 缺乏 助 缘 而 无 法 成 熟 。 有 智慧 
的 人 懂得 把 握 时 机 , 在 适当 的 时 候 精 进 努 力 , 许多 善 业 将 会 
因为 努力 的 助 缘 而 成 熟 ， 带 来 善 的 果 报 。 

通过 努力 改变 现状 ， 实 现 自己 的 理想 ， 叫 做 努力 成 就 。 
懒惰 懈怠 , 不 思 进 取 , 游手好闲 , 坐 失 良 机 , 叫做 努力 失 坏 。 

ee 

， 但 他 们 少年 立志 ， 奋 发 图 强 ， 成 年 时 就 能 告别 饥 贫 
其 至 事业 藉 妆 日 上 飞黄腾达 。 一 个 人 虽然 继承 万 
贯 家 财 , 可 是 挥霍 无 度 , 又 不 思 进 取 , 他 早晚 都 会 坐 吃 山 空 
风光 不 再 。(Vbh.810; A.A.3.34; Vbh.A.810) 

综 上 所 述 , 趣 成 就 、 依 报 成 就 和 时 成 就 有 时 很 难 依靠 现 
况 或 个 人 的 力量 而 改变 ， 但 是 我 们 能 够 把 握 的 是 努力 成 就 。 
通过 努力 成 就 ,不 但 能 够 改善 现状 , 通常 还 能 改变 未 来 、 实 
现 自己 的 理想 。 
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除了 上 述 四 种 成 就 和 失 坏 的 因素 之 外 , 果 报 还 可 能 受 他 
人 和 外 界 影响 。 

正 所谓 “ 近 朱 者 亦 ， 近 墨 者 黑 ” 造 业 容易 受到 他 人 和 
外 界 的 影响 ,， 果 报 也 有 可 能 受到 他 人 和 外 界 的 影响 。 受 到 他 
人 文 持 、 鼓 励 或 您 是 而 生起 的 善心 和 不 善心 叫做 有 行 心 , 而 
一 个 人 的 果 报 也 可 以 受 他 人 的 恩惠 或 连累 。 和 有 大 福 报 的 人 
在 一 起 ， 可 以 直接 或 间接 地 受到 其 福 报 的 恩惠 。 

例如 佛陀 在 世 时 ， 沙 利 子 尊 者 的 小 弟弟 雷 瓦 德 (Revatal) 
出 家 后 , 住 在 一 座 坚 木林 中 过 雨 安居 。 雨 安居 结束 后 , 佛陀 
和 沙 利 子 尊 者 等 人 前 往 看 望 他 , 途中 需要 走 过 三 十 由 旬 欧 无 
人 烟 的 旷野 。 为 了 顺利 到 达 目 的 地 , 佛陀 特地 叫 福 报 第 一 的 
西 瓦 离 (Sivali) 尊 者 一 起 前 往 , 在 旅途 中 行进 时 , 诸 天 想 :“ 让 
我 们 去 礼 敬 西 瓦 离 长 老 吧 !” 于 是 他 们 在 每 隔 一 由 旬 的 地 方 
变现 了 住所 , 并 在 每 天 早上 供养 天 粥 等 食物 。 西 瓦 离 长 老 取 
了 自己 的 那 份 后 , 将 之 供养 给 以 佛陀 为 首 的 比 库 僧 团 。 就 这 
样 ,佛陀 和 比 库 们 在 西 瓦 离 长 老 的 福 报 文 助 之 下 越过 三 十 由 
名 的 荒野 。(Dhp.A.98) 

另 一 个 明显 的 例子 是 , 由 于 佛陀 过 去 无 量 动 以 来 所 积累 
的 福 德 , 现在 任何 人 只 要 以 佛陀 的 名 义 出 家 , 即 能 获得 茶 敬 
和 供养 。 

反之 ， 和 没有 福 报 的 倒霉 人 在 一 起 , 也 可 能 会 直接 或 间 
接地 受到 连累 。 罗 陛 格 帝 思 尊 者 (Losakatissa) 就 是 一 位 很 倒 
考 的 人 。 他 在 过 去 咖 沙 巴 佛陀 的 时 代 是 一 位 比 库 ， 出 于 妨 嫉 
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而 把 一 位 阿拉 汉 的 钵 食 倒 进 火 炭 中 。 由 于 这 种 恶 业 , 他 死 后 
投 生 到 地 狱 许多 万 年 , 然后 又 投 生 为 亚 卡 和 狗 , 每 一 世 连 一 
餐 饱 腹 的 食物 都 不 曾 得 到 过 。 

到 了 我 们 佛陀 的 时 代 ， 他 投 生 于 高 沙 喇 国 (Kosala) 的 一 
个 渔村 里 。 但 自从 他 投 生 的 那天 开始 , 全 村 连 一 条 小 鱼 都 捕 
不 到 , 村 民 找 到 原因 后 把 他 一 家 人 赶 走 。 等 到 他 刚 学 会 走路 
时 ， 他 母 杀 给 他 一 个 乞丐 克 赶 他 走 ， 他 只 能 到 处 捡 东 西 吃 。 

在 他 长 到 七 岁 时 , 沙 利 子 尊 者 出 于 翡 习 而 度 他 出 家 。 虽 
然 出 家 了 , 但 仍然 没有 吃 过 一 餐 像 样 的 饮食 。 只 要 癌 一 小 是 
的 弦 放 进 他 的 钵 中 ， 人 们 所 看 到 的 就 像 是 满 满 一 钵 的 一 样 ， 
于 是 就 不 再 供养 了 。 

后 来 , 由 于 过 去 生 的 巴 拉 密 , 罗 萨 格 帝 思 尊 者 证 悟 了 阿 
拉 汉 果 , 但 仍然 没有 因此 而 变 得 幸运 。 有 一 天 ， 当 他 寿命 将 
尽 、 快 要 般 涅 此 了 ,， 沙 利 子 尊 者 知道 后 ， 想 让 他 吃 一 餐 像 样 
的 食物 ， 于 是 带 他 一 起 进入 沙 瓦 提 城 托 钵 。 可 是 ， 由 于 罗 萨 
格 帝 思 的 缘故 ,竟然 没有 一 个 人 向 沙 利 子 尊 者 招手 致敬 。 沙 
利 子 尊 者 只 能 叫 他 先 回去 ， 等 他 托 到 食物 后 叫 人 再 送 过 去 ， 
谁 知 受 嘱 托 的 人 却 把 食物 吃 光 了 。 当 沙 利 子 尊 者 知道 他 还 未 
进餐 时 ,午时 已 经 过 了 ,于 是 在 国王 的 住所 获得 一 钵 由 酥油 、 
蜜 糖 、 糖 和 油 制 成 的 四 甜品 (catumadhura)。 为 了 预防 它 再 次 
消失 , 沙 利 子 尊 者 杀手 拿 着 钵 , 叫 罗 萨 格 帝 思 吃 钵 中 的 四 甜 
品 。 至 此 ， 罗 萨 格 帝 思 尊 者 才 吃 到 一 顿 饱餐 ， 然 后 于 当天 即 
般 涅 每 了。(J.A.1.41) 
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二 、 果 报 如 此 ， 速 行 可 变 


从 因果 法 则 来 看 , 果 报 和 业 之 间 有 着 必然 的 联系 , 有 什 
么 样 的 果 报 ,必然 有 与 其 相应 的 过 去 业 。 然 而, 受 报 和 造 业 
之 间 却 不 一 定 有 必然 的 联系 , 体验 什么 样 的 果 报 , 不 一 定 就 
会 造作 与 其 相应 的 业 。 例 如 得 到 一 份 贵重 的 礼物 , 多 数 人 的 
反应 是 兴奋 、 欣 喜 ， 并 因为 喜欢 而 容易 产生 贪 爱 。 但 是 ,我 
们 可 不 可 以 说 看 见 好 的 东西 就 必然 会 产生 贪 爱 呢 ? 那 倒 不 
定 ! 

所 以 说 , 现在 体验 什么 样 的 果 报 ， 和 过 去 所 造 的 相应 的 
业 有 关 ; 但 是 , 现在 体验 什么 样 的 果 报 , 现在 却 不 一 定 要 造 
作 与 其 相应 的 业 。 这 一 层 关 系 可 以 概括 为 “ 果 报 如 此 ， 速 行 
可 变 ”， 这 是 把 握 业 果 法 则 的 关键 。 


下 面 对 业 果 关 系 做 一 个 小 结 。 

一 、 现 有 的 生命 和 每 天 的 境遇 只 是 果 报 而 已 。 

我 们 现 有 的 生命 〈 特 指 业 生 身 和 果 报 心 ) 属于 果 报 ， 以 
果 报 为 主 。 同 时 ， 我 们 的 眼 、 耳 、 鼻 、 舌 、 身 每 天 所 接触 到 
的 也 都 是 属于 果 报 。 根 据 阿 毗 达 摩 ， 眼 净 色 、 耳 净 色 、 鼻 净 
色 、 舌 净 色 和 身 净 色 都 是 业 生 色 , 业 生 色 是 由 过 去 业 所 带 来 
的 果 报 。 同时, 依 于 此 五 净 色 分 别 产 生 的 眼 识 、 耳 识 、 盘 识 、 
舌 识 、 身 识 ， 都 属于 果 报 心 。 此 双 五 识 每 时 每 刻 所 识 知 的 所 
缘 , 包括 眼 识 看 到 的 颜色 、 耳 识 听 到 的 声音 、 自 识 嗅 到 的 气 


107 


阿 毗 达 摩 讲 要 (下 ) 


味 、 天 识 党 到 味道 、 号 识 碰 触 到 的 触 所 缘 , 又 无 一 不 是 果 报 。 
用 通俗 的 话 来 说 ， 我 们 每 天 所 接触 到 的 不 同 的 人 、 事 、 物 ， 
每 天 所 遭遇 到 的 不 同 的 境遇 ， 都 只 是 果 报 而 已 。 


uy 


二 、 所 谓 的 生命 ， 只 是 一 系列 因果 的 不 断 相 续 。 
如 果 说 我 们 的 生命 、 现在 的 生活 纯粹 只 是 果 报 , 那 是 否 
就 不 能 作 任何 的 改变 呢 ?” 不 是 ! 因为 人 有 主观 能 动 性 , 在 过 
到 境遇 、 体 验 果 报 后 会 作出 反应 ， 再造 新 业 。 根据 心 的 运作 
规律 ， 虽 然 执 行 看 、 听 、 嗅 、 尝 、 触 的 双 五 识 都 是 果 报 心 ， 
但 是 在 这 些 果 报 心 之 后 , 心路 中 生起 的 速 行 心 能 够 造 业 , 造 
业 又 为 未 来 种 下 新 的 业 因 。 由 于 心 的 习惯 ,如 果 不 如 理 作 意 ， 
遇 到 可 爱 所 缘 容 易 生 贪心 , 遇 到 不 可 爱 所 缘 容 易 生 上 蚌 心 。 如 
果 如 理 作 意 ， 生 起 的 则 是 善心 。 无 论 善 心 或 不 善心 ， 其 中 的 
思 心 所 都 能 造 业 。 一 旦 业 被 造 下 之 后 ， 会 形成 一 种 称 为 “ 业 
力 ” 的 潜在 能 量 。 这 种 业 力 又 作为 新 的 业 因 ， 能 在 未 来 成 熟 
而 带 来 果 报 。 
因果 法 则 即 是 五 种 定律 中 的 “ 业 的 定律 ”( 见 《中 集 》 
第 15 讲 )。 业 力 依循 着 这 种 定律 ， 在 具足 因缘 的 时 候 成 熟 。 
命 的 过 程 就 是 不 断 地 体验 过 去 业 成 熟 所 带 来 的 果 报 , 同时 
又 不 断 地 再 造 新 业 的 过 程 。 只 要 还 没有 破除 因果 的 锁链 、 不 
想 跳 出 生死 轮转 的 话 ,生命 就 如 车 轮 往 前 翻 深 一 样 , 周 而 复 
始 ， 这 就 是 轮回 (samsara)。 
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三 、 任 何 众生 都 无 法 逃脱 业 的 果 报 。 当 果 报 成 熟 时 ， 
我 们 只 有 承受 的 份 。 然 而 ， 在 体验 果 报 的 同时 ， 我 们 却 可 
以 左右 速 行 ， 决 定 造 何 种 业 。 

只 要 拥有 生命 , 任何 众生 都 无 法 逃脱 业 的 果 报 , 当 果 报 

成 熟 时 ， 只 能 承受 和 体验 ， 没 有 办 法 避免 。 
有 产生 必然 会 有 毁灭 , 有 生命 必然 会 有 死亡 , 这 是 世间 
的 必然 规律 。 无 论 贫 富贵 贱 、 寿 天 智 思 ， 无论 衙 到 哪里 ， 都 
是 无 法 逃脱 和 符 免 一 死 的 。 佛 教徒 不 应 相信 有 所 谓 的 永生 、 
长 生 不 老 , 现代 人 也 应 该 不 会 像 古 代 的 秦 始 旺 那样 ,派出 大 
量 方士 去 寻访 神仙 , 求 取 长 生 不 老 的 仙 药 , 结果 仙 药 还 没有 
找到 ， 他 已 经 死 了 。 

业 果 法 则 和 众生 有 生 必 有 和 死 的 规律 一 样 ,造作 了 恶 业 之 
后 ,无 论 贫 语 贵贱 、 寿 天 智 轧 ， 无 论 典 到 哪里 去 ,在 成 熟 的 
时 候 都 必须 要 承受 ,是 没 办 法 逃脱 和 季 免 的 。 所 以 佛 陛 在 法 
句 》 中 说 过 : 

“ 非 虚空 .海中 ， 非 入 山 . 缝 阶 ; 

世界 不 存在 ， 能 逃 恶 业 处 。 
非 虚 空 .海中 ， 非 入 山 . 颖 阶 ; 
世界 不 存在 ， 能 脱 死 神 处 。”(Dhp.127-128) 

意思 是 : 无 论 是 在 天 上 、 海 中 、 和 森林 、 岩 石 ， 世 界 上 根 
本 找 不 到 任何 一 个 地 方 可 以 逃脱 恶 业 的 果 报 以 及 死亡 。 

既然 果 报 的 成 熟 无 法 避免 ， 我 们 就 要 学 会 承受 。 然 而 ， 
承受 本 身 并 不 是 消极 认命 。 在 果 报 无 法 改变 的 情况 下 , 我 们 
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可 以 改变 的 是 当下 的 速 行 , 决定 自己 要 造作 哪 一 种 业 。 一 个 
人 生活 困苦 , 他 可 不 可 以 过 得 很 快乐 ? 还 是 可 以 的 ,一 个 人 
生活 优越 .地 位 尊贵 、 声 名 显赫 ,他 是 不 是 就 一 定 很 快乐 呢 ? 
并 不 见得 。 人 穷 是 因为 过 去 的 不 善 业 造成 的 , 但 是 穷人 是 不 
是 一 定 就 要 造 恶 呢 ? 并 不 见得 ， 他 仍然 可 以 行善 ! 同样 地 ， 
人 富有 是 因为 过 去 的 善 业 带 来 的 ,但 是 富 人 是 不 是 一 定 都 会 
行善 呢 ? 也 不 见得 。 贫 寅 是 过 去 善 恶 的 果 报 , 但 现在 行善 或 
造 恶 ， 却 ee 六 
所 以 ， 善 恶 之 业 能 带 来 相应 的 善 恶果 报 ， 然 而 ， 并 非 体 
人 体验 恶果 者 就 必定 要 造 恶 业 。 

“ 果 报 如 此 ， 速 行 可 变 ” 是 指 在 面 对 人 生 不 同 的 境遇 
状况 时 ,我们 不 能 改变 已 经 发 生 或 者 即将 发 生 的 事情 , 但 是 ， 
我 们 可 以 改变 的 是 自己 的 心 。 人 生 不 如 意 者 十 有 八 九 , 可 能 
很 多 人 在 落难 时 碰 到 的 并 不 是 雪 中 送 痰 , 倒霉 时 倍 到 的 更 多 
是 落 井 下 石 。 当 这 些 事情 来 临时 , 我 们 能 做 些 什么 呢 ? 依照 
业 果 法 则 , 这 是 因为 不 善 果 报 已 经 成 熟 了 ,我 们 不 得 不 去 体 
验 。 在 体验 这 些 不 善 果 报 的 同时 心 容易 排斥 , 容易 生起 不 善 
心 。 谁 会 喜欢 自己 倒霉 呢 ? 谁 喜 欢 被 别人 落 井 下 石 呢 ? 都 不 
喜欢 ! 但 是 , 是 否 在 体验 不 善 果 报 时 一 定 要 生起 眶 心 呢 ? 难 
道 一 定 要 以 牙 还 牙 、 以 毒 攻 毒 吗 ? 不 是 的 ! 我 们 可 以 “得 意 
淡然 ， 失 意 泰然 >?” 人生 在 世 ， 难 免 会 有 起 起 落落 ， 得 意 世 
时 候 不 要 太 器 张 , 失意 的 时 候 也 不 用 怨天尤人 。 无 论 得 意 失 
意 ， 都 应 当 如 理 作 意 。 要 知道 现在 的 困境 只 是 自己 的 果 报 ， 
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只 是 由 自己 所 造 的 恶 业 带 来 的 ,既然 现在 的 恶 报 是 由 过 去 的 
恶 业 导致 的 ， 为 什么 过 去 敢于 造 恶 ， 现 在 却 不 敢 承 担 呢 ? 

能 够 这 样 思 惟 ， 就 是 拥有 业 果 智 或 者 自 业 正 见 的 思 惟 。 
请 记 住 我 们 在 前 面 讨 论 “ 业 的 定律 ”时 讲 过 的 : 


“9abbe satta, kammassaka kammadayada， 


kammayoni, kammabandhi, kammapatisarana, 
yam kammam karissanti kalyanam va papakam va, 
tassa dayada bhavissanti.” 
“一 切 有 情 是 业 的 所 有 者 ， 业 的 继承 者 ， 
以 业 为 起 源 ， 以 业 为 亲属 ， 以 业 为 版 依 处 。 
无 论 所 造 的 是 善 或 恶 之 业 ， 
都 将 是 它 的 承受 者 。” 
运用 业 果 智 进行 思 惟 , 在 承受 不 善 果 报 的 时 候 , 能够 更 
清晰 地 看 清 人 生 无 论 再 风光 、 再 辉 焊 ,必定 是 无 常 的 ,最终 
会 衰败 的 。 人 生 太 顺利 不 容易 产生 悚 惧 感 (Gamvega)， 不 容 
易 看 清 人 生 的 本 质 , 不 利于 激发 精进 。 人 在 失意 时 反而 容易 
思考 人 生 、 留 意 宗教 、 寻 求 信 仰 。 失 意 时 史 声 叹气 或 忽 天 尤 
人 是 于 事 无 补 的 ， 唯 有 接受 现实 ， 如 理 作 意 ， 多 行善 事 ， 多 
做 善 业 ， 才 有 可 能 改善 现在 ， 扭 转 未 来 ， 改 变 命运 。 
承受 果 报 和 再 造 新 业 没 有 必然 的 联系 , 做 好 做 坏 、 行善 
作恶 ， 我 们 自己 有 自主 权 ， 自 己 可 以 做 选择 。 行 善 作恶 ， 改 
变 命运 ， 不 是 依赖 神 、 佛 、 著 萨 、 真 主 、 上 帝 ， 命 运 只 掌握 
在 我 们 自己 手中 。 
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四 、 果 报 心 主要 生起 于 五 门 ， 意 门 心 则 以 造 业 为 主 。 

五 门 心路 中 的 眼 识 、 耳 识 、 上 鼻 识 、 天 识 、 身 识 分 别 执行 
着 看 、 听 、 嗅 、 尝 、 触 的 作用 ， 它 们 都 是 果 报 心 ， 即 体验 过 
去 业 所 带 来 的 果 报 的 心 识 。 眼 识 等 双 五 识 只 产生 于 眼 门 、 耳 
门 、 鼻 门 、 香 门 、 身 门 这 五 门 心 路 中 。 领 受 心 、 推 度 心 和 彼 
所 缘 都 是 果 报 心 , 主要 还 是 生起 于 五 门 心路 。 能够 产生 于 意 
门 心路 的 果 报 心 只 是 彼 所 缘 , 而 且 只 是 偶尔 才 生起 。 以 下 几 
种 情况 彼 所 缘 才 会 生起 : 一 、 只 生起 于 欲 界 地 有 情 的 欲 界 心 
路 中 ; 二 、 只 有 对 象 是 极 大 所 缘 或 清晰 所 缘 时 才 会 生起 ; 三 、 
只 有 取 究 a 当心 路 在 取 任 何人 、 
物 、 时 、 空 等 概念 法 时 ， 不 会 有 彼 所 缘 生 起 。 如 此 ， 能 饮 生 
Web 心路 的 果 报 心 几乎 少 之 又 少 。 换言之 , 意 门 心路 主 
要 是 负责 造 业 的 , 而 不 是 体验 果 报 的 。 假如 把 只 会 出 现 于 意 
门 速 行 心路 的 贪 丈 、 奖 迷 、 执 著 、 人 傲慢、 忧愁 、 焦 虑 、 虑 恨 、 
i 既 等 不 善心 ， 说 成 是 果 报 使 然 ， 那 只 是 推卸 责任 的 借口 

所 以 ,我 们 所 说 的 体验 果 报 主要 是 由 五 门 心路 中 的 果 报 
心 来 执行 的 , 但 对 所 体验 的 果 报 进行 加 工 、 反 馈 的 是 意 门 心 
路 ,对 果 报 作出 反应 ,再 造作 善 或 不 善 业 的 主要 还 是 意 门 心 
路 。 然而, 不管 是 五 门 心 路 ,还 是 意 门 心路 ， 其 果 报 心 的 数 
目 都 远 少 于 速 行 心 ， 也 即 是 说 ,在 日 常生 活 当中 , 体验 果 报 
的 心 远 远 少 于 造 业 的 心 。 明 白 这 一 层 关系 ,我 们 就 应 当 了 解 ， 
虽然 我 们 时 刻 都 在 体验 着 果 报 ,但 更 多 的 时 候 和 更 多 的 机 会 
是 在 造 业 。 只 要 是 速 行 心 , 我 们 就 可 以 通过 如 理 作 意 来 改变 
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它们 造 业 的 性 质 。 


五 、 通 过 主观 努力 ， 可 以 促使 支持 业 成 熟 。 

我 们 不 可 能 改变 令 生 业 , 因为 令 生 业 是 在 我 们 前 一 世 临 
终 时 成 熟 并 和 带 来 今生 结 生 的 。 令 生 业 可 以 影响 到 我 们 整 一 非 
子 ,而且 是 无 法 改变 的 。 我 们 可 以 改变 的 是 支持 业 ， 甚 至 可 
以 通过 造作 新 的 善 业 , 使 之 成 为 下 一 生 的 令 生 业 , 如 此 来 提 
升 生 命 和 改变 未 来 。 虽然 支持 业 也 是 过 去 造作 的 , 但 是 如 果 
没有 获得 适当 的 助 缘 ， 它 们 也 可 能 成 为 无 效 。 

壁 如 一 个 人 生病 了 , 假如 他 因为 “生病 是 果 报 ,是 果 报 
就 要 承受 ”而 放弃 医疗 ， 其 结果 会 怎样 ?病情 可 能 会 加 重 ， 
甚至 可 能 因 延 误 就 医 而 丧命 。 又 譬如 农夫 只 是 把 优良 的 种 子 
撒 在 田 里 后 就 懒得 打 理 了 ， 即 使 再 好 的 品种 也 不 会 长 得 很 
好 。 一 个 好 吃 懒 做 、 游 手 好 采 的 人 ， 即 使 有 很 好 的 支持 业 ， 
也 不 可 能 使 自己 的 中 年 、 老 年 风光 到 哪里 去 。 所 以 ， 想 让 文 
持 业 成 熟 并 发 挥 其 效用 , 把 握 时 机 和 适当 努力 是 很 重要 的 助 
缘 。 


有 人 句 话 叫 “ 万 般 丝 是 命 ， 半 点 不 由 人 ” 那 是 对 懒 人 说 
的 , 我 们 不 应 该 全 信 , 更 不 应 该 完全 依赖 命运 。 所 谓 的 命运 ， 
其 实 是 指 今生 的 果 报 。 虽然 说 过 去 的 命运 已 经 无 法 改变 , 但 
是 未 来 的 命运 还 是 掌握 在 我 们 的 手中 ,我 们 可 以 通过 主观 努 
力 、 积 极 进 取 来 把 握 现 在 、 改 变 未 来 ! 

佛陀 在 《长 部 。 教 诲 新 号 喇 经 》(Singalovada sutta) 里 教 
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导 : “勤勉 积 集 财富 时 ， 应 如 蜜蜂 采花 蜜 。” 在 家 人 应 该 像 
蜜蜂 采集 花蜜 那样 辛勤 工作 ， 这样 才 能 积累 财富 。 所 以 , 我 
们 应 该 通过 主观 努力 来 创造 机 会 , 促使 支持 业 成 熟 并 发 挥 更 
好 的 效用 。 


六 、 明 白 业 果 法 则 ， 应 学 会 坦然 地 承受 果 报 、 接 受 现 
实 ， 也 应 学 会 掌握 现在 、 改 变 未 来 ! 

明白 了 业 果 法 则 , 就 应 该 运用 它 来 看 待 生命 中 的 不 如 意 
现象 , 坦然 地 接受 现实 。 佛 教 不 是 教 我 们 逃避 现实 ， 而 是 要 
学 会 接受 现实 , 在 接受 现实 的 前 提 下 把 握 当 下 。 我 们 的 未 来 
并 不 掌握 在 神 佛 车 萨 的 手中 , 而 是 掌握 在 自己 手中 。 唯 有 现 
在 多 造 善 业 、 积 累 功德 ， 未 来 才能 不 断 变 好 。 

看 待 生命 不 应 该 鼠 目 寸 光 。 有 些 人 认为 生命 只 有 这 一 
世 ， 从 出 生 到 死亡 这 一 段 时 间 ， 有 今生 无 来 世 。 这 是 “ 鼠 目 
寸 光 ” 的 生命 观 。《 庄 子 。 道 遥 游 》 中 说 “ 袁 菌 不 知 星 朔 ， 
晤 是 不 知春 秋 ” 意思 是 上 十 时 有 一 种 叫 “ 朝 菌 ” 的 昆虫 ， 
它们 早上 出 生 , 晚上 就 死 掉 了 一 一 朝 生 莫 死 。 而 晤 是 蝉 则 在 
春天 出 生 ， 秋 天 死亡 。 对 于 朝 菌 而 言 ， 生 命 还 不 到 一 天 ; 对 
于 晤 蚌 而 言 ， 生命 还 不 到 一 年 。 现在 有 许多 人 的 生命 观 也 和 
朝 菌 或 晤 是 差 不 了 多 少 。 生 命 其 实 是 一 个 漫长 的 无 限时 间 的 
过 程 , 生命 的 相 续 就 像 大 江东 去 一 样 , 难 分 首尾 , 难以 断绝 。 
佛陀 在 经 典 中 时 常用 “此 无 始 的 轮回 最 初 的 起 点 是 无 法 了 知 
的 ”(Anamataggoyam samsaro pubba koti na pafifiayati) 来 形容 
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找 不 到 最 初 起 点 的 生命 流转 过 程 。 只 有 通过 修行 , 才 可 能 终 
止 生死 轮 回 ， 破 坏 翻 滚 的 轮回 车 辐 ， 让 它 不 再 转动 。 
以 上 是 业 与 果 报 的 运作 和 规律 。 


三 、 业 与 异 熟 的 关系 


一 ， 不 善 业 与 果 报 

讲 了 业 和 果 报 之 间 的 普遍 规律 后 ,现在 再 来 讲 业 和 果 报 
的 关系 , 也 就 是 速 行 心 和 果 报 心 之 间 的 关系 。 先 讲 不 善 业 和 
不 善 业 的 果 报 。 

不 善心 一 共有 十 二 种 。 这 十 二 种 不 善心 可 以 分 为 三 大 
类 : 贪 根 心 、 轩 根 心 和 痴 根 心 。 其 中 ， 贪 根 心 有 八 种 ， 旱 根 
心 有 两 种 ， 病 根 心 也 有 两 种 。 在 这 十 二 种 不 善心 当中 ,只 有 

种 不 会 带 来 结 生 ， 就 是 最 弱 的 “ 掉 举 相应 病根 心 ” 这 种 
心 表现 为 胡思乱想 或 者 发 采 。 这 种 不 善心 所 造 的 业 很 轻 , 所 
以 不 会 导致 结 生 , 但 是 可 以 在 生命 期 间 成 熟 。 除 此 之 外 的 其 
他 十 一 种 不 善心 所 造 之 业 都 有 可 能 带 来 结 生 , 遇 到 因缘 成 熟 
都 有 可 能 使 有 情 投 生 到 恶 趣 中 去 。 

地 狱 、 冀 生 、 鬼 和 阿 苏 罗 这 四 恶 趣 众 生 的 结 生 心 都 是 不 
善 果 报 推 度 心 ， 这 在 第 21 讲 中 已 经 讲 过 了 。 上 所 有 不 善 趣 的 
有 情 ， 包括 地 狱 众生 、 各 类 畜生 、 鬼 及 阿 苏 罗 ， 虽然 它们 种 
类 繁多 ,但 是 它们 的 结 生 心 只 是 一 种 一 一 不 善 果 报 推 度 心 。 

从 因果 上 来 看 ,虽然 所 有 不 善心 中 的 思 心 所 都 能 造作 不 
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善 业 , 但 是 由 它们 所 带 来 的 果 报 在 结 生 时 只 产生 一 种 心 , 即 
投 生 到 恶 趣 的 不 善 果 报 推 度 心 。 不 过 , 十 二 种 不 善心 在 生命 
期 间 都 有 可 能 成 熟 , 并 且 能 产生 七 种 不 善 果 报 心 。 这 七 种 不 
善 果 报 心 分 别 是 : 不 善 果 报 眼 识 、 耳 识 、 锚 识 、 酉 识 、 身 识 、 
领受 和 推 度 ,只 要 有 情 曾 经 造作 过 的 任何 一 种 不 善 业 在 其 临 
终 的 时 候 成 熟 , 并 且 带 来 下 一 世 的 结 生 , 他 必定 会 投 生 于 恶 
趣 中 。 恶 趣 的 结 生 作为 果 报 心 , 即 是 不 善 果 报 推 度 心 。 在 恶 
趣 生命 期 间 , 这 种 不 善 业 作为 令 生 业 , 还 会 继续 连同 其 他 的 
不 善 业 (支持 业 ) 一 起 成 熟 , 使 其 在 生命 期 间 不 断 地 体验 着 
七 种 不 善 果 报 心 。 

由 十 一 种 不 善心 产生 的 结 生 心 (不善 果 报 推 度 心 ) 只 会 
发 生 于 四 恶 趣 众生 , 而 由 十 二 种 不 善心 产生 的 七 种 不 善 果 报 
心 ， 则 可 能 发 生 于 一 切 拥有 相应 根 门 的 有 情 中 。 ”我 们 在 过 
去 和 现在 都 曾 造 作 过 无 数 的 不 善 业 , 而 且 绝 大 部 分 人 在 将 来 
还 会 没完 没 了 地 造作 下 去 。 即 使 这 些 不 善 业 没 有 在 临终 的 时 
候 成 熟 并 带 来 结 生 , 它们 在 生命 期 间 也 能 不 断 地 成 熟 ， 并 被 
体验 为 看 见 丑 陋 的 东西 ` 听 到 刺耳 的 声音 、 嗅 到 难 闻 的 味道 、 
吃 到 恶心 的 食物 、 身 体 产 生病 痛 等 等 。 这 些 不 善 果 报 都 能 在 
生命 期 间 成 熟 并 被 体验 。 即使 是 佛陀 , 也 要 体验 这 些 不 善 果 
报 心 。 尽管 佛陀 不 会 再 造作 任何 不 善 业 , 但 是 在 过 去 生还 是 
车 桩 时 也 曾经 造作 过 许多 不 善 业 , 由 这 些 不 善 业 所 带 来 的 果 


” 焚 天 人 没有 鼻 、 舌 、 身 三 门 ， 所 以 不 会 有 相应 的 不 善 果 报 心 ， 无 想 有 情 天 和 
无 色 界 焚 天 人 不 会 体验 到 这 些 不 善 果 报 心 。 
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报 , 即使 是 成 佛 后 也 还 是 要 承受 的 。 至 于 在 尘世 中 翻滚 的 众 
生 就 更 三 庸 置疑 了 。 


第 二 ， 和 欲 界 善 业 与 果 报 

从 界 善 业 是 由 八大 善心 中 的 思 心 所 造作 的 业 .八大 善心 
可 分 为 两 组 : 三 因 ( 善 ) 心 和 二 因 ( 善 ) 心 。 

其 中 ， 三 因 心 有 四 种 : 

1. 悦 俱 智 相 应 无 行 心 ， 

2. 悦 俱 智 相 应 有 行 心 ; 

3. 拾 俱 智 相应 无 行 心 ， 

4. 拾 俱 智 相 应 有 行 心 。 

为 什么 称 为 “三 因 ”? 因为 这 些 心 都 有 一 个 共同 特点 : 
拥有 无 贪 、 无 时 和 无 痴 三 个 心 所 。 无 贪 、 无 眶 这 两 个 心 所 属 
于 十 九 授 一 切 美 心心 所 , 是 一 切 美 心 都 拥有 的 。 这 四 种 善心 
都 是 “ 智 相 应 ” 即 拥有 称 为 “ 智 ”的 无 痴心 所 。 由 于 无 贪 、 
无 蚌 、 无 阁 心 所 在 一 种 心中 能 起 主导 作用 , 所 以 称 为 因 (hetu) 
或 根 (mila)。 当 一 种 心中 拥有 这 三 个 心 所 ， 它 即 是 三 因 心 。 


另外 ， 二 因 心 也 有 四 种 ; 
1. 悦 俱 智 不 相应 无 行 心 ， 
2. 悦 俱 智 不 相应 有 行 心 ; 
3. 擒 俱 智 不 相应 无 行 心 ， 
4. 拾 俱 智 不 相应 有 行 心 。 
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称 为 “二 因 ” 是 因为 这 四 种 心 都 是 “ 智 不 相应 ”， 即 少 
了 一 个 无 痴心 所 。 这 四 种 心中 只 拥有 无 贪 、 无 睹 两 种 因 ， 没 
有 无 痴心 所 ， 所 以 称 为 “二 因 心 ”。 

三 因 心 和 二 因 心 的 根本 差别 就 在 于 是 否 有 智 〈 智 慧 )， 
表现 在 造 业 的 时 候 是 否 有 智慧 地 做 。 

什么 是 “ 智 相应 心 ” 与 “ 智 不 相应 心 ”? 我 们 以 到 寺院 
去 礼佛 与 做 布施 为 例子 来 说 明 。 佛 弟子 都 应 该 对 佛法 僧 三 宝 
有 信心 ， 都 相信 业 果 法 则 , 在 礼佛 或 布施 时 ， 只 要 和 凭借 这 种 
信心 去 造 善 业 ， 就 是 “ 智 相应 心 ”。 但 有 另外 一 种 人 ， 每 逢 
初 一 、 十 五 都 到 寺 里 上 香 拜 佛 , 可 是 他 们 除了 和 拜佛 之 外 一 无 
所 知 , 既 不 知 什么 是 佛法 僧 三 宝 , 也 不 知道 什么 是 业 果 法 则 。 
他 们 只 是 随 着 风俗 , 别人 去 也 跟着 去 , 看 到 别人 捐 钱 也 跟着 
捐 钱 。 虽然 这 些 都 是 善行 , 但 是 他 们 却 胡 里 胡 涂 地 做 , 这 些 
心 就 是 “ 智 不 相应 心 ”。 

既然 善心 有 三 因 和 二 因 的 区 别 , 那么 这 些 善心 能 带 来 什 
么 样 的 果 报 ?这些 果 报 又 有 什么 区 别 呢 ? 


殊 胜 的 三 因 善 业 

善 业 依 照 产生 果 报 的 能 力 ， 可 以 分 为 两 种 : 一、 殊 胜 
(ukkattha) 的 善 业 ， 二 、 低 劣 (omaka) 的 善 业 。 殊 胜 的 善 业 是 
由 清净 无 染 的 心 造 作 的 , 在 造 业 前 、 造 业 时 和 造 业 后 都 有 良 
好 的 动机 。 例 如 : 用 正当 获取 的 财物 去 布施 , 布施 的 对 象 有 
戒 行 、 有 德行 ,在 布施 前 感到 高 兴 ,， 布施 时 感到 欢喜 ， 布施 
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后 感到 很 满意 。 

殊 胜 的 三 因 善 业 能 够 带 来 三 因 结 生 心 , 而 在 生命 期 间 能 
体验 到 八 善 果 报 无 因 心 与 八大 果 报 心 。 

什么 是 “三 因 结 生 心 ”? 有 情 投 生 为 人 或 天 人 的 时 候 ， 
他 的 结 生 心 同时 具足 无 贫 、 无 蚌 、 无 阁 这 三 个 心 所 ,， 即 是 三 
因 结 生 心 。 三 因 结 生 心 有 什么 用 呢 ? 三 因 结 生 的 有 情 , 将 有 
可 能 在 今生 证 得 禅 那 , 甚至 证 悟 圣 道 圣 果 , 但 二 因 结 生 者 则 
不 能 。 这 是 三 因 结 生 和 二 因 结 生 的 区 别 。 

哪些 是 “ 八 善 果 报 无 因 心 了”? 它们 分 别 是 : 善 果 报 眼 识 、 
耳 识 、 鼻 识 、 酉 识 、 身 识 、 领 受 心 、 拾 俱 推 度 心 和 悦 俱 推 度 
心 。 眼 、 耳 、 鼻 、 舌 、 身 这 五 识 的 作用 是 看 到 美丽 的 东西 、 
听 到 悦耳 的 声音 、 嗅 到 香味 、 吃 到 美味 的 食物 、 吴 体 触 到 和合 
服 的 感觉 ， 领 受 和 推 度 的 所 缘 也 是 如 此 。 

对 于 三 因 结 生 者 , 八大 果 报 心中 的 三 因果 报 心 之 一 能 够 
成 为 他 的 结 生 心 、 有 分 心 和 死心 。 在 心路 心中 ， 八大 果 报 心 
则 只 执行 彼 所 缘 的 作用 。 

因此 ,虽然 三 因 善 业 非 常 有 用 , 但 也 并 非 所 有 的 三 因 善 
业 都 能 带 来 三 因 结 生 , 只 有 殊 胜 的 三 因 善 业 才 能 带 来 三 因 结 
生 。 


台 已 
有 
台 已 
月 忆 


低劣 的 三 因 善 业 
低劣 是 相对 于 殊 胜 而 言 的 。 低 和 劣 的 善 业 是 指 所 造 的 善 业 
受到 烦恼 的 污染 。 例 如 : 用 不 正当 所 得 的 财物 去 布施 , 或 者 
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布施 的 动机 不 纯 ， 送 东西 给 人 是 为 了 贿赂 、 


巴结 他 人 。 虽然 


送礼 的 行为 也 是 布施 ,但 由 于 动机 不 纯 , 所 以 是 低劣 的 善 业 。 

或 者 带 着 傲慢 的 心 布施 ， 自 赞 自 许 ,自我 标榜 , 或 者 通 
过 诽谤 别人 、 吧 低 他 人 来 抬 高 自己 。 即 使 所 造 的 善 业 很 多 ， 
但 是 由 于 自 赞 毁 他 、 贬 损 他 人 ， 这 些 善 业 也 变 成 低劣 。 


A 


都 会 使 殊 胜 善 业 变 为 低劣 。 例 如 抱怨 说 :“ 


不 情愿 地 造 善 业 ， 或 者 造 善 业 的 时 候 抱 忽 ， 满 腹 牢 驿 ， 


怎么 又 要 安排 我 


去 做 服务 了 ? ”“ 持 戒 怎 么 会 这 么 麻烦 ， 不 受戒 多 自由 啊 !1” 
对 所 造 的 善 业 感到 后 悔 , 也 会 使 本 来 殊 胜 的 善 业 变 成 低 
务 。 例 如 :“ 上 哎呀 ,我 怎么 那么 帮 ， 把 自己 心爱 的 东西 也 布 


施 出 去 了 呢 ? ” 
虽然 这 类 善 业 也 可 以 算是 三 因 善 业 ,但 


由 于 质量 低劣 而 


导致 业 力 弱 ， 只 能 带 来 二 因 结 生 。 


当然 ， 果 报 的 胜 务 和 造作 善 业 的 对 象 也 有 直接 的 关系 。 
例如 所 布施 的 对 象 是 一 位 有 德行 、 有 修行 的 人 , 即使 布施 的 


物品 很 轻 贱 , 但 是 由 于 接受 者 的 功德 很 殊 朋 


EE, 这 种 善 业 也 可 


以 带 来 殊 胜 的 果 报 。 相反 ,如 果 布 施 的 对 象 都 是 一 些 没有 戒 
德 的 人 ， 即 使 布施 得 再 多 ,布施 的 物品 再 贵重 ， 其 果 报 也 不 


可 能 殊 胜 到 哪里 去 。 


《 罗 故 事 。 安 古 勒 鬼 的 故事 》(Ankurapetavatthu) 讲 述 了 
这 样 的 一 个 故事 : 佛陀 在 成 佛 后 的 第 七 年 十 安居 , 前往 三 十 


三 天 讲授 “ 阿 毗 达 摩 ”。 当 时 ， 一 万 个 轮转 
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和 栖 天 人 都 前 来 闻 法 ， 也 包括 两 位 名 叫 因 达 格 (Indaka) 和 安 
古 勒 (Ankura) 的 三 十 三 天 天 人 。 当 时 ， 由 于 威 德 地 位 不 同 ， 
因 达 格 坐 在 佛陀 的 附近 ， 但 安 古 勒 却 坐 在 12 由 旬 那 么 远 的 
地 方 。 

为 什么 他 们 都 能 投 生 到 天 界 呢 ? 原来 安 古 勒 的 过 去 生 
是 一 位 大 富翁 兼 大 慈善 家 , 他 每 天 都 在 家 中 准备 六 万 辆 车 的 
食物 , 亲手 茶 敬 地 布施 给 人 们 。 他 经 年 累 月 这 样 欢喜 地 做 布 
施 , 命 终 后 投 生 到 三 十 三 天 界 。 而 因 达 格 的 过 去 生 则 是 佛陀 
在 世 时 的 一 位 青年 ， 只 因为 他 曾 在 阿 奴 卢 塔 (Anuruddha) 尊 
者 托 钵 时 以 净 信 心 供 养 了 一 汤匙 饭 , 不 久 死 后 也 投 生 到 三 十 
三 天 界 , 成 为 有 大 神通 、 大 威力 的 天 子 , 并 且 在 天 色 、 天 声 、 
天 香 、 天 味 、 天 触 、 天 寿 、 容 颜 、 名 声 、 天 乐 、 天 权 这 十 方 
面 都 超越 了 安 古 勒 。 

仅 是 从 善 业 上 来 说 , 一 汤匙 量 的 饭 和 经 年 累 月 地 做 大 布 
施 根本 无 法 相提并论 , 然而 , 他们 所 带 来 的 果 报 为 什么 会 相 
差 那 么 远 呢 ?难道 因果 法 则 也 会 厚 此 注 彼 吗 ? 虽然 安 古 勒 
每 天 都 作 大 量 的 布施 ， 但 是 由 于 那些 接受 者 都 是 没有 道德 、 
没有 持 戒 的 人 , 即使 这 样 布施 了 很 长 的 时 间 , 但 是 善 业 却 不 
算 很 殊 胜 , 虽 然 因 达 格 只 是 因为 供养 一 汤 是 量 的 饭 而 投 生 到 
天 界 , 但 是 其 接受 者 阿 奴 户 塔 尊 者 却 是 一 位 断 尽 烦恼 、 圆 满 
三 学 的 阿拉 汉 圣 者 。 所 以 因 达 格 布施 的 功德 , 远 远 比 安 古 勒 
每 天 布施 众多 无 德 者 的 功德 还 要 殊 胜 得 多 。 

当时 , 佛陀 看 见 因 达 格 和 安 古 勒 这 两 位 天 子 , 为 了 解释 
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成 就 布施 之 法 ， 把 坐 在 远 处 的 安 古 勒 唤 到 跟前 : 
“ 安 古 勒 长 久 ， 你 施 大 布施 。 
你 在 远 处 坐 ， 到 我 跟前 来 。” 
安 古 勒 不 解 地 问 : 
“为 何 我 此 施 ， 所 施 成 空 无 ? 
此 因 达 亚 卡 ， 虽 施 少 量 施 ， 
光辉 超越 我 ， 如 月 于 众 星 ? ” 
佛陀 说 偶 回 答 道 : 
“如 不 毛 之 地 ， 虽 播 多 种 子 ， 
不 能 结 硕果 ， 农 夫 不 满足 。 
如 是 多 布施 ， 却 对 无 戒 者 ， 
不 能 结 硕果 ， 施 者 不 满足 。 
如 于 肥沃 田 ， 虽 播 少 种 子 ， 
适时 予 降雨 ， 农 夫 乐 收成 。 
如 是 对 具 戒 ， 对 具 德 者 等 ， 
虽 作 少 功德 ， 却 有 大 果 报 ! 
应 选择 布施 ， 此 施 有 大 果 ， 
选择 做 布施 ， 施 者 得 生 天 。 
选择 而 布施 ， 善 至 所 赞叹 ， 
于 此 命 世 间 ， 对 彼 应 施 者 ， 
布施 得 大 果 ， 如 种 播 良田 。”(Pv.306-330) 
所 以 , 不 但 善 业 有 殊 胜 和 低劣 之 分 , 而 且 善 业 的 果 报 和 
造 业 的 对 象 也 有 直接 的 关系 。 
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殊 胜 的 二 因 善 业 

这 一 类 善 业 是 在 欢喜 、 主动 的 情况 下 造作 的 , 但 是 由 于 
没有 思 惟 业 果 法 则 ,缺乏 无 痴心 所 ,所 以 是 殊 胜 的 二 因 善 业 。 
即使 在 造 业 前 高 兴 、 造 业 时 欢喜 、 造 业 后 也 满意 ， 但 由 于 没 
有 智慧 ， 也 只 属于 二 因 善 业 。 


低劣 的 三 因 善 业 和 殊 胜 的 二 因 善 业 在 结 生 的 时 候 上 只 能 
带 来 二 因 结 生 。 二 因 结 生 者 只 是 对 修行 而 言 ， 和 他 的 才能 、 
福 报 等 并 没有 直接 的 关系 。 二 因 结 生 属 于 善 趣 结 生 , 他们 可 
以 是 人 类 或 者 天 人 ， 甚 至 可 以 是 有 才华 、 有 能 力 、 有 财富 、 
有 影响 力 的 人 物 或 天 人 , 但 由 于 是 二 因 结 生 者 , 他 在 那 一 生 
中 修行 并 不 能 证 得 禅 那 及 圣 道 圣 果 。 

低劣 的 三 因 善 业 和 殊 胜 的 二 因 善 业 除了 带 来 二 因 结 生 
的 果 报 之 外 , 在 生命 期 间 还 可 以 产生 八 善 果 报 无 因 心 及 四 种 
二 因果 报 心 。 八 善 果 报 无 因 心 是 : 善 果 报 眼 识 、 耳 识 、 瞄 识 、 
舌 识 、 身 识 、 领 受 心 及 两 个 推 度 心 。 四 种 二 因果 报 心 是 指 在 
心路 中 执行 彼 所 缘 作 用 的 四 种 智 不 相应 果 报 心 , 其 猴 四 种 智 
相应 果 报 心 不 会 生起 。 
虽然 由 于 过 去 生 造 作 低 劣 的 三 因 善 业 或 殊 胜 的 二 因 善 
业 , 使 有 情 今生 投 生 为 二 因 结 生 者 , 但 是 该 有 情 仍然 可 以 体 
验 到 殊 胜 的 果 报 , 只 不 过 在 他 的 彼 所 缘 里 不 会 生起 智 相应 心 
而 已 。 二 因 结 生 者 的 速 行 仍然 可 以 生起 强力 的 智 相应 善心 ， 
二 因 的 结 生 心 并 不 障碍 其 速 行 造作 殊 胜 的 三 因 善 业 。 
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低劣 的 二 因 善 业 

低劣 的 二 因 善 业 只 能 带 来 无 因 结 生 心 ,但 仍 可 投 生 到 人 
天 善 趣 。 如 果 投 生 到 人 界 ， 他 将 是 个 先天 性 的 人 花子、 哑巴 、 
瞎 眼 、 足 脚 、 小 儿 有 麻 兽 、 弱 智 或 智障 等 ， 如 果 投 生 为 天 人 ， 
他 将 成 为 低 等 天 人 ， 例 如 某 一 类 树 神 、 山 神 、 土 地 神 等 。 

无 因 结 生 心 是 由 于 过 去 生 所 造作 的 低劣 二 因 善 业 所 产 
生 的 。 由 于 低劣 的 二 因 善 业 力 量 微弱 , 所 以 只 能 产生 无 因 结 
生 心 ， 而 不 能 产生 二 因 结 生 心 。 

低劣 的 二 因 善 业 在 生命 期 间 可 以 产生 八 善 果 报 无 因 心 ， 
但 不 能 产生 八大 善 果 报 心 。 

也 许 有 人 会 问 : 既然 有 无 因果 报 心 , 那 有 没有 无 因 善 心 
呢 ? 没有 ! 虽 然 果 报 心 可 以 是 无 因 的 ,但 并 没有 无 因 的 善心 ， 
因为 所 有 的 善心 中 都 至 少 拥 有 无 偶 和 无 蚌 两 个 美 因 。 


说 到 这 里 ， 也 许 有 些 人 会 担心 自己 是 不 是 二 因 结 生 者 。 
从 带 来 结 生 的 业 来 看 ,只 有 造 了 殊 胜 的 三 因 善 业 才 会 投 生 为 
三 因 结 生 者 ,低劣 的 三 因 善 业 或 殊 胜 的 二 因 善 业 ， 只 能 投 生 
为 二 因 结 生 者 。 因 为 二 因 结 生 者 今生 不 能 证 得 禅 那 和 圣 道 圣 
果 , 所 以 很 多 人 担心 自己 今生 是 二 因 结 生 者 , 二 因 结 生 者 今 
生 即 使 再 努力 修行 ， 也 不 可 能 证 得 禅 那 。 
虽然 大 部 分 人 都 是 二 因 结 生 者 ， 只 有 少数 人 是 三 因 结 
生 , 但 是 我 们 也 不 必 过 度 怀疑 自己 。 大 家 想 一 想 ， 如 果 我 们 
过 去 生 没 有 种 下 善 法 因缘 的 话 , 今生 也 不 会 进入 佛门 , 也 不 


124 


第 24 讲 业 与 果 报 的 关系 


会 有 机 会 修行 佛法 。 从 缅甸 由 奥 禅 林 大 多 数 修 到 缘起 的 禅 修 
者 的 过 去 生来 看 , 他 们 在 过 去 生 几 乎 都 曾经 遇 到 过 佛法 , 或 
者 曾经 有 修行 基础 。 由 于 这 种 宿 缘 , 他 们 今生 一 听闻 到 佛法 ， 
或 者 一 听闻 到 禅 修 ， 就 自然 而 然 地 寻求 正法 。 

从 “ 缘 ” 上 来 看 ， 真 正 想 要 修行 的 人 是 少 之 又 少 的 。 如 
果 做 一 个 粗略 的 统计 , 到 目前 为 止 , 整个 地 球 的 总 人 口 大 概 
是 70 亿 ， 其 中 , 佛教 徒 的 比例 约 占 6%， 即 4 亿 多 , 约 1/20 
的 人 是 佛 弟子 ; 在 这 4 亿 佛 教徒 当中 , 真正 禅 修 的 人 还 都 不 
到 3 千 万 "。 但 是 ， 我 们 已 经 遇 到 佛法 ， 而 且 还 是 正法 (上 
座 部 佛教 相信 现在 还 是 正法 时 期 ， 正 法 还 存在 )， 所 以 我 们 
不 应 该 自暴自弃 ， 应 该 好 好 地 把 握 今生 。 

假如 今生 真 的 很 倒霉 、 很 不 地 是 二 因 结 生 者 , 这 也 只 是 
果 报 而 已 , 但 更 重要 的 是 现在 要 造 三 因 善 业 , 要 多 造 殊 胜 的 
三 因 善 业 。 即 使 今生 没有 机 会 证 得 禅 那 和 圣 道 圣 果 , 但 只 要 
持续 地 禅 修 ， 下 一 生 也 很 有 可 能 投 生 为 三 因 结 生 者 。 

最 怕 的 是 现在 还 不 确定 自己 是 三 因 还 是 二 因 结 生 者 ,就 
开始 放弃 ， 开 始 放 逸 。 放 逸 的 时 候 造 的 多 数 是 不 善心 ， 长 期 
下 去 , 不 善 业 就 成 为 惯 行业 ， 即 使 没有 极 重 业 ， 下 一 生 戎 落 
到 恶 趣 的 机 会 也 很 大 。 

如 果 今 生 经 常 布施 、 持 戒 、 禅 修 ， 所 造 的 这 些 善 业 养 成 
习惯 ， 例 如 经 常 修 慈 、 散 播 浆 爱 ， 在 行走 、 躺 卧 时 也 散播 兹 


10 截至 2011 年 10 月 31 日 ， 全 球 人 口 达 70 亿 。 据 2005 年 世界 宗教 徒 统 计数 
据 显 示 ， 佛 教徒 约 占 全 球 人 口 的 6%。 
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爱 ， 禅 坐 时 也 散播 慈爱 ， 乃 至 在 一 切 时 ， 只 要 正念 提起 就 散 
播 慈 爱 ， 散 播 慈 爱 的 善 业 已 成 为 惯 行业 。 到 了 临终 的 时 候 ， 
他 的 心 自 然而 然 地 在 散播 慈爱 。 即使 没有 达到 禅 那 , 但 是 兽 
播 慈 爱 的 心 也 是 殊 胜 的 三 因 善 心 。 

我 们 车 萨 的 最 后 一 生 从 喜 足 天 (Tusita) 投 生 到 人 间 ， 他 
在 前 一 世 临 终 时 对 一 切 众 生 散 播 慈 爱 ,但 还 没有 达到 禅 那 的 
程度 ， 而 是 以 慈 心 近 行 定投 生 到 马 雅 夫人 (Mahamayadev7) 
的 母 胎 里 面 去 。 花 心 近 行 定 是 欲 界 三 因 善 心 , 而 不 是 色 界 善 
心 ， 因 为 色 界 善心 会 投 生 到 色 界 梵天 。 所 以 ,如 果 习 惯 散 播 
慈爱 的 话 ， 下 一 生 的 结 生 心 很 可 能 是 三 因果 报 心 。 

如 果 你 习惯 修 习 入 出 奶 念 , 习惯 专注 呼吸 , 修 习 入 出 息 
念 是 殊 胜 的 三 因 善 业 , 这 种 三 因 善 业已 成 为 你 的 惯 行业 , 在 
你 生命 的 最 后 一 刻 , 你 也 可 以 轻易 地 专注 呼吸 , 在 修行 中 安 
详 去 世 。 此 时 , 不 管 是 惯 行业 还 是 近 死 业 作 为 你 下 一 辈子 的 
令 生 业 ， 它 都 是 殊 胜 的 三 因 善 业 。 以 殊 胜 的 三 因 善 业 结 生 ， 
你 下 一 生 的 结 生 心 是 三 因果 报 心 , 整 奉子 的 有 分 心 也 都 是 三 
因果 报 心 ， 如 此 ， 下 一 辈子 你 要 修行 或 证 得 禅 那 ， 就 如 探 圳 
取 物 般 容易 。 所 以 , 我们 现在 需要 的 是 多 造 三 因 善 业 ， 而 不 
要 怀疑 今生 是 不 是 二 因 结 生 者 。 

我 发 现 有 些 禅 修 者 学 习 阿 毗 达 摩 后 就 开始 怀疑 自己 ; 
“到 底 我 是 不 是 二 因 结 生 者 ? 为 什么 我 修行 那么 困难 ? 为 
什么 修行 那么 多 障碍 ? ”有些 人 即使 修了 几 十 年 都 没有 证 得 
禅 那 ， 我 们 也 不 能 因此 而 断定 他 是 二 因 结 生 者 。 
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佛陀 在 世 时 有 一 位 比 库 名 叫 曾 那 (Channa), 他 修了 大 半 
辈子 都 没有 任何 成 就 , 但 他 是 三 因 者 。 佛陀 在 世 时 , 他 是 个 
调皮 揭 蛋 的 人 。 他 的 口 德 特别 差 , 经 常 喜 欢 吕 人 , 喜欢 挖苦 、 
批评 他 人 。 虽 然 他 也 修行 ,但 却 一直 没 有 证 得 任何 圣 道 圣 果 。 
佛陀 临终 的 时 候 ， 特 别 叮 嘱 阿 难 尊 者 要 对 他 进行 焚 罚 
(brahmadanda， 默 按 )。 佛 陀 般 涅 壤 后 ， 僧 团 对 他 进行 焚 罚 ， 
完全 孤立 他 ， 此 时 他 才 警 醒 自 己 , 努力 禅 修 , 不 久 后 证 得 了 
阿拉 汉 道 果 ， 断 尽 一 切 烦 恼 。 

从 这 个 例子 可 见 , 即使 佛陀 在 世 时 , 也 有 人 修行 没有 明 
显 的 成 果 , 但 并 不 等 于 说 他 是 二 因 结 生 者 。 同 样 地 ， 如 果 我 
们 用 了 三 年 、 五 年 、 十 年 、 二 十 年 、 三 十 年 …… 尽 自己 最 大 
的 努力 付出 精进 仍然 没有 任何 成 效 , 那 时 再 说 自己 是 二 因 结 
生 者 也 不 迟 。 否 则 ， 太 早 下 结论 未 免 过 于 草率 。 

帕 奥 禅 林 有 位 缅甸 长 老 ,我 还 没 出 家 时 他 已 经 在 禅 林 精 
进 禅 修了 ,可 是 修了 十 几 年 ,一直 没 有 什么 大 的 进展 。 前 不 
和 久 , 他 经 过 我 的 孤 妓 ,我 客气 地 癌 他 打招呼 ， 他 走 过 来 问 我 
几 个 有 关 碍 祥 文 的 问题 ， 一 问 之 下 才 知 道 他 终于 证 得 禅 那 
了 。 如 果 他 自暴自弃 的 话 ， 就 连 机 会 也 都 失去 。 正 因为 他 对 
禅 修 有 很 强 的 信心 , 再 加 上 狗 而 不 拾 的 精进 , 才能 获得 现在 
的 成 就 。 因 为 有 些 人 过 去 生 所 积累 的 巴 拉 密 要 经 过 一 段 很 长 
时 间 的 努力 才能 够 成 熟 。 

即使 一 个 人 是 由 梵天 人 投 生 的 , 如 果 他 放 锡 的话, 仍然 
不 可 能 证 得 禅 那 。 更 何况 我 们 前 一 世 的 来 处 还 不 清楚 ， 有 可 
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能 是 由 人 ， 也 有 可 能 是 由 猪 、 狗 、 鬼 投 生 而 来 的 。 但 是 可 以 
肯定 的 是 , 今生 能 够 投 生 为 人 , 不 是 三 因 结 生 就 是 二 因 。 至 
于 如 何 确定 , 唯 有 修 到 缘起 的 时 候 才 能 够 确定 。 还 有 一 点 可 
以 让 大 家 放心 的 是 , 虽然 二 因 结 生 者 今生 不 能 证 得 禅 那 , 但 
是 可 以 证 得 欲 界 近 行 定 ; 虽然 今生 不 能 证 得 圣 道 圣 果 , 但 是 
仍然 有 可 能 修 到 高 级 观 智 ,甚至 修 到 行 拾 智 。 二 因 结 生 者 可 
以 做 纯 观 乘 者 (suddhavipassanayanika), 先 从 四 界 差 别 开 始 修 
起 , 见 到 究竟 色 法 、 究 竟 名 法 之 后 , 也 可 以 修 习 缘起 。 所 以 ， 
即使 不 幸 生 为 二 因 结 生 者 , 也 不 应 该 轻 言 放弃 , 不 应 该 自 暴 
自 弃 ， 佛 陀 的 教 法 总 是 会 给 人 和 希望 的 。 

为 了 让 大 家 更 加 清楚 付出 精进 的 必要 性 , 在 这 里 想 读 出 
缅甸 雷 迪 西亚 多 (Ledi Sayadaw，1846-1923) 所 写 的 一 本 《 芋 
提 分 手册 》(Bodhipakkhiya DipanD 关 于 四 正 勤 的 部 分 ， 书 中 
谈 到 了 即使 是 二 因 结 生 者 也 不 应 该 放弃 修行 。 此 书 的 《四 正 
勤 》 一 章 里 这 样 说 ; 

“只 有 在 尽 其 一 生 如 佛陀 所 教导 那 般 努 力 精 进 之 后 , 还 
不 能 证 得 禅 那 、 圣 道 圣 果 , 才能 够 说 失败 的 原因 是 当今 时 期 
的 本 质 ,或 者 是 二 因 者 ,或 者 过 去 生 没 有 积累 足够 的 巴 拉 密 。 

在 这 世间 ,有 些 人 所 付出 的 精进 力 远 远 不 及 佛陀 所 指定 
的 程度 , 甚至 没有 尝试 有 效 地 培育 身 至 念 ， 以 对 治 他 们 漫 无 
目的 四 处 飘荡 之 心 ,但 是 却 推 说 不 能 证 悟道 果 是 因为 当今 是 
不 可 能 证 悟 的 时 期 ,也 有 些 人 说 今日 的 男女 没有 足够 使 他 们 
证 悟道 果 的 巴 拉 密 ， 还 有 些 人 说 今日 的 男女 都 是 二 因 结 生 
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者 。 他 们 如 此 说 是 因为 他 们 不 知道 当今 是 所 引导 者 (neyya) 
的 时 期 ， 而 他 们 未 能 证 悟道 果 是 因为 缺乏 正 勤 一 一 精进 。 

若 上 共有 专 精 (pahitatta) 地 适当 注 进 正 勤 ( 注 进 精进 )， 一 
干 人 之 中 有 三 百 、 四 百 或 五 百人 可 以 获得 至 上 的 成 就 。 大 一 
百人 如 此 实行 , 他 们 之 中 有 三 十 、 四 十 或 五 十 人 可 以 获得 至 
上 的 成 就 。 在 此 “ 专 精 ”” 是 指 决 意 尽 其 一 生 坚 持 努 力 精进 ， 
即使 在 努力 的 当下 死去 亦 在 所 不 辞 。 

索 纳 长 老 (Sona Thera) 所 付出 的 精进 是 在 雨 安居 (vassa) 
的 三 个 月 期 间 持续 不 断 地 保持 正念 ,在 那 期 间 只 采用 坐 以 及 
走 两 种 姿势 。 护 眼 尊 者 (Cakkhuppala) 的 精进 与 他 相等 。 触 天 
长 老 (Phussadeva Thera) 必 须 在 付出 同等 的 精进 力 二 十 五 年 
之 后 才 证 悟道 果 。 而 马 哈 西 瓦 长 老 (Mahasiva Thera) 则 如 此 
精进 了 三 十 年 。 

今日 极 需要 这 一 类 正 勤 .可 惜 现今 如 此 精进 的 人 缺少 教 
理 (pariyatti) 基 础 , 而 有 教理 基础 的 人 却 涉及 了 比 库 义 务 的 障 
碍 (palibodha), 因为 他 们 住 在 市 镇 或 村 子 里 , 需要 讨论 佛法 、 
讲 经 开 示 以 及 著作 佛 书 ， 他 们 不 能 长 期 不 中 断 地 注入 正 勤 。 
有 些 人 习惯 地 说 在 令 他 们 获得 解脱 世间 之 苦 的 巴 拉 密 
于 时 机 成 熟 时 ,他 们 将 能 很 容易 地 获得 解脱 , 因此 他 们 在 还 
未 能 确定 精进 是 否 能 够 带 来 解脱 时 ， 不 能 当下 即 精进 努力 。 
他 们 没有 比较 : 是 努力 精进 三 十 年 比较 苦 , 还 是 未 获得 解脱 
期 间 昨 入 地 狱 十 万 年 比较 苦 ? 他 们 并 不 记得 努力 三 十 年 之 
苦 ， 根 本 比 不 上 只 在 地 狱 里 三 个 小 时 之 苦 。 
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他 们 可 能 会 说 :“ 若 努力 了 三 十 年 之 后 还 是 不 能 获得 解 
脱 , 那 情况 还 不 是 一 样 ? “但 是 如 果 此 人 的 巴 拉 密 足 够 成 熟 
以 获得 解脱 ， 他 将 赁 此 精进 获得 解脱 ; 和 若 还 不 够 成 熟 ， 他 将 
在 下 一 世 获 得 解脱 .即使 他 未 能 在 现今 的 佛法 教化 期 里 获得 
解脱 ， 他 一 再 重复 地 致力 于 培育 心 的 业 力 (bhavana acinna 
kamma, 禅 修 惯 行业 ) 也 是 具有 极 大 力量 之 业 ， 他 能 和 赁 此 避 
免 往生 到 和 恶 道 , 能 够 不 断 地 在 善 趣 中 轮回 ,直到 遇 到 下 一 次 
的 佛法 教化 期 对 于 没有 注 进 正 勤 之 人 , 即使 他 们 的 巴 拉 密 
足够 成 熟 至 可 以 努力 三 十 年 就 获得 解脱 , 也 将 错失 这 个 解脱 
的 机 会 。 他 们 不 会 因为 缺少 精进 而 有 所 得 , 有 的 只 是 损失 而 
已 。 因 此 ， 让 我 们 都 拥有 慧眼 ， 以 及 对 此 危险 保持 警惕 ! 

这 是 雷 迪 西亚 多 在 《车 提 分 手册 》 里 所 讲 的 一 段 话 。 

书 中 讲 到 ， 如 果 一 千 个 人 精进 努力 的 话 ， 将 会 有 三 百 、 
四 百 乃 至 五 百人 可 以 获得 至 上 的 成 就 。 如 果 一 百人 精进 , 将 
会 有 三 十 、 四 十 或 五 十 人 能 够 获得 至 上 的 成 就 。 从 缅甸 由 奥 
禅 林 的 教学 调查 来 看 , 一 百 个 缅甸 人 当中 , 大 概 有 三 四 十 人 
有 禅 那 体 验 。 外 国人 禅 修成 功 的 比例 比 缅 名 人 稍为 逊色 , 大 
约 是 百 分 之 三 十 。 当 然 ， 这 还 不 包括 那些 禅 那 “ 姗 姗 来 迟 ” 
者 。 

去 到 禅 林 的 人 通常 只 是 付出 一 段 时 间 的 精进 , 就 能 够 获 
得 这 样 的 成 就 ,如果 他 们 付出 更 长 时 间 的 精进 , 这 个 比例 此 
定 会 更 高 。 


因此 ， 不 要 在 还 没有 付出 足够 的 精进 之 前 就 自暴自弃 ， 
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这 样 做 的 结果 只 会 错失 民 机 。 


第 三 ， 色 界 善 业 与 果 报 

在 讨论 这 一 节 内 容 时 , 我 们 必须 记得 : 色 界 善心 和 果 报 
心 是 依 论 教 法 的 五 种 禅 那 来 分 别 的 , 即 有 五 种 色 界 善心 和 五 
种 色 界 果 报 心 。 然 而 ,在 谈 到 梵天 界 时 ， 当 知 只 有 四 种 梵天 
界 。 我 们 要 先 清楚 它们 之 间 的 对 应 关系 ， 才 不 至 于 混 清 。 


初 禅 善心 
色 界 善 业 是 由 色 界 禅 那 善心 造作 的 , 对 阿拉 汉 圣 者 则 是 
唯 作 心 。 禅 那 心 只 专注 修 定 的 所 缘 ， 例 如 禅 相 。 

和 若 有 情 证 得 初 禅 ， 当 这 种 禅 那 善 业 成 熟 , 他 将 会 投 生 到 
初 禅 楚 天 界 。 也 即 是 说 , 初 禅 善心 能 带 来 投 生 到 初 禅 焚 天 界 
的 果 报 心 ， 即 初 禅 果 报 心 。 初 祥 焚 天 界 包括 梵 众 天 、 焚 辅 天 
和 大 梵天 ， 他 们 的 结 生 心 都 只 有 一 种 一 一 初 禅 果 报 心 。 

所 有 色 界 善心 只 能 带 来 与 其 层次 相应 的 色 界 果 报 心 ,而 
且 此 心 是 该 禅 那 善心 所 能 产生 的 唯一 果 报 。 例 如, 初 禅 善心 
只 能 产生 初 禅 果 报 心 。 同时 , 所 有 人 色 界 果 报 心 都 不 会 出 现 于 
心路 中 ,它们 只 是 离心 路 心 ， 只 执行 结 生 、 有 分 和 死亡 的 作 
用 。 除 了 出 世间 果 报 心 以 外 , 一 切 心路 中 产生 的 果 报 心 必定 
是 欲 界 果 报 心 。 换 言 之 ， 执 行 看 、 听 、 噢 、 党 、 触 等 作用 的 
都 属于 欲 界 果 报 心 。 

色 界 楚 天 人 也 能 生起 欲 界 心 。 因为 焚 天 人 也 能 够 看 , 看 
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是 眼 识 执行 的 作用 , 眼 识 属于 欲 界 果 报 心 。 他 们 能 够 看 、 听 ， 
这 些 都 是 由 欲 界 果 报 心 来 执行 的 ， 而 不 是 由 色 界 心 执行 的 。 
梵天 人 只 会 生起 眼 门 、 耳 门 和 意 门 三 种 心路 ， 而 不 会 生起 鼻 
门 、 理 门 、 身 门 三 种 心路 ， 所 以 ， 焚 天 人 不 会 嗅 到 气味 ， 不 
用 吃食 物 , 不 会 有 身体 的 感觉 。 虽然 他 们 也 有 鼻子 、 舌 头 和 
身体 , 但 是 没有 相应 的 描 净 色 、 血 阅 色 和 里 净 色 ,也 不 会 有 
相应 的 心路 生起 。 梵天 人 可 以 看 、 可 以 昕 ， 所 以 他 们 可 以 到 
人 间 来 拜见 佛陀 ， 听 闻 佛 陀 说 法 。 


第 二 、 第 三 禅 善心 

这 里 的 第 二 、 第 三 禅 是 依 论 教 法 的 五 种 禅 那 而 说 的 。 若 
有 情 证 得 第 二 禅 和 第 三 禅 , 其 入 定 的 心 则 是 第 二 禅 善心 或 第 
三 禅 善心 ,第 二 禅 和 第 三 禅 善心 在 结 生 时 能 产生 相应 的 结 生 
心 , 带 来 投 生 到 第 二 禅 梵 天界 的 果 报 。 第 二 禅 栖 天 界 包括 少 
光 天 、 无 量 光 天 和 光 音 天 , 他 们 的 结 生 心 可 以 是 两 种 的 其 中 
之 一 一 一 第 二 禅 或 第 三 禅 果 报 心 。 在 生命 期 间 , 这 些 果 报 心 
只 生起 为 离心 路 的 有 分 心 和 和 死心。 


第 四 禅 善心 

若 有 情 有 能 力 证 得 第 三 禅 〈 论 教 法 的 第 四 禅 )， 其 入 定 
时 所 生起 的 是 第 四 禅 善心 ,第 四 禅 善心 能 够 带 来 投 生 到 第 三 
禅 焚 天界 的 果 报 ， 而 投 生 时 的 结 生 心 则 属于 第 四 禅 果 报 心 。 
第 三 禅 栖 天界 包 括 少 净 天 、 无 量 净 天 、 裔 净 天 , 他们 的 结 生 


132 


第 24 i 


针 


与 果 报 的 关系 


心 都 只 有 一 种 一 一 第 四 禅 果 报 心 ,他 们 的 有 分 心 和 死心 也 是 
这 种 果 报 心 。 


第 四 禅 天 的 投 生 法 则 

第 四 禅 林 天 的 投 生 法 则 与 前 面 几 个 焚 天 界 有 些 差别 :成 
就 第 五 禅 的 凡夫 与 初 果 、 二 果 圣 者 只 能 投 生 到 第 四 禅 的 广 果 
天 ; 而 成 就 无 想 定 者 死 后 能 投 生 到 无 想 有 情 天 ; 三 果 不 来 圣 
者 死 后 将 能 投 生 到 五 净 居 天 。 

凡夫 与 初 果 、 二 果 圣 者 : 如 果 有 能 力 证 入 第 五 禅 (经 教 
去 的 第 四 禅 )， 而 且 此 第 五 禅 善 业 在 他 临 死 的 时 候 成 熟 ， 他 
只 能 投 生 到 广 果 天 ， 以 上 的 那些 梵天 界 不 是 他 能 投 生 的 。 

修 无 想 定 的 外 道 : 无 想 定 是 通过 第 五 禅 来 证 得 的 。 有 些 
外 道 认 为 无 想 定 就 是 解脱 、 涅 陛 , 然 而 他 们 并 没有 断 尽 烦恼 ， 
所 以 死 后 投 生 到 无 想 有 情 天 。 无 想 有 情 天 人 没有 任何 心 识 ， 
没有 任何 感觉 ， 也 没有 心 生 色 法 ， 也 没有 眼 净 色 等 五 净 色 ， 
只 有 作为 业 生 的 命根 九 法 聚 而 已 。 他 们 不 会 移动 , 只 是 在 那 
里 呆 有 呆 地 度 过 漫长 的 五 百 大 劫 。 

三 果 不 来 圣 者 : 由 于 还 没有 断 尽 烦 恼 , 所 以 死 后 还 是 会 
投 生 。 他 们 投 生 到 五 净 居 天 : 无 烦 天 、 无 热天 、 善 现 天 、 善 
见 天 和 人 色 究 竟 天 。 这 五 净 居 天 只 有 三 果 圣 者 才能 投 生 。 虽然 
多 数 三 果 圣 者 会 投 生 到 五 净 居 天 ,但 也 有 可 能 投 生 到 其 他 楚 
天 界 。 例 如 大 焚 天 王 是 一 位 三 果 圣 者 ,但 他 投 生 到 初 禅 焚 天 。 
大 焚 天 王 在 过 去 咖 沙 巴 佛 时 代 是 一 位 名 为 萨 哈喇 (Sahakal) 
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的 比 库 ， 他 曾 成 就 人 定 ， 但 特别 精 于 初 禅 ， 故 其 心 倾向 于 投 
生 到 初 禅 焚 天 。 命 终 后 他 投 生 到 初 祥 焚 天 , 名 叫 “* 萨 汉 巴 帝 ?” 
(Sahampati)。 

这 是 第 四 祥 楚 天 的 投 生 法 则 。 


第 四 ， 无 色 界 善 业 与 果 报 

无 色 界 的 投 生 法 则 比较 容易 理解 , 是 一 对 一 的 关系 。 空 
无 边 处 善心 只 能 产生 空 无 边 处 果 报 心 , 识 无 边 处 善心 只 能 产 
生 识 无 边 处 果 报 心 ， 无 所 有 处 善心 只 能 带 来 无 所 有 处 果 报 
心 ， 非 想 非 非 想 处 善心 只 能 产生 非 想 非 非 想 处 果 报 心 。 

这 里 所 说 的 “善心 ”是 指 进 入 无 色 定 的 心 , 在 心路 中 称 
为 “ 禅 那 速 行 心 ” 对 于 凡夫 和 有 学 圣 者 而 言 ， 速 行 心 非 不 
善 即 是 善 ， 入 禅 的 心 是 善心 ， 善 心中 的 思 心 所 负责 造 业 ， 所 
造 的 业 即 是 无 色 界 善 业 。 无 色 界 善 业 的 成 熟 可 以 带 来 投 生 到 
相应 无 色 界 天 的 果 报 。 同时, 无 色 界 梵天 人 的 结 生 心 和 他 们 
所 投 生 之 处 相应 ,例如 有 一 百 个 成 就 识 无 边 处 定 者 投 生 到 识 
无 边 处 天 ， 他 们 的 结 生 心 都 一 样 一 一 识 无 边 处 果 报 心 。 

因此 ,四 无 色 界 善心 所 带 来 的 果 报 是 投 生 到 相应 的 无 色 
界 天 。 

投 生 到 无 色 界 的 楚 天 人 并 没有 身体 、 没 有 眼睛 、 疫 有 耳 
条, 他 们 不 能 看 、 不 能 听 。 因为 无 色 界 地 完全 没有 任何 色 法 ， 
所 以 称 为 无 色 界 。 

色 界 林 天 人 在 入 禅 时 , 所 生起 的 是 色 界 善心 , 而 不 是 果 
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报 心 。 初 禅 焚 天 人 可 以 进入 初 禅 ， 也 可 以 进入 第 二 禅 、 第 三 
禅 或 更 高 的 禅 那 , 其 时 生起 的 禅 那 心 属于 善心 , 而 不 是 果 报 
心 。 对 于 无 色 界 楚 天 人 也 是 一 样 。 色 界 和 无 色 界 果 报 心 并 不 
会 出 现 于 心路 中 ,它们 只 生起 于 离心 路 , 执行 结 生 、 有 分 和 
死亡 的 作用 。 

执行 看 、 听 、 嗅 、 尝 、 触 等 作用 的 是 出 现 于 五 门 心路 中 
的 眼 识 、 耳 识 、 锚 识 、 舌 识 和 身 识 等 ,虽然 它们 也 都 是 果 报 
心 , 但 这 些 心 只 属于 欲 界 心 ， 且 只 会 出 现 于 心路 心中 , 而 不 
是 离心 路 心 。 同 时 ， 能 够 思 惟 、 思 考 、 记 忆 、 观 照 等 的 心 也 
都 属于 意 门 心路 中 的 速 行 心 ， 当 知 它 们 只 属于 欲 界 心 。 

色 界 楚 天 人 只 能 生起 眼 门 、 耳 门 和 意 门 这 三 类 欲 界 心路 
心 ， 而 无 色 界 梵天 人 则 完全 没有 五 门 心路 心 , 只 会 偶尔 生起 
一 些 欲 界 意 门 心路 。 无 色 界 梵天 人 在 生命 期 间 基 本 上 都 是 处 
在 和 他 们 所 投 生 之 处 相应 的 禅 那 当 中 。 例如 : 空 无 边 处 梵天 
人 绝 大 部 分 时 间 都 处 于 进入 空 无 边 处 定 的 状态 ,生起 的 是 空 
无 边 处 善心 。 同 时 ， 无 色 界 焚 天 人 只 能 够 进入 更 高 的 禅 那 ， 
而 不 能 进入 更 低 的 禅 那 。 他 们 既 不 能 入 较 低 的 无 色 定 , 也 不 
能 生起 色 界 禅 那 心 。 例如: 无 所 有 处 梵天 人 只 能 生起 无 所 有 
处 善心 和 非 想 非 非 想 处 善心 , 而 不 能 生起 空 无 边 处 善心 和 识 
无 边 处 善心 。 这 是 心 生 起 的 法 则 。 

这 是 业 《〈 速 行 ) 与 异 熟 〈 果 报 心 ) 的 关系 〈 见 图 表 4)。 
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图 表 4: 业 ( 速 行 ) 与 异 熟 ( 果 报 心 ) 之 关系 
遇 异 熟 ( 果 报 心 ) 
生命 期 间 


八 种 贪 根 心 


两 种 旱 根 心 
疑 相 应 病根 心 七 不 善 果 报 ， 


殊 胜 三 因 八大 果 报 心 (三 因 oe 
有 八大 果 报 心 


低劣 三 因 善 和 不 相应 大 果 报 心 (一 央 )| ， 人 善 果 报 无 因 心 
殊 胜 二 因 善 个 让 应 人 全 报 必 人 智 不 相应 大 果 报 心 


低劣 二 因 善 善 果 报 推 度 心 (无 因 ) 八 善 果 报 无 因 心 


修 无 想 定 者 
三 果 不 来 圣 者 
空 无 边 处 善心 空 无 边 处 果 报 必 
识 无 边 处 善心 识 无 边 处 果 报 必 
无 所 有 处 善心 无 所 有 处 果 报 必 
非 想 非 非 想 处 善心 非 想 非 非 想 处 果 


SS 有 SS 
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一 、 有 分 心 


有 情 在 生命 流转 过 程 中 ， 心 总 是 处 于 两 种 状态 ; 

1. 活跃 的 状态 称 为 “心路 ”(cittavithi)。 

2. 不 活跃 的 状态 : 称 为 “离心 路 ”(vithimutta)。 

“活跃 的 心 ” 是 指 心 和 外 界 互 动 的 状态 , 如 看 、 听 、 咀 、 
尝 、 触 、 想 ， 表 现 为 眼 门 、 耳 门 、 鼻 门 、 舌 门 、 身 门 和 意 门 
心路 心 ， 分 别 执行 识 知 颜色 、 声 音 、 气 味 、 味 道 、 触 和 各 种 
所 缘 的 过 程 。 

心 处 于 不 活跃 时 叫做 离心 路 , 例如 熟睡 无 梦 的 状态 。 离 
心路 (vithimutta) 由 vithi + mutta 构成 ; vithi 是 路 ,心路 ; mutta 
是 解脱 ， 离 开 。 离 开心 路 的 状态 为 “离心 路 ” 

在 整个 生命 期 间 , 离心 路 心 只 表现 为 一 种 心 一 一 有 分 心 
(bhavanmgacitta)。 有 分 心 不 断 地 生 灭 ， 狂 如 河流 一 般 ， 称 为 
“有 分 流 ” 有 分 心 是 一 种 果 报 心 ， 在 有 情 投 生 的 最 初 那 一 
刹那 称 为 “ 结 生 心 ”(patisandhicitta)。 结 生 心 和 有 分 心 是 同 
一 类 心 , 都 是 果 报 心 , 其 区 别 在 于 结 生 心 是 生命 的 最 初 之 心 ， 
执行 结 生 〔 投 生 )〉 的 作用 。 


关于 有 分 心 ， 佛 陀 这 样 描述 : 
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“Pabhassaramidam, bhikkhave, cittam. Tafica kho 
agantukehi upakkilesehi upakkilitthan’ti.” 

“ 诸 比 库 , 此 心 清净 , 它 被 外 来 的 污垢 所 污染 。 (A.1.49) 

义 注解 释 说 这 里 的 心 是 指 有 分 心 (cittanm’ti bhavaniga- 
cittam)。 为 什么 说 有 分 心 清净 (pabhassaram， 也 译作 极光 净 ) 
呢 ? 如 前 所 述 ， 有 分 心 和 结 生 心 一 样 ， 都 是 果 报 心 ”。 由 于 
所 有 果 报 心 都 不 与 贪 、 眶 、 奖 等 不 善心 所 相应 ,也 即 是 说 果 
报 心中 没有 不 善心 所 , 因此 说 有 分 心 是 清净 的 。 即 使 恶 趣 众 
生 的 有 分 心 ,也 是 拾 俱 不 善 果 报 推 度 心 ， 属 于 无 因 心 ， 也 不 
与 贪 蚌 痴 等 不 善心 所 相应 。 不 仅 有 分 心 是 清净 的 , 一 切 果 报 
心 、 善 心 和 唯 作 心 也 都 是 清净 的 , 甚至 可 以 说 所 有 的 心 都 是 
清净 的 ,只 有 心 所 才 有 善 与 不 善之 分 。 不 善心 所 是 不 清净 的 ， 
其 欠 的 心 所 都 是 清净 的 。 

“被 外 来 的 污垢 ”(agantukehi upakkilesehi) 是 指 后 来 在 
速 行 心中 生起 的 贪 蚌 阁 ， 是 这 些 不 善心 所 使 有 分 心 受到 污 
染 。 义 注 这 样 壁 喻 :犹如 有 道德 、 有 具足 正 行 的 父母 、 师 父 
0 德 、 恶 行 的 儿子 或 弟子 而 遭受 谴责 、 批 评 一 样 。 有 

德 、 有 具足 正 行 的 父母 、 师 父 比 喻 有 分 心 ， 恶 行 的 儿子 或 弟 

心中 出 现 的 那些 本 质 恶劣 .污秽 的 贪 蚌 痴 不 善 
心 , 遭受 谴责 比喻 本 质 清 净 的 有 分 心 受 到 这 些 被 外 来 的 污垢 
所 污染 。(A.A.1.49) 


a 


1 见 中 册 p.190-193， 以 及 本 书 p.2-6。 
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有 分 心 是 生命 的 基本 组 成 部 分 ， 是 心 相 续 流 的 主要 成 
分 ,每 个 人 都 能 体验 到 有 分 心 。 不 过 ， 由 于 缺乏 正确 的 教理 
基础 ， 以 及 不 具有 缘 摄 受 智 , 许多 修行 人 体验 到 有 分 心 ( 落 
入 有 分 ) 时 ， 容 易 产 生 种 种 误会 ， 甚 至 执 取 为 “我 ”， 引 生 
那 见 。 对 有 分 心 的 误解 通常 表现 为 以 下 几 种 : 

1. 由 于 在 一 期 生命 当中 所 生起 的 有 分 心 都 是 同一 类 
心 ， 因 此 执 取 其 为 常住 不 变 的 真心 。 

2. 有 分 心 犹 如 主人 ， 六 门 心路 犹如 客人 ， 因 此 执 取 其 
为 轮回 的 主体 、 生 命 的 本 体 。 

3. 六 门 心路 心 是 活跃 的 心 ， 容 易 察 觉 其 为 生 灭 变迁 ; 
虽然 有 分 心 也 是 生 灭 变迁 的 ,但 由 于 它们 是 不 活跃 的 心 而 不 
易 觉 察 ， 因 此 执 取 其 为 处 然 常住 的 本 心 。 

4. 由 于 有 分 心 是 出 现在 不 同心 路 之 间 的 心 ， 因 此 执 取 
其 为 前 心 已 灭 、 后 心 未 生 时 的 本 来 面目 。 

5. 由 于 有 分 心 的 本 质 是 清净 、 无 染 无 垢 的 ， 因 此 执 取 
其 为 本 来 清净 的 “ 自 性 清净 心 ” 

6. 由 于 有 分 心 是 果 报 心 ， 它 既 不 是 善心 ， 也 不 是 不 善 
心 ， 因 此 执 取 其 为 远离 一 切 善 恶 分 别 的 本 具 自 性 。 

7. 由 于 有 分 心 不 能 识 知 当下 的 所 缘 , 因此 被 体验 为 “能 
所 双 浪 ”甚至 执 取 其 为 涅 灌 。 
虽然 有 分 心 在 一 期 生命 当中 都 生起 为 同一 类 心 , 但 每 个 
心 识 刹 那 的 有 分 心 都 不 同 ,它们 即 生 即 灭 ,刹那 不 停 ,是 无 
常 的 。 就 如 瀑布 远 远 看 上 去 好 像 一 匹 白 布 , 但 它 却 是 由 无 数 
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的 水 珠 所 组 成 的 一 样 。 再 者 , 有 分 心 的 生起 有 其 过 去 因 和 现 
在 因 , 是 诸 缘 和 合 、 无 有 实体 的 , 是 无 我 的 , 并 非 所 谓 的 “本 
体 ”“ 自 性 ” “真心?。 男 外 ， 有 分 心 也 有 自己 的 目标 ， 它 
取 的 是 前 世 临 死心 路 的 所 缘 , 并 不 是 没有 目标 , 更 不 是 所 谓 
的 “ 涅 雌 妙 心 ”。 

体验 “ 落 入 有 分 ”可 以 发 生 在 日 常生 活 的 行 立 坐 卧 间 ， 
可 发 生 在 初学 禅 坐 时 , 可 发 生 在 近 行 定 阶段 , 甚至 修 到 高 级 
观 智 阶段 也 可 能 发 生 。 正 所 谓 “ 熟 能 生 巧 ”对 于 任何 一 种 
修行 方法 , 不管 是 正确 还 是 错误 的 ， 只 要 一 再 地 修行 ， 终 将 
达成 目标 。 对 于 落 入 有 分 也 一 样 ， 只 要 一 再 地 修行 ， 同 样 能 
够 落 入 有 分 很 长 的 时 间 。 假 如 有 人 误 认 为 落 入 有 分 是 开 悟 ， 
是 明 心 见 性 , 是 证 悟 涅 获 , 这 种 错误 观念 被 喻 为 障碍 涅 紫 之 
道 的 “巨石 ”。 如 果 不 去 除 这 块 “巨石 ” 他 将 无 法 真正 证 司 
涅 汉 。 禅 修 者 唯 有 修 习 到 缘起 的 阶段 ,通过 辨识 有 分 心 ( 结 
生 心 ) 的 名 法 、 所 缘 、 生 起 之 因 ， 才 能 真正 了 解 有 分 心 。 


二 、 死 生 的 过 程 


我 们 生命 的 开端 是 如 何 呢 ? 佛 教 认 为 , 这 一 期 生命 的 开 
始 并 不 是 最 早 的 开端 ， 在 此 生 之 前 , 是 前 一 世 的 死亡 。 正 如 
昨天 黑夜 的 结束 带 来 了 今天 的 破晓 ,如 是 日 复 一 日 .同样 地 ， 
前 一 世 的 死亡 随即 是 今生 生命 的 开始 , 因果 关系 把 死 和 生 紧 
紧 地 连接 在 一 起 。 
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提 到 生 与 死 , 世间 绝 大 多 数 人 都 仿 爱 生命 , 只 希望 看 到 
生命 灿烂 、 可 爱 的 一 面 ; 大 多 数 人 都 咏 讳 死 ， 对 死亡 心怀 恐 
惧 , 甚至 对 此 话题 避 而 不 谈 。 宗 教 所 关心 的 却 是 生命 的 课题 ， 
都 在 探索 和 企图 解决 生死 的 问题 。 对 于 生存 和 死亡 , 各 种 宗 
教 有 各 种 不 同 的 解释 。 到 底 死 和 生 之 间 是 怎么 运作 的 ?它们 
的 过 程 如 何 ? 现 在 , 我 们 依照 “ 阿 毗 达 摩 ”来 分 析 死 生 之 间 
的 过 程 (cutipatisandhikkama)。 

佛陀 的 教 法 也 是 围绕 着 一 个 主题 , 那 就 是 生命 。 作 为 佛 
陀 的 弟子 , 我 们 所 关注 的 也 是 生命 , 关注 生命 的 提升 以 及 生 
命 的 解脱 。 生 命 是 因果 循环 的 过 程 ， 有 生 必 有 死 。 只 要 还 没 
有 断 尽 烦恼 ， 就 还 要 继续 生死 轮回 。 佛 弟子 应 该 关注 的 是 生 
死 大 事 ， 而 不 是 生活 琐事 。 可 惜 很 多 佛教 徒 关心 的 是 生活 的 
琐事 ， 都 是 衣食 生计 的 事情 ， 而 不 是 生死 大 事 。 大 多 数 人 都 
讲究 生活 质量 ,关心 如 何 提升 生活 质量 、 如 何 享受 生活 ,但 
是 却 忌讳 或 无 视 此 不 可 避免 的 生死 大 事 。 对 于 生死 大 事 , 我 
们 到 底 了 解 多 少 呢 ? 

当 我 们 了 解 死 亡 和 再 生 之 间 的 关系 ， 看 清 死亡 的 真相 
后 , 将 会 发 现 死亡 其 实 并 不 可 怕 。 死亡 是 每 个 人 都 必须 面 对 
的 ， 而 且 应 该 学 会 坦然 面 对 的 ， 它 是 人 生 必 经 的 过 程 ， 如 果 
我 们 能 够 好 好 把 握 这 个 生命 至 关 重 要 的 环节 ,不 仅 能 够 善待 
我 们 今生 生命 的 终点 ， 甚 至 还 能 改变 未 来 世 。 


一 般 来 说 , 死亡 是 指 一 期 生命 命根 的 断绝 。 死亡 ， 只 要 
有 生命 就 必然 要 面 对 。 有 一 句 话 说 :“ 在 这 世界 上 ， 最 确定 
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的 是 每 个 人 都 会 死 ， 最 不 确定 的 是 每 个 人 将 在 何 时 死 、 何 处 
死 以 及 如 何 死 。” 

目前 医学 界 对 死亡 的 定义 不 尽 相 同 , 有 的 医学 权威 以 心 
脏 停止 跳动 为 死亡 ， 有 些 则 以 脑 死亡 作为 死亡 的 判定 标准 。 
但 是 ， 佛 教 对 死亡 却 有 一 个 明确 的 标准 : 只 要 死心 一 灭 去 ， 
即 宣告 一 个 生命 的 结束 。 从 色 法 和 名 法 的 关系 来 说 , 死心 灭 
去 的 同时 ， 作 为 业 生 色 法 的 命根 色 也 同时 断绝 。 因此 , 在 一 
期 生命 里 ， 业 生 色 法 和 名 法 是 同时 灭 尽 的 。 


三 、 四 种 死亡 


佛教 把 死亡 分 为 四 种 : 

1. 寿 尽 (ayukkhayena): 在 寿 元 已 定 的 生存 界 ， 这 是 指 在 
该 地 中 的 众生 在 寿 元 终 尽 时 死亡 。 例如 : 三 十 三 天 的 天 寿 是 
机 个 天 人 在 三 十 三 天 享 尽 了 他 的 天 寿 并 在 天 界 

称 为 寿 尽 。 在 人 间 ， 人 到 了 老年 自然 死亡 即 是 寿 尽 ， 

i 

2. 业 尽 (kammakkhayena): 虽然 正常 的 寿 元 还 未 尽 ， 或 
者 还 有 其 他 能 够 延长 寿命 的 条 件 , 但 是 他 因为 令 生 业已 经 耗 
尽 而 死 。 如 果 一 个 有 情 因 寿 尽 而 死 , 但 是 其 令 生 业 的 业 力 还 
没有 耗 尽 , 这 种 业 力 还 能 够 导致 他 投 生 到 同一 界 或 者 更 高 的 
生存 界 。 这 种 情况 在 天 界 即 有 可 能 会 发 生 。 

3. 两 者 缘 尺 (ubhayakkhayena): 是 指 寿命 和 令 生 业 业 力 
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同时 耗 尽 ， 民 间 称 为 “福寿 全 归 ” 

比如 现在 人 的 寿 元 是 75 岁 ， 但 一 个 人 的 令 生 业 只 能 使 
他 活 到 60 岁 ， 于 是 他 在 60 岁 时 就 死 了 ,这 是 寿 尽 。 又 如 现 
在 人 的 寿 元 是 75 岁 , 但 是 他 的 令 生 业 可 以 使 他 活 到 100 岁 ， 
于 是 他 活 到 100 岁 才 去 世 , 这 是 业 尽 。 如 果 一 个 人 的 令 生 业 
和 寿命 都 终 尽 ， 这 是 两 者 缘 尽 。 

4. 毁坏 业 (upacchedakakammuna): 这 是 指 四 种 依 作 用 来 
分 的 毁坏 业 在 一 个 众生 的 生命 期 间 产 生效 果 , 导致 他 不 得 不 
死亡 。 例 如: 流行 病 、 车 神 、 火 灾 、 水 灾 、 地 震 、 战 争 等 等 ， 
这 些 极 强 的 毁坏 业 使 一 个 有 情 在 寿 元 未 尽 或 令 生 业 未 尽 时 
提早 死亡 ， 也 即 是 英 年 早 逝 或 天 折 。 

寿 尽 死 、 业 尽 死 和 两 者 皆 尽 死 三 种 死亡 称 为 “适时 死 ” 
(kalamarana)， 属 于 正常 的 死亡 。 而 毁坏 业 死 称 为 “ 非 时 死 ” 
(akailamarana)， 又 作 “ 横 死 ” 

如 果 把 生命 比喻 成 一 蔓 燃 烧 着 的 灯火 ， 当 它 的 灯芯 耗 
尽 ， 火 即 熄灭 ， 就 如 寿 尽 死 ; 灯 油 耗 尽 ， 火 也 熄灭 ， 束 如 业 
尽 死 ;， 灯 油 和 灯芯 同 时 嵌 尽 ， 火 也 熄灭 ， 就 如 两 者 尼 尽 死 ; 
突然 歇 来 一 阵风 把 灯火 吹 灭 ， 就 如 毁坏 业 死 。 


四 、 三 种 死亡 之 相 


任何 有 情 在 临终 时 都 能 体验 到 一 些 景象 或 征兆 ， 称 为 
“死亡 之 相 ”。 对 临终 的 人 来 说 ， 在 临终 时 将 会 有 三 种 情况 
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的 其 中 一 种 呈现 在 他 的 六 门 之 一 : 

第 一 ， 业 (kamma) 

业 是 过 去 所 造 的 善 业 或 恶 业 重 新 呈现 于 临终 者 的 五 门 
或 意 门 中 。 

在 生命 期 间 , 我 们 不 断 地 造作 善 或 不 善之 业 , 与 此 同时 ， 
业 也 不 断 地 成 熟 并 带 来 果 报 。 业 的 成 熟 是 不 会 中 断 的 ,除非 
已 经 般 涅 区， 那 时 ， 所 有 的 业 才 会 终止 ， 成 为 无 效 业 。 临 终 
者 在 临终 时 体验 到 其 过 去 所 造作 的 、 即 将 成 熟 并 带 来 下 一 世 
结 生 的 善 或 者 不 善之 业 ， 称 为 业 。 

这 种 业 给 临终 者 的 体验 就 犹如 重新 造作 一 般 。 如 果 造 作 
的 是 善 业 , 例如 : 乐善好施 者 在 他 临终 的 时 候 ,将 会 看 到 自 
己 正在 做 布施 般 的 影像 。 对 于 不 善 业 来 说 , 渔夫 或 猎人 可 能 
会 看 到 他 正在 捕 鱼 或 打猎 的 影像 ; 盗贼 或 小 偷 可 能 会 看 见 自 
己 正 在 抢劫 或 行窃 的 影像 ; 贪杯 好 色 者 会 看 到 上 自己 正在 喝酒 
或 玩弄 女人 的 影像 。 这 些 影像 是 以 临终 者 过 去 曾经 造作 的 某 
些 善 行 或 不 善行 的 影像 出 现 的 ， 所 以 称 为 业 。 


第 二 ， 业 相 (kamma-nimitta) 

业 相 是 指 与 过 去 所 造作 的 善 业 或 恶 业 有 关 的 影像 .片断 
或 工具 。 

例如 一 个 人 喜欢 礼 敬 或 供养 佛 塔 , 当 这 种 善 业 在 临终 时 
成 熟 , 他 可 能 看 到 佛 塔 的 影像 或 佛 塔 的 塔 尖 。 如 果 他 看 到 自 
己 拿 着 鲜花 去 供 塔 , 这 是 业 。 如 果 他 看 到 佛 塔 的 影像 或 者 所 


144 


第 25 讲 离心 路 


供养 的 鲜花 ， 这 是 业 相 。 这 些 是 善 的 业 相 。 

又 如 茶 人 嗜好 杀 吏 ， 在 他 临终 时 将 有 可 能 看 到 刀 的 业 
相 。 曾 经 有 一 位 禅 修 者 在 观 他 过 去 世 的 时 候 ， 见 到 有 一 世 他 
堕落 到 地 狱 , 在 早 落 地 狱 的 前 一 世 临 死 时 ,他 看 到 的 业 相 是 
红 红 的 血 ， 原 来 在 那 一 世 他 是 个 杀 猪 的 屠夫 , 杀 猪 的 恶 业 在 
他 临终 时 成 熟 ,使 他 见 到 业 相 ， 并 因此 嘻 落 到 地 狱 中 去 。 这 
是 不 善 的 业 相 。 


第 三 ， 趣 相 (gati-nimitta) 

趣 (gati) 是 将 要 投 生 的 地 方 ， 相 (nimitta) 是 征兆 、 影 像 。 
趣 相 是 指 在 临终 时 出 现 的 下 一 生 即 将 投 生 去 处 的 影像 。 

一 个 经 常 行善 积德 的 人 将 要 投 生 到 天 界 的 话 ,临终 时 往 
往 会 看 到 很 多 瑞 相 ,例如 看 到 极 亮 的 光明 , 或 者 看 见 天 界 的 
宫殿 ， 或 者 听 到 美妙 的 音乐 ， 或 者 看 见 天 人 下 来 迎接 他 等 ， 
就 像 县 弥 格 居 士 临 终 时 看 见 六 辆 天 车 一 样 。 这 些 是 投 生 天 界 
的 趣 相 。 

将 要 投 生 为 人 者 的 趣 相 通常 是 一 片 红 色 , 那 是 母 胎 ( 子 
宫 ) 的 影像 。 

如 果 临 终 者 看 见 旷 野 、 树 从 、 沼 泽 、 坟 墓 , 或 者 看 见 已 
经 去 世 了 的 亲戚 ， 这 可 能 是 投 生 为 鬼 类 的 趣 相 。 

如 果 看 见 动物 的 影像 ， 则 有 可 能 投 生 为 畜生 。 

如 果 临 终 者 看 见 熊 熊 燃烧 的 烈火 ,或 者 看 见 烧 得 深 溪 的 
河水 、 油 锅 , 或 者 昕 到 姜 厉 的 器 叫 声 , 或 者 看 到 血淋淋 的 恐 
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怖 影像 ， 或 者 看 见 传 说 中 的 牛头 马 面 等 , 这 些 都 是 投 生 到 地 
狱 的 趣 相 。 

只 要 还 没有 断 尽 烦恼 ， 每 个 有 情 在 临终 的 时 候 , 都 会 体 
验 到 这 三 种 相 的 其 中 一 种 、 两 种 或 者 三 种 。 即 使 处 于 昏迷 状 
态 下 , 只 要 面临 死亡 , 他 的 意 门 心路 也 是 可 以 体验 到 死亡 之 
相 的 。 就 好 像 我 们 看 见 一 个 人 在 熟睡 , 其 五 门 可 能 完全 没有 
反应 , 但 他 其 实 是 在 做 梦 , 做 梦 只 是 意 门 心 路 在 活动 。 同 理 ， 
临终 者 处 于 昏迷 状态 , 那 时 他 可 能 是 落 入 有 分 , 但 也 可 能 还 
有 轻微 的 意识 活动 。 只 要 是 一 期 生命 中 的 最 后 一 个 心路 一 一 
临终 速 行 心路 ,此 心路 就 会 缘 取 某 个 影像 ， 而 此 影像 和 他 正 
在 成 熟 的 令 生 业 有 关 。 
有 人情 在 临终 时 所 体验 的 影像 无 论 是 业 、 业 相 或 者 趣 相 ， 
都 可 以 被 眼 、 耳 、 自 、 舌 、 身 、 意 这 六 门 之 一 所 认 知 。 如 果 
是 被 眼 门 或 意 门 所 认 知 的 话 , 它 通 常 是 以 影像 的 方式 呈现 出 
来 的 , 正 是 因为 临终 时 呈现 出 来 的 这 些 影 像 , 才 使 我 们 辨识 、 
观照 过 去 世 成 为 可 能 。 

众生 在 临 死 时 都 会 体验 到 死亡 的 征象 , 而 这 些 死亡 征象 
则 是 临 死 心路 的 所 缘 。 不 过 , 虽然 死亡 征象 是 临 死心 路 的 所 
缘 ， 但 它 可 以 出 现 于 临 死心 路 之 前 ， 可 以 是 几 分 钟 、 几 个 小 
时 ,甚至 好 几 天 前 。 我 有 个 表 弟 在 1990 年 发 生 车 祸 去 世 了 ， 
在 他 发 生 车 祸 之 前 的 三 四 天 , 他 告诉 我 田 母 说 , 那儿 天 晚上 
他 经 和 常 梦 见 和 鬼 打 架 , 后 来 他 驾驶 一 辆 摩托 车 和 迎面 而 来 的 
卡车 相 撞 , 被 送 到 医院 时 已 经 宣告 不 治 了 。 他 提前 几 天 梦 见 
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和 多 打架 ， 这 应 该 是 投 生 到 鬼 界 的 趣 相 。 

近年 来 兴起 一 门 专门 研究 “ 死 后 复活 ”体验 的 学 科 ， 叫 
“ 濒 死 经 验 学 ”(Near Death Experiences)。 近 40 年 来 ,世界 
各 地 发 生 不 少 “ 濒 死 经 验 ” 的 案例 ， 这 种 生命 现象 已 经 引起 
越 来 越 多 科学 家 的 广泛 关注 并 投入 到 这 个 领域 来 调查 研究 。 
所 谓 “ 濒 死 经 验 ” 是 指 一 个 人 因为 疾病 、 意 外 事故 等 而 濒临 
死亡 的 边缘 ， 被 抢救 回来 后 ， 对 他 们 在 “ 死 后 ” 那 段 时 间 的 
各 种 体验 的 描述 。 

这 些 濒 死者 通常 被 医生 诊断 为 已 经 死亡 ,但 没 过 多 和 久 又 
复活 了 ， 医 学 上 称 这 种 现象 为 “假死 ”. 根据 调查 结果 ， 濒 
死者 从 死亡 边缘 活 过 来 后 , 多 数 会 描述 他 们 的 一 些 体 验 。 这 
些 体验 基本 上 有 以 下 几 个 特点 : 

知道 自己 就 要 死 了 ， 或 者 听见 医生 宣布 自己 已 经 死 


Ts 

2. 因为 意外 事故 或 疾病 所 造成 的 剧 痛 消失 ， 取 而 代 之 
的 是 平静 或 愉悦 的 感觉 

3. 他 们 快速 回顾 自己 的 一 生 。 有 些 人 感觉 如 同 放 电影 
一 样 , 看 见 自己 一 生 中 重要 的 经 历 在 眼前 快速 重演 , 有 些 人 
则 感觉 各 种 往事 一 股 脑 地 浮现 于 眼前 。 

4. 快速 罕 过 黑暗 地 带 或 一 条 隧道 ， 有 人 说 像 坐 云 盏 飞 
车 一 般 ， 有 人 则 说 被 黑暗 或 隧道 尽头 的 亮光 吸 了 过 去 。 

5. 看 见 犹如 天 堂 般 美丽 的 景色 , 或 者 昕 到 美妙 的 音乐 ， 
或 者 看 见 一 片 光明 , 那 种 光明 好 像 拥 有 生命 似 的 ,充满 慈爱 。 
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血 
‘ur 


6. 看 见 去 世 很 久 的 亲人 或 朋友 , 他 们 前 来 欢迎 当事者 。 

7. 看 见 一 个 超级 光 体 或 仁慈 的 光 人 ， 那 光 人 对 他 说 话 
并 叫 他 回去 。 

8. 也 有 些 人 感觉 好 像 下 了 地 狱 ， 见 到 极其 芒 怖 的 影像 ， 
心中 充满 惊 慨 和 怒 慢 。 

通过 这 些 死 后 复活 的 经 验 ,往往 改变 了 当事者 对 生命 和 
死亡 的 看 法 。 

只 要 稍微 对 比 一 下 ， 将 会 发 现 这 些 濒 死 经 验 不 外 平 是 
业 、 业 相 或 趣 相 。 当 然 , 所 有 体验 过 濒 死 经 验 的 人 都 还 没有 
真正 死亡 ， 假 如 一 个 人 真正 死 了 ， 他 就 不 可 能 再 复活 ， 也 不 
可 能 描述 “ 死 后 ”的 “所 见 所 闻 ” 和 
很 可 能 是 由 于 业 或 福 报 还 没有 消 尽 ， 或 者 寿命 还 没有 消 尽 ， 
只 是 濒临 死亡 而 非 真 正 的 死亡 。 

然而 , 这 些 人 所 描述 的 濒 死 经 验 和 一 个 人 真正 面临 死亡 
时 的 体验 是 很 类 似 的 。 读 者 如 果 有 一 些 长 辈 或 亲戚 朋友 去 世 
前 ,只 要 他 们 还 神志 清醒 ,还 能 清晰 地 表达 他 们 的 体验 ,， 他 
们 多 数 也 会 描述 所 看 到 的 或 者 经 验 到 的 ,例如 看 见 去 世 的 亲 
人 、 往 事 历历 在 目 等 。 

同时 ， 人 在 临终 时 所 看 到 或 体验 到 的 景象 往往 会 变化 ， 
为 什么 呢 ? 因为 人 在 临 死 时 , 生命 已 经 走 到 了 尽头 ,， 福 报 或 
业 力 即将 耗 尽 ， 身体 机 能 已 经 衰竭 ， 业 生 色 接近 衰 软 ， 心 也 
变 得 极其 脆弱 。 此 时 ， 过 去 所 造 的 善 或 不 善 业 会 争 着 成 熟 ， 
被 临终 者 体验 为 所 见 到 的 影像 或 景象 不 断 地 变化 ,或 者 感觉 
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自己 一 生 的 经 历 好 像 快 速 地 放电 影 一 样 。 最 终 , 优先 成 熟 的 
业 《〈 重 业 、 惯 行业 、 近 死 业 或 已 作业 之 一 ) 将 呈现 为 其 今生 
最 后 一 个 心路 一 一 临 死 心路 一 一 的 所 缘 , 并 成 为 他 下 一 生 的 
令 生 业 ， 使 他 投 生 到 和 这 种 业 相 应 的 地 方 。 


五 、 临 死心 路 


在 有 情 的 生命 期 间 , 心 总 是 不 断 地 生 灭 ,六 门 心 路 交替 
生起 , 在 六 门 心 路 之 间 间 隔 着 有 分 心 。 到 了 生命 的 最 后 一 个 
心路 ， 称 为 “ 临 死 心路 ” (maranasannavithi)。 在 这 个 心路 后 ， 
一 期 生命 就 宣告 结束 。 

所 有 的 心 都 必须 有 对 象 , 临 死 心路 也 不 例外 , 它 的 目标 
是 业 、 业 相 或 者 趣 相 的 其 中 一 种 。 虽然 有 情 在 临 死 前 有 可 能 
体验 到 各 种 不 同 的 对 象 ,但 是 作为 临 死 心路 的 所 缘 却 只 有 一 
种 。 例 如 索 纳 尊 者 的 父亲 在 临 死 前 曾 看 到 两 种 截然 不 同 的 趣 
相 : 当 他 生病 时 看 见 狗 跑 上 山 来 咬 他 ,这 是 地 狱 的 趣 相 ; 当 
索 纳 尊 者 以 他 的 名 义 供 花 给 佛 塔 并 让 他 随 喜 后 ,他 看 见 去 世 
了 的 妻子 从 天 上 下 来 , 这 是 天 界 的 趣 相 。 很 多 人 在 临 死 时 能 
见 到 不 同 的 影像 , 或 者 自己 一 生 的 往事 历历 在 目 , 这 是 因为 
过 去 所 造 的 业 在 争 着 成 熟 。 
虽然 有 不 同 的 业 在 临 死 时 争 着 成 熟 , 但 只 有 一 种 业 能 带 
来 投 生 , 而 其 他 没有 机 会 成 熟 的 业 只 能 作为 文 持 业 。 例 如 前 
面 讲 过 的 富家 子 的 故事 , 他 在 临终 前 欢喜 供养 马 哈 摩 嘎 喇 那 
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尊 者 ， 这 是 善 业 ,但 临终 时 又 对 那个 效 女 产生 贪 爱 之 情 ， 这 
是 不 善 业 。 从 他 后 来 投 生 为 树 神 来 看 , 令 生 业 应 该 是 供养 的 
善 业 ， 假 如 不 是 对 那个 妓女 产生 贪 爱 这 种 低劣 的 业 拉 着 他 ， 
他 可 能 会 投 生 到 更 高 的 天 界 。 所以, 临 死 时 不 同 的 业 有 时 会 
争 相 成 熟 ， 并 影响 获得 成 熟 的 令 生 业 。 

一 个 人 本 来 可 以 因为 善 业 而 投 生 到 富贵 人 家 ,但 也 有 可 
能 在 临 死 时 心 生 贪 仿 , 虽然 最 终 还 是 依 善 业 投 生 , 但 是 由 于 
贪心 在 拖 后 腿 而 投 生 为 贫贱 之 人 。 所 以 , 令 生 业 为 主 ,其 他 


业 为 辅 , 它们 互相 影响 。 如 果 大 家 有 机 会 修 到 缘起 ,在 观照 
自己 很 多 的 过 去 世 时 ,将 能 明白 临 死 时 成 熟 的 业 和 结 生 之 闻 
的 关系 。 
临 死心 路 是 如 何 运作 的 呢 ? 下 面 是 欲 界 有 情 临 死心 路 
的 运作 规律 。 
图 表 5: 欲 界 有 情 临 死心 路 


人 人 人 类 人 不 (_) 
一 YY 有 有 意 VWY 仆仆 死结 vv 
有 分 流 分 分 门 五 个 速 行 心 所 所 亡 生 有 分 流 

小 断 总 集 绿 心心 
动 向 
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有 人情 临终 之 时 ， 在 心路 末端 或 有 分 灭 尽 时 ， 和 死亡 心 生 
起 ， 代 表 一 生 的 终结 。 
有 分 心 不 断 地 生 灭 。 有 分 心 灭 去 后 ,生起 一 个 意 门 转向 
心 ， 随后 生起 五 个 速 行 心 。 在 一 般 的 欲 界 心路 中 ,， 速 行 心 生 
起 七 次 ， 但 是 临 死 速 行 心路 是 一 期 生命 中 的 最 后 一 个 心路 ， 
那 时 作为 其 依 处 的 心 处 色 已 经 非常 微弱 , 所 以 不 能 像 在 生命 
期 间 那 样 支持 速 行 生 起 七 次 。 五 个 速 行 心 生 灭 之 后 , 有 可 能 
生起 两 个 彼 所 缘 ， 有 可 能 落 入 有 分 ， 也 有 可 能 生起 死亡 心 。 
死亡 心 一 灭 去 ， 即 宣告 这 期 生命 的 终结 。 


死亡 心 灭 去 时 ， 无 间断 地 生起 结 生 心 ， 标 志 着 另 一 个 
新 生命 的 开始 。 

死亡 心 随 生 即 灭 , 接着 毫 无 间断 地 生起 结 生 心 。 结 生 心 
标志 着 另 一 个 新 生命 的 开始 。 心 的 生 灭 犹如 河流 一 般 , 不 会 
间断 ， 一 直流 下 去 ， 称 为 “名 色相 续 流 ”。 同 样 地 ， 死 和 生 
之 间 也 不 可 能 有 任何 的 间断 ,所 以 死亡 心 和 下 一 世 结 生 心 之 
间 的 关系 在 二 十 四 缘 中 称 为 “无 间 缘 ”(anantarapaccaya) 和 
“等 无 间 缘 ”(samanantarapaccaya)。“ 等 无 间 ” 意 即 完 全 没 
有 间断 。 

为 什么 称 为 “ 结 生 ”? 结 生 的 巴 利 语 patisandhi 由 pati( 反 
向 ) + sandhi( 连 结 ， 连 接 ) 组 成 ， 意 思 是 将 两 世 连 结 起 来 ， 中 
文 意译 为 “ 结 生 ” 名 色相 续 流 总 是 顺 着 时 间 往 前 流逝 ， 它 
们 不 间断 地 灭 去 又 生起 , 而 结 生 心 还 有 一 个 特别 的 作用 , 它 
能 把 今世 的 生命 和 前 世 的 生命 连接 起 来 ， 所 以 称 为 反问 连 
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接 。 因 为 将 两 世 连 结 起 来 ， 故 称 结 生 (patisandhi)。 
结 生 心 是 新 生命 的 第 一 个 心 识 刹 那 , 死 心 还 属于 前 一 期 
生命 ， 而 从 结 生 心 开 始 ， 即 是 一 个 新 的 诸 列 、 新 的 生命 


上 座 部 佛教 对 “中 有 ”的 看 法 

因为 名 色 或 者 生命 犹如 河流 一 般 没有 间断 ,所 以 上 座 部 
佛教 并 没有 “中 有 ”之 说 。 

中 有 ， 焚 文 antara-bhava， 又 译 为 中 阴 、 中 阴 有 、 中 阴 
身 。antara 意 为 中 间 ， 间 断 ，bhava 意 为 生命 ， 有 ， 存 在 。 
按照 楚 文 佛教 的 解释 ,“ 中 有 ”是 指 众生 自 死亡 至 来 世 受 生 
之 间 的 生命 状态 。 

“中 有 ”是 部 派 佛教 的 说 一 切 有 部 所 执 持 的 说 法 。 说 一 
切 有 部 认为 : 有 情 在 死亡 的 时 候 ， 如 果 生 缘 尚 未 具足 ， 于 是 
由 意 所 生 一 种 化 身 ， 叫 做 “中 有 ”。 中 有 依靠 食 香 来 资 养 其 
身 ,， 并 不 断 寻 求 下 一 世 往 生 之 处 , 所 以 “中 有 ”又 名 为 意 成 、 
求生 、 食 香 等 。 然 而 ,佛教 各 部 派对 “中 有 ”的 有 无 是 颇具 
争议 的 ， 大众 部 、 一 说 部 、 说 出 世 部 、 鸡 册 部 等 部 派 都 坚持 
没有 中 有 。 即 使 对 于 “中 有 ”期 间 的 长 短 ， 有 部 论 师 也 存在 
着 不 同 的 说 法 : 毗 婆 沙 师 认 为 中 有 乐 求生 有 ， 故 不 久 住 ; 世 
友 论 师 认为 中 有 最 多 七 日 , 知 生 缘 未 具 ， 则 数 死 数 生 ; 设 摩 


《导论 义 注 》 解 释 :“ 因 为 把 前 生 无 间断 地 连结 起 来 而 转 起 再 生 诸 
玖 、 再 生 ， 所 以 称 为 结 生 义 、 再 生 义 。”(Yasma pana purimabhavena 
anantarabhavapatisandhanavasena pavatta upapattikkhandha punabbhavo, 
tasma vuttam - patisandhiattho punabbhavattho’ti.) 
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达 多 认为 中 有 最 多 能 住 七 七 日 , 不 得 超过 ; 法 救 论 师 则 认为 
中 有 无 定 限 ， 若 生 缘 未 和 合 ， 则 中 有 恒 存 。 后 来 ,“ 中 有 ” 
说 被 北 传 大 乘 佛教 所 吸收 , 并 多 执 为 住 立 七 七 四 十 九天 。 这 
些 说 法 载 于 《大 昆 娑 沙 论 》《 俱 舍 论 》《 顺 正 理 论 》《 瑜 伽 师 
地 论 》 等 北 传 大 小 乘 论 典 中 。 

到 底 有 没有 “中 有 ”? 上 座 部 佛教 并 不 认为 有 “中 有 ”， 
因为 业 报 的 成 熟 不 会 停滞， 所 以 死 和 生 之 间 也 不 可 能 会 间 
冉 。 即 使 在 生命 期 间 ， 业 果 也 是 无 时 无 刻 不 在 成 熟 的 ， 更 何 
况 是 在 临终 之 时 。 在 生死 流转 过 程 中 , 业 果 的 成 熟 是 不 会 中 
断 的 ， 更 不 会 停顿 一 段 很 长 的 时 间 。 一 个 人 面临 死亡 时 ,其 
临终 成 熟 的 业 即 带 来 下 一 世 的 结 生 。 


临 死 心路 通常 是 意 门 心路 ,但 也 可 以 是 五 门 心路 。 

死亡 心 之 前 通常 是 有 分 ， 但 也 可 以 是 速 行 或 彼 所 缘 。 

临 死 心路 是 一 期 生命 的 最 后 一 个 心路 , 它 本 身 缺 乏 造 业 
的 能 力 ， 而 只 是 作为 即将 成 熟 的 过 去 业 成 为 令 生 业 的 管道 。 


下 面 , 我 们 将 举 出 三 个 由 人 投 生 到 天 界 、 投 生 到 恶 趣 和 
投 生 到 梵天 界 的 例子 ， ee ne. 在 讨论 时 , 请 注 
意 两 个 要 点 : 心 与 所 缘 。 因 为 通过 辨识 、 分 析 所 缘 ， 我 们 才 
可 以 知道 哪 一 种 业 属 于 令 生 业 。 
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一 、 投 生 到 天 界 的 例子 

每 个 众生 的 有 分 心 都 有 它 自己 的 目标 , 假如 这 个 人 今生 
有 分 心 的 目标 是 过 花 ， 血 人 花 是 业 相 。 

今生 有 分 的 所 缘 是 前 一 世 临 死 速 行 的 目标 , 因为 前 一 世 
临 死 速 行 的 目标 ， 和 今生 的 结 生 心 、 有 分 心 与 死心 的 目标 相 
同 。 同 样 地 , 今生 临 死 速 行 的 目标 ， 和 下 一 生 的 结 生 心 、 有 
分 心 和 死心 的 目标 也 是 相同 的 ,如 果 今 生 临 死 速 行 的 目标 是 
业 , 那么 下 一 生 的 结 生 心 、 有 分 心 和 死心 的 目标 也 是 业 。 如 
果 今 生 临 死 速 行 的 目标 是 业 相 , 那么 下 一 生 的 结 生 心 、 有 分 
心 和 死心 的 目标 也 是 业 相 。 如 果 今 生 临 死 速 行 的 目标 是 趣 
相 ， 那 么 下 一 生 的 结 生 心 、 有 分 心 和 死心 的 目标 也 是 趣 相 。 

一 个 有 情 能 投 生 为 人 , 说明 他 是 由 过 去 所 造 的 善 业 成 熟 
而 投 生 的 。 

这 个 人 今生 发 愿 来 世 能 够 投 生 为 天 人 ,希望 投 生 为 天 人 
的 愿望 在 缘起 支 里 属于 “无 明 、 爱 、 取 ”。 

1. 无 明 是 他 错 知 有 天 人 的 真实 存在 。 

2. 爱 是 贪 求 和 淘 爱 天 人 的 生命 。 

3. 取 是 执 取 天 人 的 生命 。 

因为 他 发 愿 下 一 世 投 生 为 天 人 , 于 是 他 去 做 善行 , 这 些 
善行 在 十 二 文 缘起 里 属于 “ 行 ” 和 “ 业 ” 行 和 业 包 括 十 种 
作 功 德 事 中 的 任何 一 种 。 

在 此 以 他 茶 敬 供养 
生 投 生 到 天 界 , 然后 用 
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僧 的 善行 在 他 临终 时 成 熟 , 他 体验 到 自己 犹如 重新 在 布施 供 
僧 一 般 ， 这 是 业 ， 临 死心 路 的 所 缘 也 是 业 ， 然 后 他 投 生 为 天 
人 。 因 此 , 他 下 一 生 ( 天 人 ) 的 结 生 心 、 有 分 心 的 所 缘 也 是 
布施 的 业 。 

所 以 , 投 生 天 界 的 果 报 和 他 希望 投 生 到 天 界 的 烦恼 、 业 
有 关 。 下 面 再 来 看 一 看 他 的 临 死 心路 和 结 生 之 间 是 怎样 运作 
的 。 


图 表 6: 投 生 天 界 者 的 临 死心 路 


所 缘 : 莲花 ( 业 相 ) ”布施 ( 业 ) ”莲花 ( 业 相 )| 布施 ( 业 ) 


有 情 : 


心 相 续 流 : 


一 有 有 意 一 有 有 死结 
有 分 流 分 分 门 ”五 个 速 行 心 分 分 亡 生 有 分 流 
必 断 转 心心 


这 个 人 已 经 生命 垂危 ， 寿命 将 要 终 尽 了 , 在 临 死心 路 生 
起 之 前 还 是 有 分 流 。 有 分 流 取 的 目标 是 莲花 , 这 是 他 前 一 世 
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临终 时 所 看 到 、 体 验 到 的 目标 。 之 后 生起 一 个 意 门 转 向 ， 把 
心 流转 向 于 即将 成 熟 的 业 , 这 种 业 被 他 体验 为 犹如 重新 把 饮 
食 布 施 给 托 钵 的 比 库 一 般 。 

这 个 意 门 转向 灭 去 后 , 接连 生起 五 个 速 行 心 。 在 生命 期 
间 的 速 行 心 是 负责 造 业 的 ,但 由 于 临 死心 路 是 一 期 生命 中 的 
最 后 一 个 心路 , 速 行 心 的 造 业 力量 很 弱 , 它 只 是 作为 即将 成 
熟 的 业 带 来 下 一 生 的 管道 而 已 ,所 以 这 五 个 速 行 心 所 体验 到 
的 目标 是 他 在 布施 供 僧 。 

速 行 心 灭 去 之 后 ,有 分 心 继续 生 起 , 这 时 有 分 心 的 目标 
仍然 是 他 前 一 世 临 终 的 目标 , 也 是 他 今生 结 生 的 目标 。 有 分 
心 灭 去 后 , 生起 一 个 死心 。 由 于 在 一 生 当 中 , 死心 和 有 分 心 、 
结 生 心 的 目标 都 一 样 ， 所 以 ， 死 心 取 的 目标 仍然 还 是 莲花 。 


离心 路 只 有 三 种 心 : 结 生 心 、 有 分 心 和 死心 。 结 生 心 发 
生 在 一 期 生命 的 第 一 个 刹那 , 而 死心 只 发 生 在 一 期 生命 的 最 
后 一 个 刹那 , 期 间 只 要 心 流 处 于 不 活跃 的 状态 , 则 有 分 心 持 
续 不 断 地 生起 。 结 生 心 .有 分 心 和 死心 都 属于 同一 种 果 报 心 ， 
而 且 所 取 的 目标 也 是 相同 的 。 例 如 结 生 心 是 悦 俱 智 相应 无 行 
果 报 心 , 那么 整 辈子 生起 的 有 分 心 都 是 这 种 心 , 哪怕 到 了 生 
命 的 最 后 一 刹那 ， 生 起 的 死心 还 是 属于 这 种 心 。 所以, 不 应 
误解 为 “今世 的 死心 的 目标 ， 就 是 临 死 心路 的 目标 ” 

死心 灭 去 , 这 个 人 的 生命 就 结束 了 。 紧 接着 是 立刻 在 天 
界 结 生 。 天 人 往往 是 化 生 的 , 不 需要 入 胎 , 一 旦 结 生 即 六 根 
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俱全 ， 不 需要 像 人 那样 ， 从 受精 卵 (kalala) 开 始 ， 慢 慢 长 成 
小 胚胎 ， 再 长 成 小 胎儿 ， 要 经 过 九 月 住 胎 。 这 个 天 人 结 生 心 
的 所 缘 是 什么 ”和 前 世 临 死心 路 的 所 缘 一 样 , 即 他 布施 供 僧 
的 业 。 结 生 心 灭 去 后 ， 有 分 心 紧 接 着 生起 ， 有 分 心 的 所 缘 仍 
然 是 布施 供 僧 的 业 。 


了 解 了 有 情 死 生 之 间 的 心 和 所 缘 的 关系 之 后 ,下 面 再 从 
业 果 关系 方面 来 分 析 。 这 位 天 人 的 结 生 心 、 有 分 心 和 他 过 去 
生 所 造 之 业 有 直接 的 关系 。 因 为 他 过 去 所 造 之 业 属 于 欲 界 善 
业 ， 该 业 成 熟 而 使 他 投 生 为 欲 界 天 人 ， 所 以 , 投 生 为 欲 界 天 
人 属于 果 报 , 这 种 果 报 是 由 他 所 造 的 欲 界 善 业 带 来 的 。 欲 界 
善 业 在 什么 时 候 成 熟 才能 投 生 为 天 人 ? 必须 在 临终 的 时 候 
成 熟 并 作为 令 生 业 ， 才 能 令 这 个 人 投 生 到 天 界 。 


二 、 投 生 到 恶 趣 的 例子 

下 面 再 举 一 个 由 于 杀害 动物 的 不 善 业 成 熟 而 唾 落 到 恶 
趣 的 例子 。 

今生 是 一 个 人 , 假如 其 有 分 的 所 缘 是 连 花 ,过 花 是 业 相 ， 
说 明 他 今生 能 投 生 为 人 是 由 于 过 去 生 造 作 的 善 业 成 熟 所 带 
来 的 。 虽然 过 去 的 善 业 使 他 投 生 为 人 , 但 他 今生 却 没有 很 好 
地 珍惜 , 经 常 杀 生 , 例如 捕 鱼 并 罕 杀 来 卖 , 或 者 杀 鱼 者 来 吃 。 
杀生 的 业 在 他 临终 时 成 熟 , 其 临 死心 路 的 所 缘 是 杀 鱼 , 于 是 
他 看 到 自己 正在 杀 鱼 , 杀 鱼 的 影 相 属于 业 , 于 是 他 下 一 辈子 
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投 生 为 动物 。 下 一 辈子 结 生 心 、 有 分 心 的 所 缘 仍 然 是 杀生 的 
影像 ， 这 属于 业 。 

再 以 心路 来 讲解 , 今生 有 分 心 的 对 象 是 于 花 。 有 分 心 灭 
去 后 , 生起 一 个 意 门 转向 心 和 五 个 临 死 速 行 心 , 其 所 缘 是 杀 
鱼 。 此 时 的 速 行 心 和 过 去 杀生 时 的 心 属于 同一 类 心 , 都 是 是 
根 心 。 虽 然 业 早已 造 下 并 灭 去 了 ,但 是 由 于 业 力 的 关系 , 临 
终 速 行 心 体验 此 业 为 犹如 重新 造作 一 般 。 速 行 心 灭 去 后 叉 落 
入 有 分 ,有 分 的 对 象 仍 然 是 莲花 ,有 分 炙 尽 后 生起 一 个 死心 。 
死心 灭 去 ， 宣 告 这 个 人 生命 结束 ， 紧 接着 在 畜生 趣 里 结 生 。 
这 只 畜生 的 结 生 心 所 取 的 目标 即 是 杀生 的 业 。 结 生 心 灭 去 
后 ， 生 起 的 有 分 心 还 是 取 杀 生 的 业 为 目标 。 

上 面 两 个 是 欲 界 投 生 的 例子 。 


三 、 投 生 为 梵天 人 的 例子 

色 界 结 生 是 指证 得 色 界 禅 那 者 , 死 后 投 生 到 梵天 界 成 为 
梵天 人 。 

今生 是 一 名 证 得 禅 那 的 修行 人 ， 假 如 有 分 的 所 缘 是 莲 
花 , 说 明 过 去 所 造 的 欲 界 善 业 使 他 今生 投 生 为 人 。 今生 临 死 
心路 的 所 缘 是 禅 相 , 禅 相 属 于 业 相 。 发愿 投 生 到 梵天 界 的 得 
禅 那 者 ， 其 禅 那 一 直 维 持 到 临 死 时 都 不 退 失 ,那么 , 禅 那 善 
业 将 成 为 他 的 重 善 业 而 优先 成 熟 ， 使 他 下 一 生 投 生 为 梵天 
人 。 

如 果 此 人 习惯 于 修 习 入 出 息 念 ,在 临终 时 出 现 的 通常 是 
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入 出 妃 似 相 。 由 于 没有 其 他 的 欲 界 善 业 能 和 禅 那 善 业 相 提 并 
论 ， 当 禅 相 出 现时 ， 他 的 心 很 自然 地 投入 禅 相 ， 并 作为 临 死 
心路 的 目标 。 临 死心 路 灭 去 后 又 落 入 有 分 , 有 分 还 是 取 前 一 
世 临 死心 路 的 目标 。 有 分 灭 尽 后 死心 生 灭 ,宣告 他 已 经 去 世 ， 
紧 接着 犹如 从 梦 中 醒 来 一 般 投 生 到 梵天 界 成 为 焚 天 人 。 该 榨 
天 人 的 结 生 心 、 有 分 心 的 所 缘 是 禅 相 。 


禅 那 善 业 有 多 强 ? 

首先 ， 从 身体 、 容 貌 来 看 。 人 从 出 生 开 始 ， 就 不 断 走向 
衰老 ， 随 之 产生 很 多 病痛 ， 最终 走向 死亡 。 而 梵天 人 一 投 生 
即 非常 高 大 、 庄 严 、 光 明 ， 而 且 不 会 衰老 ， 也 没有 任何 身体 
的 病痛 。 天 人 看 待人 类 ， 就 好 像 我们 看 半 蛤 蜡 一 样 ， 但 是 欲 
界 天 人 看 到 楚 天 人 也 会 感到 害羞 ， 为 什么 ? 因为 自 朵 形 秘 ， 
感到 自己 很 丑陋 。 欲 界 天 人 即使 再 漂亮 , 也 不 过 是 由 欲 界 善 
业 产 生 的 ， 而 焚 天 人 则 是 色 界 善 业 成 熟 的 结果 。 

其 次 ， 从 寿命 来 看 。 天 人 的 寿命 即使 再 长 ， 都 长 不 过 楚 
天 人 的 寿命 。 例如 第 五 禅 善 业 成 熟 能 投 生 到 广 果 天 , 广 果 天 
的 寿命 是 500 大 动 。 若 用 人 的 生命 去 计算 一 个 大 动 的 时 间 ， 
此 人 死 了 又 生 无 数 次 , 假如 他 的 骨头 不 腐烂 的 话 , 把 这 些 骨 
头 堆 成 一 座 长 、 宽 、 高 各 16 干 米 的 大 山 ， 一 个 大 劫 还 没有 
结束 。 一 个 大 动 的 时 间 是 多 么 的 漫长 啊 ! 而 广 果 天 焚 天 人 的 
寿命 有 500 大 动 。 

所 以 , 从 果 报 上 来 说 , 欲 界 善 业 根 本 无 法 和 人 色 界 善 业 相 


159 


阿 毗 达 摩 讲 要 (下 ) 


提 并 论 。 想 要 培育 色 界 善 业 ， 就 应 当 好 好 地 培育 定 力 ,， 努力 
修行 。 如 果 我 们 不 把 这 种 善 业 用 来 投 生 到 梵天 界 , 而 把 它 作 
为 解脱 资 粮 , 作为 断 除 烦恼 的 巴 拉 密 , 这 种 善 业 也 是 非常 强 
有 力 的 ， 称 为 “ 定 觉 支 ”(samadhisambojjhafiga) 一 一 这 种 定 
力 是 证 悟 正 觉 的 条 件 、 因 素 ， 即 佛陀 所 说 的 正定 (samma- 


samadhi)。 


a 


对 于 成 就 无 色 定 者 来 说 ， 若 是 空 无 边 处 定 和 无 所 有 处 
定 , 临 死 心路 的 所 缘 是 概念 法 ; 铬 是 识 无 边 处 定 和 非 想 非 非 
想 处 定 , 临 死 心路 的 所 缘 是 广大 心 , 即 空 无 边 处 禅 心 和 无 所 
有 处 禅 心 。 这 些 都 是 业 相 ， 不 是 趣 相 。 


a 


在 此 有 必要 纠正 一 种 错误 的 观点 : 不 少 华人 相信 “人 死 
变 购 ”。 如 果 相 信人 死 了 会 变 成 多 ， 那 他 下 一 生 很 有 可 能 投 
生 为 欣 。 因 为 相信 “我 死 后 变 成 鬼 ” 是 一 种 无 明和 和 收 见 ， 这 
种 无 明和 政见 会 在 他 临 死 的 时 候 成 熟 ， 令 他 真 的 投 生 为 鬼 。 
因此 ， 学 习 了 佛陀 的 教 法 ， 学 习 了 业 果 法 则 后 ， 就 不 应 该 相 
信人 死 了 一 定 会 变 鬼 ， 而 应 该 相信 随 业 投 生 。 


追溯 过 去 世 的 方法 


如 何 辨识 过 去 世 ? 禅 修 者 必须 以 名 色 限 定 智 作为 修行 
缘起 的 基础 。 根据 佛陀 的 教 法 , 辨识 缘起 属于 七 清净 当中 的 
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“ 度 疑 清净 ”或 十 六 观 冰 中 的 “ 缘 摄 受 吞 ”。 缘 摄 受 智 即 把 
握 过 去 、 现在 和 未 来 三 世 的 因果 关系 。 当 禅 修 者 能 够 辨识 过 
去 因 和 现在 果 、 现在 因 和 未 来 果 之 间 的 因果 关系 后 , 对 业 果 
法 则 、 因 果 关 系 、 三 世 轮 回 已 经 不 会 怀疑 了 ， 所 以 又 称 “ 度 
疑 清净 ”。 成 就 度 疑 清净 之 前 ， 还 必须 以 见 清净 为 基础 。 

什么 是 “ 见 清 净 ”(ditthi visuddhi)? 《 摄 阿 毗 达 摩 义 论 》 
(Abhidhammatthasangaha) 中 说 : 


“Lakkhana rasa paccupatthana padatthanavasena 


namaripapariggaho ditthivisuddhi nama.” 

“ 依 相 、 味 、 现 起 、 足 处 把 握 名 色 ， 名 为 见 清净 。” 

禅 修 者 有 能 力 通 过 特 相 、 作 用 、 现 起 和 近 因 来 辨识 究竟 
名 色 法 的 观 智 ， 称 为 “名 色 限 定 智 ” 由 于 禅 修 者 见 到 的 只 
是 完 竟 名 色 法 ， 他 不 会 再 执著 于 实 有 人 、 众 生 、 男 人 、 女 人 
等 ， 从 而 暂时 镇 伏 了 绰 见 ， 所 以 名 色差 别 智也 称 为 见 清 疤 。 
因为 先 需 见 到 究竟 名 色 法 , 才 有 可 能 去 查找 名 色 法 之 因 , 所 
以 , 只 有 在 见 清净 的 基础 上 才能 培育 度 疑 清净 , 或 者 说 只 有 
在 名 色 限 定 智 的 基础 上 才能 培育 缘 摄 受 智 。 

佛陀 的 教 法 不 是 无 因 论 ,而 是 有 因 论 一 一 有 因 有 缘 世 间 
生起 。 所 以 ， 禅 修 者 有 能 力 辩 识 究竟 色 法 和 究竟 名 法 之 后 ， 
还 应 尝试 查找 它们 的 因 。 应当 如 何 了 知 生 命 之 因 、 了 知名 色 
法 之 因 ? 可 以 通过 缘起 法 则 来 查找 、 辨 识 。 

当 一 位 修 到 名 色 限 定 智 的 禅 修 者 透彻 地 辨识 了 六 门 的 
色 法 和 名 法 后 , 业 人 处 老师 会 指导 他 尝试 造 一 些 善 业 , 并 且 在 
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造 善 业 之 前 或 之 后 发 愿 。 


例如 禅 修 者 在 佛像 面前 发 愿 :;:“ 愿 我 来 世 投 生 为 天 人 1!” 
根据 业 处 老师 的 教导 , 禅 修 者 在 发 愿 的 同时 , 观照 当时 的 名 


色 法 , 辨识 六 门 的 色 法 和 名 法 。 由 于 发 愿 投 生 为 天 人 时 执著 


天 人 的 生命 ， 喜 欢 天 人 的 生命 ， 所 以 生起 的 是 悦 俱 贪 根 心 。 


因为 此 禅 修 者 已 拥有 名 色 限 定 智 ， 


是 悦 俱 收 见 不 相应 贪 根 心 ， 有 19 


个 名 法 。 


邪 见 一 般 不 会 生起 , 所 以 


然后 ， 他 拿 以 姿 去 供养 僧 团 ,做 布施 善 业 。 根 据 业 处 老 
师 的 指示 , 他 应 观照 供养 女 效 时 生起 的 是 什么 心 , 他 辨识 到 


的 是 悦 俱 智 相应 心 ， 这 是 殊 胜 的 三 因 善心 ， 有 34 个 名 法 。 


他 为 布施 感到 满意 ,然后 一 边 前 往 祥 多 


上 晰 地 辨识 自身 的 名 色 法 。 来 到 禅 多 


的 地 方 当 


的 地 方 ， 一边 不 
下 后 , 他 先 复习 


根本 业 处 , 例如 入 出 息 念 , 依次 进入 初 禅 、 第 二 禅 、 第 三 禅 、 


第 四 禅 。 由 于 第 四 禅 产 生 的 智 翡 之 光 是 很 明亮 、 晃 焰 且 不 动 
的 ,他 从 第 四 禅 出 定 后 , 借助 强 有 力 的 智 意 之 光 来 辨识 一 到 


两 遍 内 在 、 外 在 的 色 法 和 名 法 。 


辨识 外 在 的 名 色 法 是 很 重要 的 , 因为 辨识 过 去 的 名 色 法 


和 辨识 外 在 的 名 色 法 很 相似 ,假如 一 名 禅 修 者 不 能 辨识 外 在 
的 名 色 法 ， 则 在 辨识 过 去 的 名 色 法 时 将 遇 到 很 大 的 困难 。 
此 后 , 他 决意 往 前 逆 推 , 借助 智慧 之 光 辨 识 他 刚刚 坐 下 
时 的 那 一 堆 名 色 法 , 就 像 辨识 外 在 的 名 色 法 一 样 。 知 他 可 以 
成 功 地 把 心 往 前 道 推 , 证 明 他 将 有 能 力 辨 识 过 去 。 然 后 他 依 
此 逆 观 的 方法 , 不 断 地 往 前 辨识 名 法 、 色 法 ,辨识 他 前 往 禅 
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坐 处 时 的 名 色 法 …… 辩 识 布施 慷 姿 时 生起 的 悦 俱 智 相应 心 ， 
发 愿 时 生起 的 悦 俱 那 见 不 相应 贪 根 心 ， 以 及 当时 的 名 色 法 。 
能 够 如 此 辨识 最 近 的 过 去 名 色 法 之 后 ,他 再 往 更 远 的 过 


去 道 推 , 推 到 当天 上 午 用 餐 、 起 床 …… 昨 天 晚上 了 睡觉、 下午 
禅 修 、 中 午 用 餐 、 上 午 禅 修 …… 用 名 法 、 色 法 的 方法 往 前 逆 


推 ， 如 此 一 天 、 两 天 、 三 天 、 四 天 ， 一 个 月 前 、 两 个 月 前 、 
三 个 月 前 、 四 个 月 前 ， 一 年 前 、 两 年 前 、 三 年 前 、 四 年 前 ， 
十 年 前 、 二 十 年 前 、 三 十 年 前 …*… 不 断 地 辨识 过 去 的 名 法 、 
色 法 。 这 时 他 见 到 的 只 是 究竟 名 色 法 而 已 。 

当 他 见 到 自己 小 时 候 的 名 色 法 ,再 把 观 智 导 癌 进 入 母 胎 
时 , 即今 生 最 初 的 那 一 刹那 。 这 一 刹那 在 名 法 上 叫做 结 生 心 
(patisandhi citta)， 在 色 法 上 叫做 kalala.《 清 净 之 道 》 说 人 类 
最 初生 起 的 kalala 就 像 用 一 根 最 微细 的 羊 毫 所 沾 起 的 奶酪 
那么 大 的 一 个 小 丁点 ， 也 就 是 所 谓 的 “受精 卵 ”。 他 应 辨识 
今生 的 结 生 心 到 底 有 多 少 种 名 法 , 属于 哪 一 种 心 , 然后 再 辩 
识 今生 结 生 时 有 30 种 色 法 ， 即 : 身 十 法 聚 、 性 根 十 法 聚 和 
心 处 十 法 聚 。 他 应 辨识 色 聚 里 的 究竟 色 法 ,而 不 是 只 看 到 色 
聚 而 已 。 

若 他 能 够 辨识 今生 结 生 时 的 名 色 法 ， 为 了 寻找 结 生 之 
因 ， 他 应 进一步 往 前 逆 推 到 过 去 世 。 

这 时 ， 有 些 禅 修 者 可 能 会 遇 到 一 些 障 碍 , 那 多 数 是 由 于 
定 力 不 足 的 原因 ,导致 无 法 辨识 到 过 去 世 。 例如 有 位 缅甸 的 
长 老 , 他 完成 了 名 色 限 定 智 的 课程 , 但 是 精进 了 一 年 多 都 没 
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办 法 突破 过 去 世 。 我 有 几 次 问 他 :“ 尊 者 ， 您 现在 见 到 过 去 
世 了 吗 ? ”他 说 :“ 还 不 行 .”“ 为 什么 ?””“ 定 力 不 足 ”由 
于 定 力 不 足 ， 他 仍然 无 法 突破 前 世 。 

然而 , 若 禅 修 者 拥有 强 有 力 的 定 力 ,， 见 到 过 去 世 的 名 色 
法 将 是 轻而易举 的 事 , 甚至 在 一 座 当 中 就 能 达成 。 对 于 不 同 
的 禅 修 者 , 所 见 到 的 过 去 世 的 影像 也 不 同 。 有 些 禅 修 者 看 到 
前 世 是 一 个 老人 躺 在 那里 , 这 种 情况 可 能 是 他 前 世 临终 时 的 
影像 。 但 大 多 数 禅 修 者 所 看 到 的 前 世 是 某 些 影像 ， 这 是 前 世 
临 死心 路 的 所 缘 ， 它 们 是 业 、 业 相 或 趣 相 三 者 之 一 。 

从 缅甸 由 奥 禅 林 的 很 多 禅 修 者 查 到 前 一 世 的 经 验 来 说 ， 
今世 投 生 为 人 之 因 很 大 部 分 是 由 于 过 去 世 布 施 的 善 业 成 熟 ， 
例如 有 些 人 看 到 的 影像 是 拿 着 汤匙 把 饭 放 到 比 库 的 钵 里 。 但 
只 是 通过 这 些 影像 还 不 足以 知道 过 去 具体 造 的 是 什么 业 , 他 
应 该 进一步 检查 这 些 影像 是 不 是 真 的 .为 什么 要 检查 呢 ? 因 
为 临 死 时 很 多 业 会 争 着 成 熟 ,但 最 终 成 熟 并 使 他 投 生 的 业 只 
有 一 种 , 所 以 有 的 人 会 看 到 很 多 影像 , 这 些 影像 有 的 是 由 令 
生 业 呈现 的 ， 但 有 的 却 不 是 。 

当 他 看 到 影像 后 ， 接 着 需要 查 当 时 识 知 这 个 影像 的 名 
法 。 例如 禅 修 者 辨识 过 去 世 并 看 到 一 个 人 正在 布施 。 只 是 看 
到 布施 的 影像 并 不 等 于 已 经 找到 了 原因 , 但 由 于 他 有 能 力 辩 
识 究竟 名 法 和 色 法 ,所 以 应 该 把 观 智 投 入 到 取 这 个 布施 影像 
为 所 缘 的 那 一 堆 名 色 法 。 

他 需要 检查 这 个 布施 影像 是 否 呈 现 为 临 死心 路 的 所 缘 ， 
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当时 生起 的 是 哪 一 种 心 。 如 果 成 功 , 他 可 以 再 根据 临 死心 路 
的 名 法 , 去 追查 造 业 时 的 名 法 , 因为 临终 时 成 熟 的 业 与 他 过 
去 所 造作 的 业 是 有 联系 的 。 

假如 他 前 一 世 是 在 85 岁 去 世 ， 他 所 看 到 的 影像 不 一 定 
是 一 位 85 岁 的 老人 在 布施 ， 而 可 能 是 一 位 年 轻 人 在 布施 。 
于 是 , 他 应 追查 这 个 布施 的 影像 ( 业 ) 是 在 什么 时 候 造 下 的 。 
他 用 辨识 名 色 的 方法 往 前 逆 推 ,查看 和 临 死 心路 相应 的 名 法 
是 在 什么 时 候 发 生 的 。 临 死心 路 的 名 法 和 造 业 时 的 名 法 是 一 
样 的 。 因 为 临 死 心路 只 是 作为 某 一 种 业 成 熟 的 管道 , 它 被 人 
体验 为 犹如 重新 造作 一 般 ,所 以 临 死 心路 的 体验 必定 是 他 以 
前 曾经 体验 过 的 。 
确定 布施 的 影像 是 其 前 生 临 死心 路 的 所 缘 后 ,他 应 尝试 
辨识 这 种 布施 善 业 是 在 什么 时 候 造 下 的 。 例 如 他 查 到 是 在 大 
约 30 岁 时 造 下 的 〈 观 智 往 往 不 能 确切 地 知道 具体 的 年 龄 ， 
只 能 依 所 见 到 的 影像 推断 大 致 的 年 龄 )， 则 可 知道 他 在 大 概 
30 岁 时 所 造 下 的 布施 善 业 在 其 临 死 时 成 熟 ， 从 而 使 他 今生 
投 生 为 人 。 接 着 再 辨识 布施 时 的 名 法 是 多 少 、 色 法 是 多 少 ， 
然后 再 检查 做 布施 时 的 名 法 和 临终 看 到 的 布施 影像 时 所 生 
起 的 名 法 是 否 相 应 , 再 检查 临 死心 路 的 名 法 和 今生 的 结 生 心 
是 否 相 应 .如 何 相 应 呢 ? 就 像 我 们 回忆 昨天 或 前 几 天 的 事情 
一 样 , 现在 的 心 与 前 几 天 的 心 是 有 连结 的 , 不 会 说 现在 的 心 
和 几 天 前 做 了 什么 都 联系 不 上 , 心 与 心 之 间 在 时 间 上 会 有 连 
贯 性 , 同样 地 , 今生 和 前 一 世 也 有 一 种 连结 , 不 会 是 完全 不 
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相干 的 两 回 事 ， 这 称 为 相 续 流 。 
他 在 过 去 造 业 的 时 候 , 例如 用 

智 相 应 心 , 那 时 的 影像 是 用 莲花 供 

时 成 熟 , 他 的 临 死 速 行 心 也 必定 是 


追查 前 世 造 了 什么 样 的 业 。 


过 花 供 佛 , 生起 的 是 悦 俱 


佛 。 如 果 这 利 


F 业 在 他 临终 


悦 俱 智 相应 心 , 所 呈现 的 
影像 也 是 以 连 花 供 佛 。 正 是 因为 临 死 心路 的 名 法 和 过 去 造 业 
时 的 名 法 是 有 联系 的 , 所 以 我 们 才 可 以 透 过 这 利 


FP 相应 关系 来 


例如 他 是 以 供 佛 或 供 僧 的 业 而 投 生 , 当 他 见 到 临 死心 路 


的 影像 后 , 即 可 以 依据 当时 的 名 色 


法 来 辨识 , 透 过 辨识 名 法 


而 知道 造 业 时 生起 的 是 什么 心 , 透 过 辨识 色 法 而 知道 过 去 是 


的 还 是 女 的 。 有 时 候 虽 然 可 以 看 


能 清楚 地 知道 当时 是 男人 还 是 女人 , 因为 他 看 到 的 只 是 一 堆 
名 色 法 。 然 而 ， 他 可 以 通过 辨识 名 色 法 来 判断 : 如 果 找 到 男 


性 根 , 证 明 他 前 世 是 男人 ; 如 果 找 
女人 。 只 要 他 把 心 放 在 过 去 世 的 名 


到 过 去 世 的 时 


多 像 ， 但 并 不 


到 女性 根 ， 则 证 明 前 世 是 


法 上 , 将 会 发 现 : 如 果 是 


天 人 ， 几 乎 都 是 快乐 的 ， 少 有 忧 苦 、 恐 惧 ; 如 果 是 人 ， 则 是 
忧 兰 多 ,快乐 少 。 所 以 ， 如 果 他 看 到 前 一 世 生 起 的 几乎 都 是 


快乐 、 殊 胜 、 明 亮 的 心 ， 而 且 当时 


的 色 法 也 异常 


有 可 能 是 天 人 。 如 果 他 看 到 既 有 兰 、 忧 ， 又 有 乐 ， 而 且 色 法 


明亮 ， 这 就 


也 不 是 很 殊 胜 ， 这 可 能 就 是 人 。 如 果 他 看 到 的 色 法 低劣 ,名 


片 早 有 
nn 


法 又 是 痛 苗 、 忧 悉 多 , 这 很 可 能 是 恶 趣 众 生 。 如 果 他 看 到 一 
El 


i 这 也 很 可 能 是 恶 趣 众生 。 


他 可 以 通过 辨识 过 去 的 究 竞 色 法 ,来 分 析 自 己 的 过 去 世 


166 


第 25 讲 离心 路 


属于 哪 一 趣 众生 , 再 分 析 是 什么 业 使 他 今生 投 生 为 人 。 当 他 
见 到 过 去 所 造 的 业 时 ， 应 该 分 析 造 业 时 的 名 法 ， 那 时 ,他 将 
有 人 能力 辨 识 到 使 他 投 生 为 人 的 是 哪 一 类 善心 ,因为 影像 即 所 
缘 ， 所 缘 即 是 心 认 知 的 对 象 , 所以， 要 查 这 个 所 缘 是 被 什么 
心 认 知 ,就 应 当 去 查 造 业 时 的 名 法 。 由 于 善 业 , 今世 才能 投 
生 为 人 ， 善 业 的 名 法 很 可 能 是 34 个 或 者 33 个 ，34 个 是 局 
俱 智 相应 心 ，33 个 则 是 拾 俱 智 相 应 心 ， 能 够 修 到 缘起 的 人 ， 
大 多 数 都 是 三 因 结 生 。 

尽管 今生 的 五 萤 和 上 一 世 的 完全 不 同 ,我 们 不 能 记得 前 
一 生 的 详细 情形 , 但 是 通过 这 种 观 智 来 贯穿 过 去 生 和 今生 的 
因果 关系 时 , 我 们 仍然 能 看 到 前 世 的 某 些 影像 ， 然 后 通过 这 
些 影 像 去 辨识 过 去 世 的 名 色 法 ， 找 到 过 去 世 造 了 什么 样 的 
业 ， 使 我 们 今世 投 生 为 人 。 

接着 ,他 需要 辨识 使 他 投 生 为 人 的 很 可 能 是 他 过 去 曾经 
发 过 一 些 和 他 今世 投 生 结果 有 关 的 愿 。 他 需要 去 查找 是 不 是 
过 去 生 贪 著 人 的 生命 , 例如 喜欢 人 的 生活 , 喜欢 人 的 生命 状 
态 。 如 果 是 出 家 人 , 他 应 尝试 去 查找 是 不 是 过 去 曾经 发 过 想 
要 出 家 、 想 要 成 为 比 库 , 或 者 想 要 过 修行 生活 的 愿 。 他 很 可 
能 会 发 现 ， 在 他 做 善 业 前 、 正 在 做 时 或 者 完成 后 , 或 者 过 去 
某 一 生 中 有 强烈 的 愿望 ， 希 望 他 未 来 世 能 够 投 生 为 出 家 人 。 
如 果 投 生 为 天 人 ， 他 应 查找 是 不 是 倾向 于 过 天 人 的 生活 等 。 
如 果 是 动物 , 他 会 发 现 之 所 以 投 生 为 动物 , 必定 是 造 了 不 善 
业 。 不 善 业 往 往 夹 杂 着 贪 蚌 痴 ， 因 为 贪 蚌 疾 围绕 着 不 善 业 ， 
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这 些 不 善 业 成 熟 而 使 他 哺 落 到 恶 趣 。. 过 去 世 曾 经 投 生 为 猪 的 
人 也 许 会 问 :“ 我 不 可 能 希望 投 生 为 一 头 猪 ， 为 什么 还 会 变 
成 一 头 猪 呢 ? “因为 造 不 善 业 的 时 候 , 生起 的 是 贪 蚌 阁 的 心 ， 
是 贫 蚌 痢 烦 恼 围绕 着 不 善 业 ， 所 以 才 投 生 到 恶 趣 。 

找到 了 当初 发 愿 时 的 名 法 ,这 些 名 法 多 数 是 不 善 的 贪 根 
心 。 他 应 辨识 在 这 些 发 愿 投 生 为 比 库 的 名 法 中 : 错 知 有 “ 比 
库 ” 的 真实 存在 , 这 是 “无 明 ”; 贪 爱 比 库 的 生活 , 这 是 “ 爱 ”，; 
执著 比 库 的 生命 ， 这 是 “ 取 ”。。 由 于 无 明 、 爱 、 取 这 三 种 烦 
恼 作为 其 心 的 倾向 ， 这 种 心 的 倾向 成 为 支 助 他 造 善 业 的 烦 
恼 。 有 了 烦恼 和 业 ， 就 能 导致 果 报 的 成 熟 。 

通过 这 种 业 果 关系 , 我 们 可 以 查找 自己 的 过 去 世 , 而 这 
种 业 果 关系 的 关键 环节 就 在 于 死 与 结 生 阶段 ,通过 缘起 的 方 
法 来 辨识 过 去 世 ， 必 须 见 到 前 一 世 临 死 时 生起 的 是 什么 影 
像 ， 见 到 之 后 ， 分 析 其 时 的 名 色 法 ， 再 查找 业 ， 并 碍 找 围绕 
着 此 业 的 无 明 、 爱 、 取 这 三 种 烦恼 。 
有 位 禅 修 者 准备 修 缘起 时 , 正在 查找 她 的 过 去 世 , 结果 
发 现 前 一 世 临 终 时 出 现 的 影像 是 一 个 女人 在 供养 比 库 。 她 答 
试 检查 这 个 女人 的 影像 是 不 是 她 的 过 去 生 , 结果 碍 来 查 去 都 
无 法 找到 因果 的 连结 。 就 好 像 你 把 心 投入 到 别人 的 有 分 心 
里 ， 由 于 心 相 续 流 不 同 ， 总 是 无 法 查 知 别人 昨天 在 做 什么 ， 
和 今天 完全 没有 关系 。 这样 努力 了 大 概 一 周 时 间 , 还 是 没有 
结果 ， 于 是 按照 业 处 老师 的 指示 ,她 去 碍 那个 影像 ， 发 现 当 
那 位 女人 在 供养 的 时 候 , 旁边 有 一 条 狗 , 她 尝试 辨识 那 条 狗 
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的 有 分 心 , 结果 心 流 一 下 子 接续 上 了 , 原来 她 的 前 世 是 一 条 
狗 。 但 是 狗 为 什么 能 够 投 生 为 人 呢 ? 她 发 现 那 条 狗 当 时 看 到 
女人 在 供 僧 ， 感 到 很 欢喜 ， 并 且 简 单 地 想 :“ 如 果 我 是 人 就 
好 了 ， 不 仅 自 己 有 吃 的 ， 还 可 以 给 别人 。” 就 这 样 ， 认 为 做 
人 很 好 , 这 是 无 明 、 爱 、 取 , 是 导致 它 今生 投 生 为 人 的 烦恼 
又 由 于 过 去 的 茶 一 种 善 业 在 这 条 狗 临 终 时 成 熟 , 使 它 今生 投 
生 为 人 。 当然, 今生 她 能 够 修 到 缘起 , 是 由 于 她 在 过 去 几 世 
前 也 曾经 是 禅 修 者 ,但 是 由 于 某 种 不 善 业 成 熟 而 使 她 上 一 世 
投 生 为 狗 。 

根据 “ 业 生 起 果 报 ， 果 报 由 业 生 ; 由 业 而 再 有 ， 如 此 世 
间 转 ”(Vm.688) 的 法 则 ， 通 过 查找 过 去 世 的 烦恼 和 业 , 来 了 
知 今生 果 报 之 因 。 这 是 修行 缘起 的 原则 。 


七 、 投 生 的 法 则 


欲 界 善 业 在 有 情 临 死 时 成 熟 , 将 能 投 生 到 欲 界 善 趣 ; 不 
善 业 成 熟 ， 将 会 投 生 到 恶 趣 ;， 者 曾 造 了 色 界 或 无 色 界 善 业 ， 
将 能 投 生 到 焚 天 界 。 

根据 佛陀 的 教 法 , 即使 投 生 到 再 好 的 地 方 , 只 要 还 没有 
彻底 断 除 烦恼 , 命 终 之 后 还 是 会 嘻 落 的 。 佛 陀 在 《 增 文部 "第 
一 不 同 所 作 经 》(Pathamananakarana sutta) 中 甚至 这 样 说 : 初 
禅 、 第 二 禅 、 第 三 禅 、 第 四 禅 焚 天 界 的 凡夫 在 楚 天 界 过 完 天 
寿 ， 命 终 后 还 会 往生 到 地 狱 、 畜 生 或 鬼 界 。(A.4.123) 在 《不 
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动 经 》(Aneija sutta) 也 提 到 : 空 无 边 处 、 识 无 边 处 和 无 所 有 
处 天 的 凡夫 在 过 完 天 寿命 终 后 , 还 会 往生 到 地 狱 、 畜 生 或 鬼 
界 。(A.3.117) 

无 论 天 界 的 寿命 有 和 多么 漫长 、 多 么 快乐 , 只 要 烦恼 没有 
完全 被 断 除 ， 以 前 所 造 的 业 就 还 有 机 会 成 熟 ， 以 前 的 烦恼 还 
会 现 起 而 使 他 嘻 落 。 
虽然 如 此 ,但 楚 天 人 不 会 直接 投 生 到 地 狱 、 畜 生 或 鬼 道 。 
该 经 义 注 说 : 由 于 色 地 、 无 色 地 凡夫 梵天 人 还 没有 拾 断 导致 
往生 到 地 狱 等 之 业 故 ,在 命 终 之 后 还 会 轧 转 地 ( 顺 后 生 ) 往 
生 到 恶 趣 .又 因为 他 们 在 临终 时 不 可 能 存在 比 近 行 定 更 加 强 
力 的 不 善 业 ， 所 以 不 会 直接 〈 无 间 ) 地 投 生 到 地 狱 等 处 。 
有 情 投 生 到 色 界 或 无 色 界 成 为 可 天 人 后 ,只 要 还 没有 断 
除 烦恼 , 很久 以 前 所 造作 的 不 善 业 还 是 有 机 会 成 熟 , 这 还 是 
属于 业 果 法 则 的 范畴 。 业 果 法 则 并 不 会 因为 你 现在 做 得 很 
好 ， 定 力 强 ， 以 前 所 做 的 那些 恶 业 就 可 以 一 笔 勾 销 。 即 使 现 
在 的 福 报 再 大 、 定 力 再 强 ， 还 是 会 有 终结 的 一 天 。 同 样 地 ， 
即使 有 情 的 若 报 再 重 、 再 漫长 ， 哪 怕 投 生 到 无 间 地 狱 ， 也 不 
会 是 永恒 的 。 因 此 , 既 没 有 永恒 的 天 堂 , 也 没有 永恒 的 地 狱 。 
地 狱 里 的 众生 过 去 也 曾经 造 过 善 业 ,这 种 善 业 也 有 机 会 使 他 
重新 投 生 到 善 趣 。 而 天 人 和 焚 天 人 ， 只 要 还 没有 断 除 烦 恼 ， 
还 没有 证 悟 圣 道 圣 果 , 过 去 所 造 的 不 善 业 还 是 会 使 他 再 陡 落 
到 地 狱 、 畜 生 和 鬼 道 , 所 以 说 他 们 还 没有 抢断 导致 往生 到 地 
狱 等 的 恶 业 。 只 要 烦恼 还 没有 被 断 除 掉 , 恶 业 就 有 机 会 成 熟 ， 
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从 而 轧 转 地 投 生 到 恶 趣 。 

因为 焚 天 人 在 生命 期 间 并 不 会 产生 对 欲 乐 的 贪 求 , 也 不 
会 生起 肿 心 ， 即 使 在 命 终 时 ， 他 们 也 不 会 感到 恐惧 和 害怕 。 
栖 天 人 在 临终 时 不 可 能 有 强力 的 不 善 业 成 熟 , 即使 他 们 下 一 
生 要 堕落 为 欲 界 天 人 或 人 ,在 临终 时 还 是 以 近 行 定 的 善 业 投 
生 。 

而 欲 界 天 人 则 会 生起 贪心 和 睹 心 , 在 临终 时 尤 甚 。 为 什 
么 呢 ? 因为 欲 界 天 人 在 临终 前 会 呈现 衰 相 , 这 是 他 们 在 漫长 
的 天 寿 中 从 来 没有 体验 过 的 , 当 他 们 见 到 衰 相 出 现 , 知道 自 
己 即将 死去 ,即将 告别 快乐 的 天 界 ,他 们 的 内 心 充满 了 焦虑 、 
绝望 和 无 助 ， 以 及 对 天 女 、 天 宫 等 的 依恋 、 不 扒 , 这 些 都 是 
不 善心 ， 会 使 他 们 嘻 落 到 恶 趣 。 

并 不 是 所 有 的 天 人 都 能 修 习 佛法 , 更 不 是 所 有 的 天 人 都 
有 机 会 遇 到 佛陀 出 世 。 大 多 数 天 人 习惯 于 过 着 放 逸 的 欲 乐 生 
活 ， 他 们 一 旦 面临 将 要 失去 一 切 ， 内 心 会 感到 非常 仿 香 、 执 
著 和 爱恋 , 这 些 临 终 的 不 善心 很 可 能 使 他 们 堕落 恶 趣 , 投 生 
到 地 狱 、 畜 生 或 者 鬼 界 。 

就 好 像 一 个 自 小 养 尊 处 优 、 事 事 顺 心 的 有 钱 人 , 往往 经 
受 不 了 任何 社会 、 生 活 上 的 风浪 , 突如其来 的 打击 很 可 能 使 
他 精神 裔 溃 。 同 样 地 ， 天 人 过 惯 了 乐 以 忘 忧 的 生活 ， 突 然 要 
面临 失去 一 切 ， 甚 至 有 些 天 人 还 能 看 到 自己 将 要 堕落 地 狱 ， 
他 会 更 加 恐惧 。 
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下 面 让 我 们 来 看 一 看 投 生 的 法 则 。 

第 一 ， 无 色 界 焚 天 投 生 的 法 则 

无 色 界 换 天 人 投 生 有 三 种 情况 ; 

1. 投 生 到 更 高 的 无 色 界 天 。 若 无 色 界 栖 天 人 在 那 一 生 
修 习 了 更 高 的 无 色 界 定 ,他 们 将 可 依 此 更 高 定之 善 业 投 生 到 
更 高 的 无 色 界 天 。 

2. 投 生 到 同一 界 天 。 由 于 无 色 界 楚 天 人 不 可 能 修 习 比 自 
己 所 在 的 层次 更 低 的 定 ,所 以 他 们 命 终 后 最 多 只 会 投 生 到 同 
一 界 栖 天 , 而 不 会 投 生 到 更 低 的 禅 天 , 例如 他 们 不 会 投 生 到 
色 界 栎 天 。 

3. 投 生 为 欲 界 的 三 因 人 天 。 如 果 无 色 界 楚 天 人 失去 禅 
那 , 他 们 将 会 以 近 行 定投 生 到 欲 界 。 由 于 近 行 定 的 善 业 属于 
三 因 善 心 ， 所 以 他 们 能 投 生 为 欲 界 三 因 结 生 的 人 或 天 人 。 


第 二 ， 色 界 林 天 投 生 的 法 则 

色 界 梵天 人 的 投 生 有 四 种 情况 : 

1. 投 生 到 无 色 界 天 。 色 界 楚 天 人 可 以 培养 更 高 的 禅 那 ， 
只 要 他 们 培养 的 无 色 界 善 业 在 临终 时 成 熟 ,将 能 投 生 到 无 色 
界 林 天 。 

2 . 投 生 到 色 界 天 。 色 界 梵天 人 也 可 以 因为 所 培养 的 色 
界 善 业 而 投 生 到 色 界 天 。 

3. 投 生 到 欲 界 人 天 。 如 果 楚 天 人 造 了 极 强 的 倾向 于 欲 界 
的 业 , 死 后 将 能 投 生 到 欲 界 。 对 于 在 色 界 死 后 投 生 到 欲 界 的 
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众生 ， 他 们 的 结 生 心 必然 是 二 因 或 三 因果 报 心 。 也 即 是 说 ， 
由 色 界 梵天 死 后 投 生 的 人 , 不 可 能 是 无 因 结 生 。 不 过 ,即使 
一 个 人 前 一 世 曾 经 是 色 界 梵天 人 ,他 今生 也 有 可 能 不 能 证 得 
禅 那 。 

4. 对 于 无 想 有 情 天 。 无 想 有 情 天 在 生命 期 间 没 有 任何 心 
识 ， 他 们 的 业 生 色 法 只 是 命根 九 法 聚 而 已 。 由 于 没有 心 识 ， 
他 们 不 能 培养 其 他 善 业 , 在 他 们 死 后 , 只 能 投 生 为 欲 界 二 因 
或 三 因 结 生 的 人 或 者 天 人 。 例 如 索 毗 德 (Sobhita) 尊 者 ,佛陀 
宣布 他 是 比 库 弟 子 中 忆 宿 命 第 一 的 弟子 ,他 能 以 一 念 回忆 到 
500 大 劫 以 前 。 因 为 他 的 前 一 世 是 无 想 有 情 天 人 ， 前 一 世 完 
全 是 空白 , 而 无 想 有 情 天 的 寿命 是 500 大 动 , 所 以 一 念 可 以 

回忆 到 500 大 动 以 前 。 


第 三 ， 欲 界 投 生 的 法 则 

欲 界 三 因 结 生 者 的 投 生 有 三 种 可 能 

1. 投 生 到 色 界 、 无 色 界 天 。 由 于 三 因 结 生 者 今生 有 可 
能 证 得 禅 那 ， 所 以 他 们 能 投 生 到 相应 的 色 界 或 无 色 界 焚 天 。 
除了 三 果 圣 者 以 外 , 其 他 没有 人 色 界 或 无 色 界 禅 那 的 几 夫 是 不 
可 能 投 生 到 色 界 或 无 色 界 梵天 的 。 

2. 投 生 到 欲 界 善 趣 。 欲 界 三 因 结 生 者 也 可 由 所 造作 的 
欲 界 善 业 而 投 生 为 人 人， 或 者 六 欲 天 天 人 。 

3. 嘻 落 到 四 恶 趣 。 如 果 欲 界 三 因 结 生 者 所 造作 的 不 善 
业 成 熟 ， 死 后 会 堕落 四 恶 趣 。 例 如 具名 昭著 的 迭 瓦 达 答 ,他 
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曾经 拥有 八 种 定 和 五 神通 ， 可 以 变化 自在 ， 然 而 ， 他 最 终 却 
因为 所 造 的 极 重 恶 业 而 喇 落 到 无 间 地 狱 。 

欲 界 三 因 结 生 者 所 造 的 业 可 以 有 很 大 的 差别 。 如 果 有 因 
缘 修行 , 他们 不 仅 可 以 培养 色 界 和 无 色 界 的 极 强 善 业 ,而且 
还 可 以 在 今生 证 悟 涅 区 。 如 果 没 有 修行 , 他 们 只 能 造 一 些 世 
间 善 业 ， 只 能 依照 因果 法 则 而 投 生 到 欲 界 的 人 、 天 善 趣 。 他 
们 也 有 可 能 造作 极 重 的 不 善 业 , 恶 业 成 熟 将 会 使 他 们 葫 落 到 
四 恶 趣 。 


欲 界 二 因 、 无 因 结 生 者 的 投 生 有 两 种 情况 : 

1. 投 生 到 欲 界 善 趣 。 因 为 他 们 在 生命 期 间 不 可 能 证 得 
禅 那 ,所 以 无 法 投 生 到 梵天 界 , 只 能 由 于 欲 界 善 业 而 投 生 到 
欲 界 人 天 善 趣 。 

2. 投 生 到 四 恶 趣 。 如 果 所 造作 的 不 善 业 成 熟 ， 则 会 旺 
落 到 四 恶 趣 。 


第 四 ， 圣 者 投 生 的 法 则 

前 面 三 种 是 凡夫 投 生 的 法 则 ， 下 面 来 讲 圣 者 投 生 的 法 
则 。 有 三 类 圣 者 : 1. 正 自觉 者 ，2. 独 觉 佛 ，3. 佛陀 的 弟子 。 
其 中 , 除了 正 自觉 者 和 独 觉 佛 都 是 阿拉 汉 圣 者 之 外 , 佛陀 的 
弟子 可 以 分 为 四 类 : 

1. 初 果 圣 者 称 为 “入 流 ”(sotapanna); 

2. 第 二 果 圣 者 称 为 “一 来 ”(sakadagam7); 
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三 果 圣 者 称 为 “不 来 ”(anagami); 
4. a 尔 为 “阿拉 汉 ”(arahanb)。 


入 流 圣 者 最 多 七 次 投 生 到 人 天 善 趣 ， 不 可 能 再 堕落 到 
四 恶 趣 。 

因为 入 流 者 在 证 得 初 道 时 已 经 断 除 了 政见 、 戒 禁 取 见 和 
疑 三 种 最 粗 、 最 低劣 的 烦恼 , 所 以 未 来 的 轮回 已 没有 很 强 的 
动力 。 特别 是 把 堕落 恶 趣 的 元 凶 一 一 绰 见 一 一 断 除了 ,即使 
他 在 尚未 证 得 初 果 前 造 了 很 多 恶 业 ， 也 不 会 因此 堕落 恶 趣 。 

义 注 讲 到 : 初 果 圣 者 的 投 生 必定 会 一 世 比 一 世 好 ,即使 
投 生 到 人 界 , 也 会 投 生 到 富贵 家 庭 或 名 门 望族 。 即使 初 果 圣 
者 很 放 逸 ， 也 不 会 再 有 第 八 次 结 生 。 正 如 佛陀 在 《 宝 经 》 
(Ratana sutta) 中 说 : “即使 他 们 极 放 逸 ， 亦 不 再 受 第 八 有 。” 
在 这 最 多 七 次 的 轮回 当中 , 他 们 只 会 投 生 到 人 天 善 趣 , 他 们 
的 未 来 必定 是 美好 的 。 证 得 入 流 果 者 通常 只 有 两 三 次 再 生 ， 
旦 在 未 来 的 第 三 或 第 四 世 断 尽 烦 恼 而 般 涅 紫 。 当然, 这 也 和 
他 们 个 人 的 愿 有 关 , 有 些 执著 生命 的 入 流 圣 者 也 可 以 有 超过 
三 四 世 的 轮回 

因为 无 色 界 灯 天 人 无 法 亲近 关 友 , 也 无 法 听闻 佛法 , 所 
以 他 们 不 可 能 在 那里 证 得 任何 圣 道 圣 果 。 但 是 投 后 到 无 色 界 
禁 天 的 初 果 圣 者 ,还 可 以 在 那里 证 得 更 高 的 果 位 。 因 为 入 流 
对 者 已 经 见 到 了 出 离 之 道 , 即使 没有 导师 的 指导 , 他 们 仍然 
可 以 持续 地 观照 名 色 法 的 三 相 ， 从 而 证 得 更 高 的 果 位 。 
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一 来 圣 者 只 来 此 世间 一 次 ， 只 投 生 到 人 天 善 趣 。 
这 里 的 “世间 ”是 指 人 间或 者 欲 界 天 。“ 只 来 一 次 ”是 
最 多 只 有 一 次 。 


不 来 圣 者 不 再 来 欲 界 ， 只 投 生 到 色 、 无 色 界 天 。 

称 为 “不 来 ”是 因为 他 们 不 再 投 生 到 欲 界 天 或 人 界 。 不 
来 圣 者 死 后 必然 投 生 到 色 界 或 无 色 界 梵天 ,因为 他 们 已 断 尽 
了 对 欲 乐 的 贪 爱 和 眶 玉 ， 断 尽 了 令 众 生 投 生 到 欲 界 的 烦恼 。 
使 众生 投 生 到 欲 界 的 烦恼 称 为 “下 分 结 ”“ 下 分 ”是 指 欲 界 ， 
“ 结 ” 是 捆绑 。 五 下 分 结 即 :有 身 见 、 戎 禁 取 见 、 疑 、 欲 仿 
和 时 素 。 由 于 不 来 圣 者 已 断 除 了 五 下 分 结 , 所 以 不 会 再 投 生 
到 欲 界 ， 只 会 根据 各 自 的 定 力 投 生 到 色 界 或 无 色 界 梵天 。 

大 多 数 不 来 圣 者 会 投 生 到 净 居 天 , 同时 也 只 有 不 来 圣 者 
才能 投 生 到 净 居 天 ， 所 以 净 居 天 只 有 不 来 圣 者 和 阿拉 汉 圣 
者 。 为 什么 还 会 有 阿拉 汉 圣 者 呢 ?” 并 不 是 说 有 阿拉 汉 死 后 投 
生 到 那里 , 而 是 投 生 到 那里 的 不 来 圣 者 证 得 阿拉 汉 后 因 天 考 
未 尽 而 居住 在 那里 。 因 此 ， 不 来 圣 者 证 悟 涅 此 有 五 种 方式 : 

1. 中 般 涅 谋 (antaraparinibbay?): 有 些 不 来 圣 者 投 生 到 焚 
天 界 后 ， 不 到 生命 的 中 寿 就 般 涅 化 。 

2. 生 般 涅 秦 (upahaccaparinibbay7): 有 些 不 来 圣 者 投 生 到 
焚 天 界 后 ， 过 了 生命 的 中 寿 之 后 才 般 涅 业 。 

3. 有 行 般 ee 有 些 不 来 圣 者 投 
生 到 梵天 界 后 ， 还 必须 精进 修行 才能 证 悟 更 高 的 圣 道 
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4. 无 行 般 涅 此 (asanakharaparinibbayD: 有 些 不 来 圣 者 投 
生 到 梵天 界 后 ， 无 须 努 力 修行 也 能 证 悟 更 高 的 圣 道 。 

5. 上 流 至 色 究 竟 (uddhamsoto akanitthagami): 有 些 不 来 
圣 者 投 生 到 低 等 的 色 界 天 , 过 完 该 天 天 寿 后 一 直 往 上 流 ( 投 
生 )， 直 到 最 上 的 色 究 竟 天 。 例 如 他 们 先 投 生 到 无 烦 天 ， 在 
无 烦 天 过 完 天 寿 后 投 生 到 无 热天 , 然后 投 生 到 善 现 天 、 善 见 
天 ， 最 后 投 生 到 色 完 竟 天 ， 并 在 那里 般 涅 此。(Vm.888) 

有 类 和 圣 者 极 喜 欢 轮回 (vattabhiratasatta)， 缅 文 称 为 “ 裔 
新 山 ”(bonsinsan)， 例 如 沙 咖 天 帝 、 给 孤独 长 者 和 维 沙 卡 
(Visakh 引 居士 。 他们 现在 是 生活 在 欲 界 天 的 初 果 对 者, 他们 
将 在 欲 界 天 和 人 界 轮回 七 次 并 证 得 三 果 后 投 生 到 色 界 净 居 
天 , 在 净 居 天 不 断 地 往 上 投 生 ,直到 色 完 竟 天 ， 最 后 在 色 究 
竟 天 那里 证 得 阿拉 汉 道 果 并 般 涅 罗 。(D.A.2.369) 


阿拉 汉 圣 者 不 再 投 生 。 
佛陀 在 菩提 树 下 证 悟 正 自 觉 时 ， 说 了 下 面 这 句 话 : 


“Khina jati, vusitam brahmacariyam, katam karaniyam, 


naparam itthattaya’ti.” 
“ 生 已 尽 ， 焚 行 已 立 ， 应 作 已 作 ， 再 无 后 有 。 
阿拉 汉 圣 者 在 证 悟 阿 拉 汉 道 果 时 ， 其 烦恼 已 被 断 尽 , 生 
存 因素 已 被 制 灭 , 他 们 在 般 涅 化 后 同样 不 会 再 以 任何 的 方式 
投 生 。 
有 些 人 会 产生 这 样 的 误解 ,例如 佛陀 在 世 时 有 些 比 库 担 
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心地 说 , 努力 修行 最 终 的 结果 是 般 涅 柳 , 般 涅 化 之 后 将 成 为 
没有 ,将 会 走向 完全 毁灭 。 有 些 印度 教徒 也 诅咒 佛陀 说 : 佛 
陀 是 至 高 神 毗 湿 奴 (Vishnu) 的 第 九 个 化 身 ， 毗 湿 奴 看 到 某 个 
时 期 有 很 多 恶人 和 否定 《 喘 陀 》(Veda) 经 典 ， 和 否定 婆罗 门 权威 ， 
于 是 化 身 为 佛 辽 ， 宣 扬 那 说 ， 教 导 那 些 恶 人 走向 自我 毁灭 。 
其 实 这 是 一 种 严重 的 恶 见 (papaditthi) ! 

阿拉 汉 般 涅 北 并 不 是 走向 毁灭 ! 般 涅 化 既 不 能 说 是 没 
有 ， 也 不 能 说 是 一 种 生命 、 一 种 存在 。 我 们 不 能 说 阿拉 汉 般 
涅 妈 后 将 去 哪里 , 或 者 将 以 什么 形式 继续 存在 。 在 《中 部 " 火 
瓦 差 经 》(Aggivaccha sutta) 记 载 ， 有 个 姓 瓦 差 (Vacchagotta) 
的 游 方 僧 问 佛陀 , 解脱 心 的 比 库 般 涅 虞 后 将 在 哪里 再 生 , 佛 
陀 回 答 说 这 个 问题 问 得 不 恰当 ,同时 间 “ 不 再 生 ”“ 既 再 生 
又 不 再 生 ”“ 既 非 再 生 又 非 不 再 生 ” 都 不 恰当 。 就 好 像 一 堆 
因为 和 干草、 木柴 等 燃料 而 燃烧 着 的 大 火 熄 灭 之 后 , 有 人 来 问 
原先 的 大 火 烛 灭 后 去 了 东方 、 西 方 、 南 方 还 是 北方 都 是 不 恰 
当 的 一 样 。 同样 地 , 五 强 已 炙 尽 、 解 脱 的 漏 尽 者 其 深 、 不 可 
测量 、 难 以 深 解 ， 犹 如 大 海 。(M.2.190-192) 由 于 涅 些 其 深 
难 解 ,并非 凡夫 俗 子 能 够 腾 想 出 来 的 , 结果 留 给 后 来 的 弟子 
们 很 多 猜测 和 想象 。 后 期 发 展 出 来 的 许多 佛教 派别 和 经 典 ， 
也 都 试图 自圆其说 地 解释 涅 霹 。 


业 果 法 则 先 讲 到 这 里 ,明天 我 们 将 学 习 佛 教 当中 一 个 很 
重要 的 内 容 一 一 缘起 。 
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图 表 7: 投 生 法 则 


投 生地 


更 高 的 无 色 界 天 


同一 界 天 


欲 界 三 因 人 天 


无 色 界 天 


色 界 天 


欲 界 人 天 


欲 界 二 、 三 因 人 天 


欲 界 三 因 者 


色 、 无 色 界 天 


欲 界 善 趣 


四 恶 趣 


欲 界 善 趣 


欲 界 二 因 、 无 因 者 


四 和 恶 趣 


初 果 入 流 圣 者 


人 天 善 直 


二 果 一 来 圣 者 


人 天 善 起 


三 果 不 来 圣 者 


色 、 无 色 界 天 


四 果 阿 拉 汉 对 者 


(不 再 投 生 ) 
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缘起 是 佛陀 教 法 中 很 重要 的 内 容 。 前 面 学 习 的 色 法 、 心 
法 、 心 所 法 等 都 是 由 因缘 和 合 而 生 的 , 称 为 “ 行 法 ”(sankhara 
dhamma) 、“ 有 为 法 ”或 “ 缘 生 法 ” 佛教 认为 诸 行 都 是 缘 
起 的 ， Pe 离开 了 缘起 , 就 不 是 佛 
法 。 佛 陀 教 法 的 核心 是 缘起 ， 总 纲 是 四 圣 详 ， 目 标 是 灭 香 。 
虽然 佛陀 宣 说 的 缘起 适合 于 一 切 有 为 法 , 但 主要 还 是 紧 扣 生 
命 ， 特 别 是 人 的 生命 ,因为 佛陀 的 教 法 是 解脱 之 道 ， 是 导向 
解脱 生死 、 灭 除 诸 苗 的 。 

讲 到 色 法 、 心 所 法 、 心 法 和 心路 时 ,着重 解释 生命 的 现 
象 ; 讲 到 业 、 死 生 过 程 时 , 涉及 生命 的 起 因 ; 现在 再 来 解释 

生命 的 因果 关系 一 一 缘起 。 


一 、 何 谓 缘 起 


缘起 ， 巴 利 语 paticcasamuppada。 《清净 之 道 》 对 缘起 

作 了 如 下 几 种 解释 : 
“因为 了 解 它 能 导致 利益 和 快乐 ,所 以 值得 智者 们 了 人 解 
(paccetum) 它 ， 故 为 “ 缘 ”(paticca); 生起 时 是 一 起 (saha) 和 
完全 (samm 友 生起 (uppajjati), 而 非 单独 , 亦 非 无 因 , 故 为 "起 
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(samuppada)。 如 此 ， 由 缘 和 生起 为 “缘起 ”。” 

这 里 把 “ 缘 ” 解 释 为 了 解 ,“ 起 ”是 一 起 生起 。 

第 二 种 解释 是 

“一 起 生 为 “起 , 众 缘 的 和 合 而 非 排斥 缘 , 如 此 为 “ 缘 
起 ”。 此 因 的 组 合 是 它 ( 果 ) 的 缘 ， 此 为 彼 之 缘故 。” 

一 切 有 为 法 的 产生 与 存在 都 必须 有 种 种 条 件 , 因为 种 种 
条 件 的 和 合 、 组 合 , 才 有 事物 的 存在 ， 并 不 是 离开 了 这 些 条 
件 ( 众 缘 ) 而 有 结果 。 因 此 ， 种 种 条 件 组 合 而 生起 为 缘起 。 
各 种 条 件 的 组 合作 为 结果 的 缘 ， 称 为 “此 为 彼 之 缘 ”。 

第 三 种 解释 是 

“ 因 的 组 合 面 向 [ 果 ] 故 为 缘 ， 

一 起 生起 故 说 它 为 起 。 

此 行 等 的 出 现 是 通过 无 明 等 一 一 因 故 ， 说 为 因 的 组 合 ， 
其 果 是 [它们 ] 共 同 达成 、 而 非 缺 乏 的 意思 ; 又 以 诸 支 的 和 合 
互相 面向 、 前 往 [ 果 ] 故 称 为 缘 。 它 们 乃 是 一 起 、 彼此 以 不 分 
离 之 法 而 生起 ， 故 说 为 起 。 如 此 ， 缘 和 生起 为 “缘起 ”。” 

在 十 二 缘起 文中 ,无 明 等 诸 文 的 组 合共 同 促 成 了 行 的 生 
起 ， 诸 因缘 一 起 作用 才 产 生 了 果 。 所 以 诸 因缘 的 和 合 、 共 同 
朝向 果 故 称 为 “ 缘 ” 结果 的 产生 不 只 是 由 某 个 因 、 某 个 条 
件 ， 而 是 各 种 缘 的 组 合 、 一 起 和 合 才 产生 ， 故 说 为 “起 ” 

还 可 解释 为 : 

“因为 诸 缘 互相 作为 平等 和 一 起 的 诸 法 ， 

由 彼 而 生起 此 [ 果 ]， 件 尼 如 此 说 为 缘 。 
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以 无 明 等 开始 而 说 的 诸 缘 ， 以 该 缘 才 有 此 行 等 法 的 生 
起 。 若 它们 不 互相 为 缘 ,或 互相 欠缺 时 ，[ 果 ] 则 不 可 能 生起 。 
因为 诸 缘 是 平等 、 一 起 ， 而 非 各 别 各 别 ， 也 非 先后 ， 由 此 缘 
故 生 起 诸 法 。 符 合 义理 、 言 语 善 巧 的 件 尼 如 此 说 故 ， 乃 说 为 
缘起 。”(Vm.577-9) 
这 种 解释 和 上 面 一 项 差不多 , 强调 由 于 诸 缘 的 共同 作用 
才 产 生 果 ， 而 且 诸 缘 之 间 也 是 互相 作用 的 。 


二 、 缘 起 的 原则 


佛陀 在 《相应 部 》 中 说 : 
“Imasmim sati 1dam hoti， 
imassuppada idam uppajjati. 

Imasmim asati idam na hoti, 

imassa nirodha idam nirujjhati.” 

“此 有 故 彼 有 ， 此 生 故 彼 生 。 

此 无 故 彼 无 ， 此 灭 故 彼 灭 。” 

“此 ?” 指 因 ， 66AH39 是 指 果 。 “此 有 故 彼 有 ?” 5 因为 诸 
因 的 和 合 , 才 有 果 的 产生 和 存在 , 因 和 果 是 条 件 与 结果 的 关 
系 。 

“此 生 故 彼 生 ”: 有 了 因 的 生起 ， 才 有 果 的 产生 。 

从 因 的 角度 上 来 说 , 种 种 因缘 的 和 合 能 够 产生 结果 , 称 
为 缘起 。 从 果 的 角度 上 来 说 ， 作 为 结果 ， 它 是 由 各 种 条 件 、 
因缘 和 合 而 产生 的 ， 称 为 缘 生 法 。 
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“此 无 故 彼 无 ”: 因 不 存在 了 ， 果 也 不 可 能 存在 。 

“此 灭 故 彼 灭 ”: 因 消 失 了 ， 果 也 随 之 消失 。 

这 是 我 们 的 佛陀 在 证 悟 正 自觉 后 思 惟 的 。 佛 陀 在 5 月 
(Vesikha) 月 圆 日 ( 约 相当 于 农历 四 月 十 五 日 ) 觉悟 后 ， 并 没 
有 立刻 说 法 , 他 继续 坐 在 菩提 树 下 ,享受 了 七 天 的 解脱 之 乐 
(vimuttisukha)。 到 了 第 七 天 晚上 ， 他 从 阿拉 汉 果 定 中 出 定 ， 
在 初夜 时 分 开始 思 惟 顺序 缘起 法 : 

“此 有 故 彼 有 ， 此 生 故 彼 生 。 此 即 是 : 无 明 缘 行 , 行 缘 
识 ， 识 缘 名 色 ， 名 色 缘 六 处 ， 六 处 缘 触 ， 触 缘 受 ， 受 缘 爱 ， 
爱 缘 取 ， 取 缘 有 ， 有 缘 生 ， 生 缘 老 、 死 、 愁 、 翡 、 昔 、 人 忧 、 
恼 生起 。 如 此 ， 这 整个 兰草 生起 。” 

中 夜 时 分 ， 佛 陀 开 始 思 惟 逆序 缘起 : 

“此 无 故 彼 无 ， 此 灭 故 彼 灭 。 此 即 是 : 无 明 灭 则 行 灭 ， 
行 灭 则 识 灭 ， 识 灭 则 名 色 灭 ,名 色 灭 则 六 处 灭 , 六 处 灭 则 触 
灭 ， 触 灭 则 受 灭 ， 受 灭 则 爱 灭 ， 爱 灭 则 取 灭 ， 取 灭 则 有 灭 ， 
有 灭 则 生 灭 ， 生 灭 则 老 、 死 、 悉 、 态 、 藻 、 忧 、 恼 灭 。 如 此 ， 
这 整个 昔 列 灭 尽 。” 

到 了 后 夜 时 分 ， 佛 陀 继 续 思 惟 顺序 和 逆序 缘起 : 

“此 有 故 彼 有 , 此 生 故 彼 生 。 此 无 故 彼 无 , 此 灭 故 彼 灭 。 

此 即 是 : 无 明 缘 行 ， 行 缘 识 ， 识 缘 名 色 ， 名 色 缘 六 处 ， 
六 处 缘 触 ， 触 缘 受 ， 受 缘 爱 ， 爱 缘 取 ， 取 缘 有 ， 有 缘 生 ， 生 
缘 老 、 死 、 愁 、 翡 、 音 、 忧 、 恼 生起 。 如 此 ， 这 整个 兰草 生 
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昨 


然而 , 由 于 无 明 的 无 馈 之 离 、 灭 , 则 行 灭 , 行 灭 则 识 灭 ， 
识 灭 则 名 色 灭 ， 名 色 灭 则 六 处 灭 ,六 处 灭 则 触 灭 ,， 触 灭 则 受 
灭 ， 受 灭 则 爱 灭 ， 爱 灭 则 取 灭 ， 取 灭 则 有 灭 ， 有 灭 则 生 灭 ， 
生 灭 则 老 、 死 、 愁 、 悲 、 茜 、 忧 、 恼 无。 如 此 ， 这 整个 苦 列 
灭 尽 。”(Ud.1-3; 参考 Mv.1-3) 
这 是 佛陀 在 成 佛 后 第 七 天 晚上 整 晚 思 惟 的 缘起 法 。 这 缘 
起 法 构成 了 日 后 佛陀 教 法 的 重要 部 分 , 也 是 佛陀 教 法 中 最 深 
奥 的 一 部 分 。 


三 、 顺 逆序 缘起 


在 巴 利 三 藏 中 ， 提 到 有 两 类 缘 : 

1. 缘起 (paticca-samuppada); 

2. 巴 他 那 (patthana)。 

“ 巴 他 那 ” 是 《 阿 毗 达 摩 》 藏 第 七 部 教导 的 方法 ， 书 名 
也 叫 《 巴 他 那 》 是 佛陀 教 法 中 最 深奥 的 内 容 。 缅 甸 第 六 次 
大 结集 时 把 它 编 辑 为 五 大 册 , 内 容 庞杂 而 且 深奥 。 因 为 它 把 
所 有 的 法 分 为 缘 法 与 缘 生 法 , 缘 法 和 缘 生 法 之 间 的 关系 叫 缘 
力 ， 一 共有 二 十 四 缘 : 因缘 、 所 缘 缘 、 增 上 缘 .…… 。 二 十 四 
缘 揭 示 了 任何 两 种 法 之 间 的 关系 ， 就 像 放 在 某 处 的 一 件 事 
物 ， 要 把 它 和 周围 所 有 的 关系 都 室 无 遗漏 地 罗列 出 来 。 巴 他 
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那 涉 及 色 法 、 心 法 、 心 所 法 和 涅 法 之 间 的 所 有 相互 关系 。 
缘起 法 是 佛陀 在 经 藏 中 教导 的 方法 , 巴 他 那 法 则 是 佛陀 
在 论 藏 中 教导 的 方法 。 我 们 在 这 里 要 讨论 的 是 缘起 法 。 
佛陀 教导 缘起 , 并 不 是 谈论 物质 .世俗 方面 的 因果 关系 ， 
例如 因为 吃饭 就 会 饱 , 因为 风寒 会 生病 等 , 因为 这 一 类 的 因 
果 关 系 并 无 助 于 断 尽 烦恼 、 出 离 生 死 。 佛 陀 教 导 缘 起 主要 是 
为 了 揭示 生命 、 诸 兰 的 起 因 ， 以 及 灭 除 诸 兰 的 因果 关系 。 


佛陀 教导 缘起 时 ， 经 常 提 到 两 种 相反 的 方法 : 

1. 顺序 缘起 (anuloma paticcasamuppada); 

2. 逆序 缘起 (patiloma paticcasamuppada)。 

对 于 顺序 缘起 ， 佛 陀 在 《相应 部 。 因缘 相应 。 缘 起 经 》 
中 说 : 


“Katamo ca, bhikkhave, paticcasamuppado? Avijjapaccaya, 


[ 


TT 


bhikkhave, saiikhara; sankharapaccaya vififianam; 
vififianapaccaya namaripam; namaruipapaccaya salayatanam; 
salayatanapaccaya phasso; phassapaccaya vedana; 
vedanapaccaya tanha; tanhapaccaya upadanam; 
upadanapaccaya bhavo; bhavapaccaya jati; jatipaccaya 
Jaramaranam sokaparidevadukkhadomanassupayasa 
sambhavanti. Evametassa kevalassa dukkhakkhandhassa 


入 亲 


samudayo hoti. Ayam vuccati, bhikkhave, paticcasamuppado. 
“ 诸 比 库 ， 什 么 是 缘起 ? 
诸 比 库 ， 无 明 缘 行 ， 行 缘 识 ， 识 缘 名 色 ， 名 色 缘 六 处 ， 
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六 处 缘 触 ， 触 缘 受 ， 受 缘 爱 ， 爱 缘 取 ， 取 缘 有 ， 有 缘 生 ， 生 
缘 老 、 死 、 愁 、 翡 、 苦 、 忧 、 恼 生起 。 如 此 ， 整 个 苦 理 生起 。 
诸 比 库 ， 这 称 为 缘起 。” 

顺序 缘起 揭示 缘 于 无 明 而 产生 行 , 缘 于 行 而 产生 识 , 缘 


于 识 而 产生 名 色 …… 通 过 这 样 的 因果 关系 , 从 而 导致 整个 兰 
殊 的 生起 ， 导 致 生死 的 不 断 流 转 。 
经 文 继续 说 : 


“Avijjaya tveva asesaviraganirodha Sankharanirodho; 
sankharanirodha vififiananirodho; vififiananirodha namaripa- 
nirodho; namartiipanirodha salayatananirodho; salayatana- 
nirodha phassanirodho; phassanirodha vedananirodho; 
vedananirodha tanhanirodho; tanhanirodha upadananirodho; 
upadananirodha bhavanirodho; bhavanirodha jatinirodho; 
Jatinirodha jaramaranam sokaparidevadukkhadomanassupayasa 
nirujjhanti. Evametassa kevalassa dukkhakkhandhassa nirodho 
hotrti.” 

“然而 ， 由 于 无 明 的 无 馈 之 离 、 灭 ， 则 行 天 , 行 天 则 识 
灭 ， 识 灭 则 名 色 灭 ， 名 色 灭 则 六 处 灭 , 六 处 灭 则 触 灭 ， 触 灭 
则 受 灭 ， 受 灭 则 爱 灭 ， 爱 灭 则 取 灭 ， 取 灭 则 有 灭 ， 有 灭 则 生 
灭 ， 生 灭 则 老 、 死 、 愁 、 悲 、 敬 、 忧 、 恼 灭 。 如 此 ， 这 整个 
普 草 灭 尽 。”(S.2.1) 

逆序 法 缘起 揭示 因为 无 明 的 灭 尽 而 行 灭 尽 ,因为 行 的 灭 
尽 而 识 灭 尽 , 因为 识 的 灭 尽 而 名 色 灭 尽 …… 通 过 这 样 的 因果 
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关系 ， 从 而 导致 整个 苦 绰 的 灭 尽 ， 获 得 完 竟 的 解脱 。 

这 两 段 经 文 揭示 了 诸 昔 蕴 (生命 ) 产生 和 灭 尽 的 一 系列 
因果 关系 ,佛陀 关注 的 是 生命 诸 苗 的 根源 以 及 获得 生命 解脱 
的 问题 ， 他 运用 缘起 法 则 来 解释 生命 的 生起 和 解脱 。 

在 这 里 , 我 们 将 按照 佛陀 教导 的 顺序 法 , 即 “ 无 明 缘 行 ， 
行 缘 识 ， 识 缘 名 色 ” 等 的 方法 来 解释 生命 的 根源 ， 诸 义 注 师 
则 把 这 种 解释 方法 整理 为 十 二 支 缘 起 。 


四 、 十 二 支 毕 起 


第 一 ， 无 明 (avijja) 

什么 是 无 明 ? 《清净 之 道 》 解 释 说 ; 

“以 不 适当 的 身 恶 行 等 名 为 不 该 有 、 不 该 得 的 意思 。 有 
那 不 该 有 的 为 “无 明 " 。” 在 这 里 把 vijja 解释 为 存在 、 有 ; a 
是 不 应 该 。 不 适当 的 身 语意 恶 行 是 不 应 该 有 、 不 应 该 得 的 ， 
因为 存在 那些 不 应 该 有 的 ,所 以 称 为 无 明 。 这 是 从 辞源 学 来 
解释 的 。 

“与 此 相反 , 身 善行 等 名 为 该 有 , 没有 那 该 有 的 为 “无 
明 ”。? 

“不 明白 诸 绚 为 聚集 义 、 诸 处 为 范围 义 、 诸 界 为 空 义 、 
诸 根 为 主 衬 义 、 诸 谤 为 如 实 义 故 为 “无 明 ”。” 

vijja 在 这 里 是 明白 、 知 道 、 了 解 的 意思 ， 加 上 表 否 定 芯 
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前 级 a， 即 不 明白 。 因 为 不 明白 、 不 知道 五 取 强 、 十 二 处 、 
十 八 界 、 二 十 二 根 、 四 圣 详 的 真 义 ， 所 以 称 为 无 明 。 

“不 明白 以 逼迫 而 说 为 苦 等 四 种 义 故 为 “无 明 ”。” 即 
不 明白 以 逼迫 义 为 苦 ， 以 生起 义 为 集 ， 以 种 静 义 为 灭 ， 以 导 
向 义 为 道 。 不 明白 、 不 知道 四 圣 谤 的 这 四 种 义 ， 称 为 无 明 。 

“ 令 有 情 驱 驰 Gavapeti) 于 没有 边际 (antavirahite) 的 轮回 
的 一 切 胎 、 趣 、 有 、 识 住 、 有 情 居 ， 故 为 “无 明 ”。” 这 里 采 
用 anta (边际 ) 的 “a”, 加 上 virahite( 没 有) 的 “vi” 和 javapeti 

《 驱 驰 ) 的 “ja” 的 语法 组 合 来 解释 “无 明 ” 因为 无 明 , 一 
切 众生 奔走 、 流转 、 驱 驰 于 无 始 的 轮回 当中 , 包括 一 切 胎 一 
一 卵 生 、 胎 生 、 湿 生 、 化 生 , 趣 一 一 地 狱 趣 、 畜 生 趣 、 鬼 趣 、 
人 趣 、 天 趣 ， 有 一 一 欲 有、 色 有 、 无 色 有 ,， 识 住 一 一 七 识 住 ， 
有 情 居 一 一 九 有 情 居 。 

“奔走 于 胜 义 上 并 不 存在 的 女人 、 男 人 等 ， 而 不 奔走 于 
存在 的 诸 区 等， 故 为 “无 明 " 。” 一 般 人 都 只 是 看 到 这 个 是 女 
人 ， 这 个 是 男人 ， 这 是 黄金 ， 这 是 钞票 ， 这 是 我 喜欢 的 人 ， 
这 是 我 讨厌 的 人 等 等 , 而 不 是 看 到 一 堆 五 强 、 一 堆 时 节 生 色 
等 ， 所 以 奔走 于 胜 义 详 上 并 不 存在 的 概念 法 ， 受 概念 所 困 ， 
看 不 到 究 竞 法， 看 不 到 胜 义 存在 的 色 、 受 、 想 、 行 、 识 ， 所 
以 是 无 明 。 

“又 遮盖 住 眼 识 等 的 依 处 、 所 缘 、 缘 起 、 缘 生 等 诸 法 ， 
故 为 “无 明 ”。” 由 于 无 明 的 让 项 ,不 能 知道 眼 识 的 依 处 是 眼 
净 色 ; 眼 识 的 所 缘 是 颜色 ; 缘 于 眼 净 色 、 颜 色 而 有 眼 识 ， 三 
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事 和 合 而 生 触 ， 缘 触 生 受 等 缘 生 法 的 生起 等 等 。(Vm.587) 


相 、 味 、 现 起 、 近 因 
无 明 的 特 相 是 无 知 ; 作用 是 蒙昧 ; 现 起 为 遮蔽 ; 近 因 是 
漏 ， 即 烦恼 。(Vm.588) 


什么 是 无 明 ? 

在 《相应 部 。 因 缘 相 应 。 分 别 经 》(Vibhanga sutta) 中 ， 
佛陀 这 样 定义 “无 明 ” 

“Katama ca, bhikkhave, avijja? Yam kho, bhikkhave, 


dukkhe afifianam, dukkhasamudaye afifianam, dukkhanirodhe 
afifianam, dukkhanirodhagaminiya patipadaya afifianam. Ayam 
vuccati, bhikkhave, avijja.” 
“ 诸 比 库 , 什么 是 无 明 ? 诸 比 库 ， 对 昔 的 无 知 ， 对 苦 集 

的 无 知 ， 对 苦 灭 的 无 知 ， 对 趣 向 苦 灭 之 道 的 无 知 。 诸 比 库 ， 
这 称 为 无 明 。”(S.2.2) 

佛陀 在 这 里 把 “ 明 ” 解 释 为 智 fiaina)， 无 明 即 无 知 、 没 
有 智慧 (aiaianam)， 没 有 对 四 圣 详 的 智慧 。 

一 、 对 苦 的 无 知 

不 能 壳 知 苦 ， 对 苦 圣 详 愚 昧 无 知 。 佛 陀 说 :“ 生 是 苦 ， 
老 是 苗 , 病 是 苦 , 死 是 苗 ， 怨 悄 会 是 苗 ， 爱 离别 是 苗 ， 所 求 
不 得 也 是 苗 ， 总 言 之 , 五 取 列 即 苦 。” 只 要 有 被 执 取 的 五 列 、 
名 色 法 ,就 称 为 昔 圣 席 。 所 以 , 不 了 解 五 取 蕴 , 不 了 解 人 生 
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的 真相 ， 不 了 解 生 命 的 本 质 ， 即 是 对 苦 圣 谤 的 无 知 。 

二 、 对 苦 集 的 无 知 

“ 集 ” 是 指 生 起 之 因 ,“ 苦 集 ”(dukkhasamudaya) 即 导 
致 苗 产生 与 存在 的 原因 。 因 为 有 苗 ( 和 生命) 必定 有 因 ， 昔 之 
因 即 是 淘 爱 。 

三 、 对 苦 灭 的 无 知 

“ 苦 灭 ” 是 苦 的 完全 灭 尽 ， 即 涅 双 。 唯 有 圣 者 才能 真正 
了 知音 之 灭 ， 还 没有 证 悟 涅 化 就 不 可 能 真正 了 知 苦 之 灭 。 

四 、 对 趣 向 苦 灭 之 道 的 无 知 

正如 只 懂得 诊断 病人 有 病 , 却 不 能 治疗 疾病 的 医生 , 不 
是 一 名 良 医 。 佛 陀 并 不 只 是 宣 说 生命 之 苦 ， 还 揭示 其 原因 ， 
更 重要 的 是 指出 解脱 的 方法 ， 导 同音 完全 灭 尽 的 方法 
(dukkhanirodhagamini patipada)。 只 要 依照 佛陀 的 教导 去 实 
践 , 最 终 也 能 达到 灭 苦 。 只 有 亲自 走 过 这 条 道路 , 清楚 地 知 
道 如 何 修行 能 够 证 悟 涅 灶 , 才 拥有 对 趣 向 苦 灭 之 道 圣 详 的 智 


O 


油 


不 过 , 《法 集 [ 论 ]》 又 在 对 四 圣 谤 无 知 的 基础 上 提 到 对 
八 事 的 无 知 : 


“Tattha katamo avijjasavo? Dukkhe afifianam, 


dukkhasamudaye afifianam, dukkhanirodhe afifianam, 
dukkhanirodhagaminiya patipadaya afifianam, pubbante 
afifianam, aparante afifianam, pubbantaparante afifianam, 


idappaccayata paticcasamuppannesu dhammesu afifianam.” 
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“其 中 ， 什 么 是 无 明 漏 ? 对 和 否 的 无 知 ， 对 苔 集 的 无 知 ， 
对 至 灭 的 无 知 , 对 趣 向 苦 灭 之 道 的 无 知 ; 对 前 际 的 无 知 ,对 
后 际 的 无 知 ,对 前 后 际 的 无 知 ;对 此 缘 性 \ 诸 毕生 法 的 无 知 。” 
(Dhs.1106) 

五 、 对 前 际 的 无 知 : 不 知道 自己 过 去 的 五 蕴 ( 过 去 生 )。 

六 、 对 后 际 的 无 知 : 不 知道 未 来 世 的 五 蕴 。 

七 、 对 前 后 际 的 无 知 : 对 过 去 世 和 今生 、 今 生 和 未 来 
世 之 间 的 因果 关系 的 无 知 。 

八 、 对 此 缘 性 、 诸 缘 生 法 的 无 知 : 对 包括 业 与 果 报 在 
内 的 缘起 法 则 的 无 知 。 
虽然 《法 集 [ 论 ]》 把 “对 前 际 的 无 知 ” 等 四 事 也 算 为 无 
明 , 但 是 , 后 面 此 四 事 为 入 流 道 所 断 除 ， 所 以 它们 主要 还 是 
指 对 过 去 、 现在 和 未 来 三 世 因 果 关 系 的 疑 。 唯 有 阿拉 汉 圣 者 
才能 完全 地 彻 知 四 圣 诺 ， 无 猴 地 断 除 无 明 。 


道 
道 


万 占 一 


第 二 ， 行 (sankhara) 

什么 是 行 ? 《清净 之 道 》 解 释 说 : 

“有 为 、 行 作 故 为 “ 行 :。”(sankhatamabhisankharontPti 
sankhara) 行 , 意 为 造作 。 能 够 带 来 再 生 的 行 作 , 称 为 “ 行 ”。 

“ 福 、 非 福 、 不 动 行 三 种 ， 及 身 、 语 、 心 行 三 种 ， 这 六 
种 为 “无 明 缘 行 ”之 行 ， 它们 所 有 都 只 是 世间 善 、 不 善之 思 
而 已 ”这 里 讲 到 “无 明 缘 行 ” 的 “ 行 ” 有 六 种 行 ， 它 们 都 
只 是 指 世 间 心 中 的 善 或 不 善之 思 。(Vm.587) 
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相 、 味 、 现 起 、 近 因 
行 的 特 相 是 行 作 ; 作用 是 努力 ; 现 起 是 思 ; 近 因 是 无 明 ， 
因为 无 明 ， 才 有 行 的 生起 。 


什么 是 行 ? 
《相应 部 "因缘 相应 "分 别 经 》 中 ,佛陀 这 样 定义 “ 行 ” 
“Katame ca, bhikkhave, sankhara? Tayome, bhikkhave, 


satikhara - kayasankharo, vacisankharo, cittasankharo. Ime 
vuccanti, bhikkhave, sankhara.” 

“ 诸 比 库 ! 什么 是 行 ? 诸 比 库 ， 有 这 三 种 行 : 身 行 、 语 
行 、 心 行 。 诸 比 库 ， 这 称 为 行 。 ($.2.2) 

在 《分 别 [ 论 ]。 经 分 别 》 中 进一步 说 : 

“Tattha katame avjjjapaccaya sankhara? Pufifiabhisaikharo, 
apufifiabhisankharo, anefijabhisaiikharo, kayasankharo， 
vacisankharo, cittasankharo. 

Tattha katamo pufifiabhisankharo? Kusala cetana 
kamavacara rupavacara danamaya silamaya bhavanamaya - 
ayam vuccati ‘pufifiabhisankharo’. 

Tattha katamo apufifiabhisafikharo? Akusala cetana 
kamavacara - ayam vuccati ‘apufifiabhisankharo’. 

Tattha katamo anefijabhisaiikharo? Kusala cetana 
artiipavacara - ayam vuccati ‘anefijabhisankharo’. 


Tattha katamo kayasaiikharo? Kayasaficetana 
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kayasankharo, vacisaficetana vacisankharo, manosaficetana 
cittasankharo. 

Ime vuccanti “avijjapaccaya Sankhara.” 

“其 中 , 什么 是 “无 明 缘 行 ” 呢 ? 福 行 、 非 福 行 、 不 动 
行 ， 身 行 、 语 行 、 心 行 。 

其 中 , 什么 是 福 行 呢 ? 施 所 成 、 戒 所 成 、 修 所 成 的 欲 界 、 
色 界 善 思 ， 这 称 为 福 行 。 

其 中 ,什么 是 非 福 行 呢 ? 和 欲 界 的 不 善 思 , 这 称 为 非 福 行 。 

其 中 ， 什 么 是 不 动 行 呢 ? 无 色 界 善 思 ， 这 称 为 不 动 行 。 

其 中 ， 什 么 是 身 行 呢 ? 身 故 思 为 身 行 ， 语 故 思 为 语 行 ， 
意 故 思 为 心 行 。 

这 些 称 为 “无 明 缘 行 "。” (Vbh.226) 
共有 六 种 行 ， 依 本 质 分 为 : 福 行 、 非 福 行 和 不 动 行 ; 依 
表现 之 门 分 为 : 吴 行 、 语 行 和 心 行 。 

1. 福 行 (puiifiabhisankhara): 八大 善心 之 思 ; 五 色 界 善 
心 之 思 。 

el 的 思 心 所 完成 的 。 欲 界 八大 善心 里 都 
有 思 心 所 ， 这 些 思 都 称 为 福 行 。“ 福 ”(pufifia) 是 福 德 、 功 德 
的 意思 。 或 者 说 这 些 行为 能 带 来 福 德 果 报 ， 所 以 称 为 福 行 。 
《分 别 [ 论 ]》 中 说 布 施 、 持 戒 等 的 欲 界 善 思 为 福 行 ， 通 过 禅 
修 而 尚未 达到 禅 那 的 阶段 , 生起 的 还 是 欲 界 善 心 。 这 些 都 是 
福 行 。 

五 种 色 界 定 一 一 初 禅 、 第 二 禅 、 第 三 禅 、 第 四 禅 、 第 五 
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禅 一 一 善心 中 的 思 心 所 也 是 福 行 。 

福 行 包括 欲 界 善 业 (kamavacara kusala kamma) 和 色 界 善 
业 (Gripavacara kusala kamma)。 可 以 通过 布施 、 持 歹 、 禅 修 、 
恭敬 、 服 务 、 随 嘉 功德 、 回 向 功德 、 上 听闻 佛法 、 弘 扬 佛 法 和 
正直 己见 来 积累 ， 也 可 以 通过 修 习 禅 那 而 入 色 界 定 来 积累 ， 
这 些 善 业 都 是 福 行 ， 

2. 非 福 行 (apuiiiiabhisankhara): 十 二 不 善心 之 思 。 

十 二 不 善心 即 : 八 种 贪 根 心 、 两 种 睹 根 心 和 两 种 阁 根 心 。 
造作 不 善 业 时 生起 的 不 善心 中 的 思 称 为 非 福 行 ,它们 只 会 带 
来 不 善 的 、 昔 的 果 报 。 

3. 不 动 行 (ineijabhisankhara):， 四 无 色 界 善心 之 思 。 

无 色 界 定 心 中 的 思 称 为 无 色 界 善 业 , 四 无 色 界 善心 里 的 
思 称 为 不 动 行 。 

4. 身 行 kayasankhara): 八大 善心 之 思 ; 十 二 不 善心 之 
思 。 

身 行 又 作 身 业 。 身 行 并 不 包括 五 色 界 善心 和 四 无 色 界 善 
心 的 思 , 因为 在 依 成 熟 之 地 而 分 类 的 四 种 业 当 中 , 色 界 善 业 
和 无 色 界 善 业 纯 粹 只 是 意 门 , 而 欲 界 善 业 和 不 善 业 则 通过 身 
可 语 门 或 意 门 来 造作 ， es 刁 行 所 造作 的 都 属于 欲 界 业 ， 

过 八大 善心 造作 善 业 ， 通 过 十 二 不 善心 造作 不 善 业 。 

S. Si 八大 善心 之 思 ; 十 二 不 善心 之 


旱 


语 行 也 只 属于 和 欲 界 业 。 
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6. 心 行 (cittasankhara): 二 十 欲 界 思 ; 九 色 、 无 色 界 善 


心 行 的 范围 最 广泛 ， 包 括 二 十 种 欲 界 思 ( 八 大 善心 、 十 
二 不 善心 ) 和 九 种 色 、 无 色 界 善 思 ( 五 种 色 界 善 思 、 四 种 无 色 
界 善 思 ) 。 造 业 不 外 乎 是 由 这 些 心 执行 的 ， 没 有 证 得 禅 那 者 
所 造 的 只 是 八大 善心 和 十 二 不 善心 的 业 。 

这 六 种 称 为 行 。 


图 表 8: 诸 行 表 
8 大 善心 之 思 8 大 善心 之 思 
5 色 界 善心 之 思 12 不 善心 之 思 
12 不 善心 之 思 8 大 善心 之 思 


4 无 色 界 善心 之 思 12 不 善心 之 思 
20 欲 界 思 
9 色 、 无 色 界 善 思 


第 三 ， 无 阴 缘 行 (avijjapaccaya sankhara) 

“无 明 缘 行 ” 的 完整 表述 应 该 是 “avijjapaccaya sankhara 
sambhavati”: 缘 于 无 明 ， 行 生起 。 
由 于 无 明 ， 于 是 造作 种 种 善 或 不 善 业 。 善 业 包 括 福 行 、 
不 动 行 ; 不 善 业 是 非 福 行 。 或 者 造作 身 业 、 语 业 或 意 业 ， 这 
些 身 、 语 、 意 的 善 或 不 善 业 称 为 行 。 

反之 ,没有 了 无 明 ,， 即 阿拉 汉 圣 者 不 会 再 造 业 。 虽 然 阿 
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拉 汉 圣 者 还 会 有 诸如 布施 、 持 戒 、 禅 修 、 茶 敬 、 服 务 、 听 闻 
佛法 等 行为 ， 但 其 心 是 唯 作 心 ， 唯 作 心 不 属于 行 。 

无 明 是 造作 不 善 业 的 直接 原因 , 因为 所 有 不 善心 里 都 有 
通 一 切 不 善心 心 所 一 一 痴 ， 无 明 就 是 痴 ， 所 以 ,造作 不 善 业 
称 为 “以 无 明 缘 行 ” 

为 什么 造作 善 业 也 叫做 无 明 缘 行 呢 ?难道 是 因为 无 明 、 
无 知 才 造 善 业 吗 ? 虽然 造 善 业 的 时 候 无 明 并 没有 生起 ,但 它 
还 是 以 随 眠 (anusaya) 的 方式 存在 。 如 果断 除了 无 明 ， 所 造 的 
任何 行为 都 不 能 产生 业 , 纯粹 只 是 造作 而 已 , 但 因为 还 有 无 
明 这 种 潜伏 性 烦恼 ( 随 眠 ) ， 使 造作 的 善 业 带 来 结 生 、 果 报 ， 
所 以 称 为 “无 明 缘 行 ” 即 缘 于 无 明 ， 行 生起 。 


第 四 ， 识 (viftifiana) 


“ 识 知 故 为 “ 识 2 (vjanatr 位 vififianam)。 


相 、 味 、 现 起 、 近 因 

识 的 特 相 是 识 知 、 认 识 ; 作用 是 先导 , 即 心 识 是 诸 名 法 、 
心 所 的 先导 ; 现 起 是 反问 连结 (patisandhi)，pati ee + 
sandhi (连结 )， 意 即 结 生 ， 这 里 的 识 明 确 是 指 结 生 识 ; 
因 是 行 ， 或 依 处 与 所 缘 。 从 这 句 话 来 说 ， 近 因 有 两 种 : 2 
是 行 ， 缘 于 行 ， 才 有 识 的 生起 ; 另 一 种 是 依 处 与 所 缘 ， 因 为 
识 的 生起 必须 依赖 依 处 和 所 缘 。 例 如 : 眼 识 的 生起 必须 有 了 眼 
净 色 《〈 眼 处 的 色 法 ) 作为 依 处 。 没 有 依 处 ， 识 不 能 生起 ; 大 
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没有 所 缘 《〈 颜 色 )， 识 也 不 会 生起 。 


什么 是 识 ? 
佛陀 这 样 解释 “ 识 ” 


“Katamafica, bhikkhave, vififianam? Chayime, bhikkhave, 


vififianakaya - cakkhuvififianam, sotavififianam, ghanavififianam, 
Jivhavififianam, kayavififianam, manovififianam. Idam vuccati, 
bhikkhave, vififianam.” 
Se 什么 是 识 ? 诸 比 库 , 有 六 识 身 : 眼 识 、 耳 识 、 
鼻 识 、 、 身 识 、 意 识 。 诸 比 库 ， 这 称 为 识 。 (S.2.2) 
32 种 果 报 识 
这 里 的 识 特 指 果 报 识 。 在 89 种 心里 , 一 共有 36 种 果 报 
心 。 其 中 4 种 是 出 世间 果 报 心 ， 它 们 是 出 世间 圣 道 的 结果 ， 
并 非 由 无 明和 行 带 来 的 。 只 有 32 种 世间 果 报 心 ， 即 能 够 导 
致 投 生 以 及 在 生命 期 间 体验 到 的 心 才 是 由 行 带 来 的 果 报 。32 
种 世间 果 报 心包 括 15 个 无 因果 报 (7 个 不 善 果 报 、8 个 无 因 
善 果 报 ) 和 17 个 有 因果 报 (8 个 大 果 报 、5 个 色 界 果 报 与 4 
个 无 色 界 果 报 )。 
七 不 善 果 报 心 分 别 是 
1. 眼 识 (与 拾 俱 行 )， 
2. 耳 识 (与 擒 俱 行 ) ; 
3. 鼻 识 (与 拾 俱 行 ) ; 
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4. 舌 识 ( 与 擒 俱 行 ) ; 
5. 身 识 (与 苦 俱 行 ) ; 
6. 领受 (与 擒 俱 行 ) ; 
7. 推 度 ( 与 擒 俱 行 ) 。 
八 无 因 善 果 报 心 分 别 是 
1. 眼 识 (与 擒 俱 行 ) ; 
2. 耳 识 (与 擒 俱 行 ) ; 
3. 鼻 识 (与 擒 俱 行 ) ; 
4. 舌 识 ( 与 擒 俱 行 ) ; 
5. 壬 识 ( 与 乐 俱 行 ) ; 

6. 领受 (与 擒 俱 行 ) ; 
7. 推 度 (与 拾 俱 行 ) ; 
8. 推 度 (与 悦 俱 行 ) 。 


六 识 身 

眼 识 、 耳 识 、 鼻 识 、 舌 识 、 身 识 这 五 对 称 为 “ 双 五 识 ”。 
因为 这 五 识 都 有 善 果 报 与 不 善 果 报 , 善 果 报 有 五 个 、 不善 果 
报 也 有 五 个 ， 一 共 是 十 个 ， 称 为 双 五 识 。 例 如 : 看 到 好 看 的 
东西 是 善 果 报 眼 识 ; 看 到 丑陋 的 东西 是 不 善 果 报 眼 识 等 等 。 

这 里 的 意识 也 特 指 果 报 意识 ， 一 共有 22 种 ， 即 : 领受 
心 2 种 、 推 度 心 3 种 (1 不 善 果 报 和 2 善 果 报 )， 这 5 种 为 
无 因 意识 ; 还 有 大 果 报 心 8 种 ， 色 界 果 报 心 5 种 , 无 色 界 果 
报 心 4 种 。 
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双 五 识 加 上 22 果 报 意识 ， 共 32 果 报 识 是 这 里 所 说 的 


te 9 
识 ”。 


结 生 心 和 结 生 的 关系 
有 19 种 心 可 以 成 为 结 生 心 ， 分 别 是 : 推 度 心 2 种 、 欲 
界 大 果 报 心 8 种 、 色 界 果 报 心 5 种 、 无 色 界 果 报 心 4 种 。 
两 种 推 度 心 是 : 擒 俱 不 善 果 报 推 度 心 与 擒 俱 善 果 报 推 度 
心 。 推 度 心 是 无 因 心 ， 以 这 两 种 心 结 生 者 被 称 为 无 因 结 生 。 
以 不 善 果 报 推 度 心 作为 结 生 心 者 投 生 于 四 恶 趣 ; 以 善 果 报 推 
度 心 作为 结 生 心 者 投 生 为 人 、 天 善 趣 的 无 因 结 生 者 。 
善 趣 结 生 又 可 再 分 为 欲 界 、 色 界 和 无 色 界 三 界 结 生 。 除 
了 两 种 无 因 心 之 外 , 以 大 果 报 心 为 结 生 心 的 欲 界 有 因 结 生 有 
八 种 , 它们 又 可 分 为 两 类 : 以 智 不 相应 果 报 心 结 生 者 为 二 因 
结 生 ; 以 智 相应 果 报 心 结 生 者 为 三 因 结 生 。 色 界 结 生 心 有 五 
种 ， 无 色 界 结 生 心 有 四 种 ， 它 们 都 是 三 因 结 生 。 
除了 无 想 有 情 天 (无 想 有 情 天 为 色 结 生 ) 之 外 的 一 切 有 
情 都 由 这 十 九 种 心 结 生 。 
这 十 九 种 结 生 心 和 结 生 的 关系 是 : 
拾 俱 不 善 果 报 推 度 心 带 来 恶 趣 结 生 。 
拾 俱 善 果 报 推 度 心 带 来 欲 善 趣 无 因 结 生 ， 即 投 生 为 人 、 
天 中 的 无 因 结 生 者 。 
八大 果 报 心 带 来 欲 善 趣 有 因 结 生 , 即 投 生 到 人 、 天 善 趣 。 
五 色 界 果 报 心 带 来 色 界 结 生 , 即 投 生 到 和 所 证 得 之 定 相 
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的 色 界 梵天 。 

四 无 色 界 果 报 心 带 来 无 色 界 结 生 。( 详 见 本 书 第 21 讲 ) 

因此 , 可 以 根据 众生 的 趣 来 判断 他 们 的 结 生 心 类 别 , 最 
难 分 辨 的 是 人 和 天 ， 八 大 果 报 心 都 有 , 但 具体 是 哪 一 种 ,要 
修 到 缘起 才能 知道 。 

这 是 结 生 心 和 结 生 之 间 的 关系 。 


生命 期 间 所 体验 到 的 识 

能 带 来 结 生 的 果 报 识 有 19 种 ， 而 生起 于 生命 期 间 的 世 
间 果 报 识 有 32 种 ， 即 : 双 五 识 10 种 、 领 受 心 2 种 、 推 度 心 
3 种 、 大 果 报 心 8 种 、 色 界 果 报 心 5 种 、 无 色 界 果 报 心 4 种 。 

双 五 识 、 领 受 心 和 推 度 心 只 发 生 于 五 门 心路 。 只 要 有 了 眼 、 
耳 、 自 、 舌 、 身 这 五 根 的 有 和 情 都 能 体验 到 双 五 识 ， 除 非 是 没 
有 相应 根 门 的 有 情 , 例如 ; 色 界 楚 天 人 没有 自 根 、 舌 根 、 身 
根 ， 所 以 没有 相应 的 心路 ; 无 色 界 焚 天 人 没有 五 净 色 ， 所 以 
不 会 生起 五 门 心路 。 

八大 果 报 心 在 结 生 时 体验 为 结 生 心 , 在 离心 路 体验 为 有 
分 心 和 死心 , 在 生命 期 间 可 以 体验 为 彼 所 缘 。 色 界 果 报 心 和 
无 色 界 果 报 心 在 生命 期 间 不 会 生起 于 心路 , 只 表现 为 离心 路 
的 有 分 心 和 死心 。 


造 了 什么 业 ， 则 会 带 来 什么 样 的 果 报 ， 这 就 是 行 缘 识 。 
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欲 界 福 行 与 果 报 

欲 界 福 行 是 指 八 大 善心 之 思 ， 能 带 来 欲 界 的 16 种 果 报 
识 ， 分 别 是 : 8 善 果 报 无 因 心 ( 善 果 报 五 识 5 种 ， 善 果 报 领 
受 心 1 种 ; 善 果 报 推 度 心 2 种 ) 和 8 大 果 报 心 。 

其 中 , 拾 俱 善 果 报 推 度 心 和 八大 善 果 报 心 可 以 成 为 结 生 
心 。 由 于 过 去 造作 的 欲 界 福 行 , 在 生命 期 间 将 可 能 体验 到 这 
16 种 心 。 


色 界 福 行 与 果 报 

色 界 福 行 只 能 带 来 5 种 色 界 果 报 心 ,在 结 生 时 成 为 结 生 
心 ， 在 生命 期 间 则 生起 为 离心 路 的 有 分 心 和 死心 。 不 过 , 色 
界 焚 天 人 在 生命 期 间 也 能 体验 到 由 欲 界 福 行 带 来 的 5 种 善 
果 报 无 因 心 ( 善 果 报 眼 、 耳 识 2 种 ， 善 果 报 领受 心 1 种 ; 善 
果 报 推 度 心 2 种 )。 因 此 ， 色 界 有 情 在 结 生 和 生命 期 间 能 体 
验 到 10 种 果 报 识 。 
虽然 证 得 禅 那 者 在 生命 期 间 可 以 造作 五 种 色 界 福 行 ,但 
是 在 下 一 生 中 只 能 体验 到 其 中 的 一 种 色 界 果 报 心 。 例 如 要 投 
生 到 第 四 禅 楚 天 界 ， 先 须 修 习 初 禅 、 第 二 禅 、 第 三 禅 、 第 四 
禅 , 这 四 种 色 界 禅 那 心 都 是 在 今生 能 够 体验 到 。 但 是 使 他 下 
一 生 投 生 到 第 四 禅 楚 天 的 只 有 一 种 福 行 一 一 第 四 禅 善 业 ,他 
的 结 生 心 是 论 教 法 的 第 五 禅 果 报 心 。 这 位 焚 天 人 一 生 当 中 作 
为 结 生 、 有 分 和 死心 的 果 报 心 都 是 同一 类 心 一 一 第 五 禅 果 报 
心 ， 他 不 能 体验 到 第 四 禅 、 第 三 禅 、 第 二 禅 和 初 禅 果 报 心 。 
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所 以 ， 缘 于 色 界 福 行 ， 果 报 识 生起 的 意思 是 : 因为 造 了 
色 界 福 行 ， 色 界 有 情 在 结 生 时 和 生命 期 间 能 体验 到 10 种 果 
报 识 一 一 5 种 色 界 果 报 心 和 5 种 善 果 报 无 因 心 。 


非 福 行 与 果 报 

非 福 行 有 12 种 , 即 12 不 善心 之 思 , 能 够 带 来 7 种 果 报 
识 ， 分 别 是 : 不 善 果 报 五 识 5 种 、 不 善 果 报 领受 1 种 、 不 善 
果 报 推 度 1 种 。 

其 中 ,不 善 果 报 推 度 心 可 以 作为 有 分 心 、 结 生 心 和 死心 。 
而 在 生命 期 间 , 这 些 心 都 可 以 体验 到 。 如 果 结 生 心 是 不 善 果 
报 推 度 心 , 意味 着 它 那 一 生 是 动物 等 恶 趣 有 情 。 而 在 生命 期 
由 只 要 过 Ce 今生 都 能 体验 到 这 些 

， 并 且 最 常 出 现 于 眼 、 耳 、 时 、 和 天、 喘 这 五 门 心路 。 


不 动 行 与 果 报 

不 动 行 是 指 四 无 色 善 业 之 思 ， 能 够 带 来 无 色 界 果 报 心 。 
不 动 行 与 色 界 福 行 一 样 , 虽然 一 个 人 在 前 一 世 修 定 直到 证 得 
非 想 非 非 想 处 定 , 证 得 非 想 非 非 想 处 定 需 要 拥有 四 种 色 界 祥 
那 以 及 四 种 无 色 界 禅 那 。 但 是 由 于 其 中 一 种 不 动 行 成 熟 , 使 
他 投 生 到 无 色 界 的 非 想 非 非 想 处 天 , 他 在 非 想 非 非 想 处 天 的 
结 生 心 、 有 分 心 和 死心 都 是 非 想 非 非 想 处 果 报 心 。 然 而 ， 这 
种 果 报 心 确实 是 因为 过 去 造作 了 非 想 非 非 想 处 善 业 带 来 的 ， 
没有 这 种 不 动 行 ， 就 不 能 产生 这 种 果 报 心 。 
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图 表 9:“ 行 缘 识 ”关系 表 
识 ( 果 报 识 ) 
19 结 生 识 “| 生命 期 间 


8 大 有 果 报 心 


8 善 果 报 无 因 心 


5 善 果 报 无 因 心 


7 不 善 果 报 心 


欲 界 福 行 与 结 生 识 的 关系 


这 里 再 用 一 个 人 布施 并 发 愿 投 生 为 天 人 的 例子 来 说 明 。 
今生 是 人 , 他 发 愿 投 生 为 天 人 ,。 错 知 有 天 人 , 这 是 无 明 ; 
希望 投 生 为 天 人 ， 这 是 爱 ; 执著 天 人 的 生命 ,这 是 取 ; 之 后 
他 去 做 属于 欲 界 福 行 的 布施 .因为 他 欢喜 地 布施 , 这 是 悦 俱 ; 
他 相信 业 果 法 则 、 对 佛法 僧 三 宝 有 信心 ,这 是 智 相应 心 。 悦 


俱 智 相应 心 是 欲 界 八大 善心 之 一 ， 这 种 心里 的 思 称 为 福 行 。 
临终 时 出 现 于 意 门 的 所 缘 是 布施 , 这 是 三 种 死亡 之 相 中 
世 


的 业 , 意味 着 布施 的 福 行将 在 他 临终 时 成 熟 , 并 带 来 下 一 


的 结 生 。 他 下 一 生 投 生 为 天 人 , 结 生 识 是 八大 果 报 心 之 一 的 


悦 俱 智 相 应 心 。 


造作 悦 俱 智 相应 的 福 行 和 带 来 悦 俱 智 相 应 的 结 生 识 是 
有 联系 的 。 因 为 他 的 结 生 识 是 悦 俱 智 相 应 果 报 心 , 属于 欲 界 
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善 趣 有 因 结 生 心 。 因为 有 了 福 行 , 才 会 有 投 生 为 天 人 的 结 生 
识 ， 即 “ 行 缘 识 ”。 

没有 善 业 的 成 熟 是 不 可 能 投 生 到 欲 界 人 天 善 趣 的 。 能 够 
投 生 到 欲 界 善 趣 , 必定 是 过 去 所 造 的 欲 界 善 业 的 结果 。 在 行 
缘 识 里 ， 欲 界 善 业 属于 福 行 。 有 了 欲 界 福 行 ， 才 能 带 来 欲 界 
善 趣 的 投 生 , 投 生 时 的 结 生 识 也 是 欲 界 善 果 报 心 。 所 以 说 “ 行 
缘 识 ”。 


非 福 行 与 结 生 识 的 关系 

例如 一 个 人 想 吃 鱼肉 而 杀 鱼 ， 杀 生 是 不 善 业 、 非 福 行 。 
在 他 临 死 时 , 杀生 的 影像 又 浮现 在 他 的 意 门 , 其 临 死 心路 的 
所 缘 是 杀生 , 结果 下 一 生 他 投 生 为 畜生 。 他 下 一 生 的 结 生 识 
就 是 不 善 果 报 推 度 心 , 因为 一 切 恶 趣 众生 都 是 以 不 善 果 报 推 
度 心 作为 它们 的 结 生 心 、 有 分 心 和 死心 。 

从 这 个 例子 可 以 看 到 , 虽然 想 吃 鱼肉 是 贪 根 心 , 但 在 杀 
生 时 生起 的 心 却 是 忱 俱 无 行 蚌 根 心 ， 上 根 心里 的 思 是 非 福 
行 。 这 种 杀生 的 非 福 行 在 他 临终 时 成 熟 使 他 下 一 生 投 生 为 畜 
生 , 其 时 的 结 生 识 是 不 善 果 报 推 度 心 。 由 于 造作 的 非 福 行 成 
熟 , 他 投 生 为 动物 ; 或 者 说 这 只 动物 的 结 生 识 是 不 善 果 报 推 
度 心 ， 是 由 于 他 所 造作 的 非 福 行 带 来 的 。 因 为 有 了 非 福 行 ， 
才 会 有 这 只 动物 的 结 生 识 ， 所 以 说 “ 行 缘 识 ” 

又 如 有 个 异常 贪 栖 的 人 ,从 早 到 晚 都 渴望 得 到 钱 , 看 到 
钱 就 兴奋 英名 , 这 是 悦 俱 收 见 相应 无 行 心 , 这 种 心中 的 思 属 
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于 非 福 行 。 由 于 他 执著 自己 的 财产 , 临终 时 还 想 着 自己 的 财 
产 , 临 死 心路 生起 的 就 是 悦 俱 那 见 相应 贪 根 心 , 死 后 投 生 为 
住 在 自己 家 里 的 鬼 。 这 个 鬼 的 结 生 识 是 不 善 果 报 推 度 心 , 是 
邪 见 相应 贪 根 心 这 种 非 福 行 带 来 的 果 报 , 所 以 说 “ 行 缘 识 ”。 

这 是 因为 非 福 行 而 带 来 的 结 生 识 的 例子 。 所 以 行 缘 识 还 
是 业 和 果 报 的 关系 。 


色 界 福 行 与 结 生 识 的 关系 

例如 一 个 人 今生 证 得 了 第 四 禅 , 这 是 第 五 禅 善心 , 属于 
色 界 福 行 ,他 临 死 心路 的 所 缘 是 禅 相 , 下 一 生 投 生 到 广 果 天 ， 
成 为 一 名 光明 、 美 丽 、 庄 严 的 梵天 人 。 

因为 他 有 能 力 证 得 第 四 禅 , 即 培育 了 论 教 法 的 第 五 禅 善 
心 , 这 种 心中 的 思 属 于 色 界 福 行 。 这 种 色 界 福 行 在 他 临终 时 
成 熟 , 使 他 投 生 到 色 界 梵天 , 这 个 梵天 人 的 结 生 识 是 第 五 禅 
果 报 心 。 由 于 没有 禅 那 善 业 的 凡夫 是 不 可 能 投 生 到 梵天 界 
的 ， 能够 投 生 到 焚 天 界 ， 则 是 色 界 福 行 的 结果 ， 所 以 说 “ 行 
缘 识 ”。 


第 六 ， 名 色 (naimaripa) 
何 为 加 2 ? 
“朝向 故 为 “名 ”Camatiti namam)。 这 里 的 名 (nama) 
不 是 名 字 的 名 , 而 是 朝 癌 、 面 向 的 意思 。 朝 问 所 缘故 为 “名 ” 


(Arammane namatiti namam)。 
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相 、 味 、 现 起 、 近 因 
名 的 特 相 是 朝向 ， 即 朝向 所 缘 ; 作用 是 与 识 相应 ; 现 起 
为 不 分 离 ， 即 不 能 离开 心 识 单独 存在 ， 近 因 是 识 。 


何 为 “人 色 ?” ? 
“ 变 坏 故 为 “ 色 ””(ruppatiti ripam)。 这 里 的 色 不 是 指 
闫 色 ， 更 加 不 是 指 女 色 ， 而 是 指 色 法 、 物 质 现象 。 


全 


相 、 味 、 现 起 、 近 因 

色 的 特 相 是 变 坏 ， 以 变 坏 故 为 色 , 作用 是 散布 ; 现 起 是 
无 记 , 因为 色 法 不 会 造 善 业 或 不 善 业 ; 近 因 是 识 。 这 里 的 “ 色 ” 
也 特 指 业 生 色 。 


什么 是 名 色 ? 
佛陀 这 样 定 义 “名 色 : 


“Katamafica, bhikkhave, namariipam? Vedana, safifia, 


cetana, phasso, manasikaro - idam vuccati namam. Cattaro ca 
mahabhiita catunnafica mahabhiitanam upadayariipam. Idam 
vuccati riipam. It idafica namam, idafica ripam. Idam vuccati, 
bhikkhave, namariipam.” 

“ 诸 比 库 , 什么 是 名 色 ? 诸 比 库 , 受 、 想 、 思 、 触 、 作 
意 ， 这 称 为 名 ; 四 大 种 及 四 大 种 所 造 色 ， 这 称 为 色 。 如 是 ， 
此 名 与 此 色 ， 诸 比 库 ， 这 称 为 名 色 。”(S.2.2) 
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名 法 本 来 包括 心 与 心 所 , 但 在 这 里 特 指 心 所 。 色 法 本 来 
包括 四 种 生起 之 因 ， 即 : 业 生 色 、 心 生 色 、 时 节 生 色 和 食 生 
色 ， 但 在 这 里 特 指 业 生 色 ， 即 由 业 产 生 的 地 、 水 、 火 、 风 四 
界 ， 以 及 眼 、 耳 、 鼻 、 舌 、 秧 等 四 大 种 所 造 色 。 


第 七 ， 识 缘 名 色 (vififianapaccaya namaripam) 
《清净 之 道 》 中 说 : 
“Yafihi namaripassa hetu vififianam, tam 
“作为 名 色 之 因 的 识 ， 分 为 果 报 与 非 果 报 两 种 。” 
(Vm.639) 

在 “ 行 缘 识 ”中 的 “ 识 ” 只 是 指 果 报 识 (vipaka vififiana)， 
而 在 “ 识 缘 名 色 ” 里 的 “ 识 ” 除 了 果 报 识 以 外 ， 也 包括 非 果 
报 识 (avipaka vififiana)。 

“ 识 缘 名 色 ” 的 “ 识 ” 包 括 两 类 ; 

1. 果 报 识 : 今生 的 果 报 心 。 

2. 非 果 报 识 : 前 一 生 的 业 识 (kamma vififiana)， 即 前 一 
世 造 业 的 行 作 识 (abhisankhaira vififiana)。 行 作 是 造作 的 意思 。 

依 此 分 法 ,今生 的 果 报 识 与 名 色 之 间 是 俱 生 的 关系 

(sahajatapaccayo,， 俱 生 缘 )， 它 们 同时 发 生 于 同一 生 中 。 对 
于 非 果 报 识 与 名 色 , 则 是 过 去 生 所 造作 的 业 识 和 今世 果 报 名 
色 法 的 关系 ， 它 们 贯穿 过 去 和 现在 两 世 。 
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三 种 结 生 与 三 有 

三 界 有 情 依 结 生 时 的 名 色 呈 现 方式 分 为 三 类 结 生 , 并 分 
别 对 应 的 三 有 〈“ 有 ”(bhava) 是 生命 的 意思 ): 

1. 无 想 有 情 : 这 类 众生 投 生 到 第 四 禅 无 想 有 情 天 的 时 
候 ， 由 于 没有 任何 心 识 ， 只 有 色 法 ， 称 为 “ 色 结 生 ”。 换 言 
之 ,这 类 有 情 并 没有 结 生 心 , 从 生命 一 开始 就 只 有 一 堆 色 法 。 
他 们 在 整整 五 百 大 支 的 生命 当中 都 只 有 命根 九 法 聚 和 时 节 
生 色 。 这 类 有 情 的 生命 只 有 人 色 缠 存在 ， 称 为 “一 缠 有 ”。 

2. 无 色 界 梵 天 人 : 无 色 界 楚 天 人 只 有 心 识 而 没有 身体 、 
没有 色 法 ， 他 们 的 结 生 称 为 “名 结 生 ”。 在 五 缠 中 ， 无 色 界 
有 情 只 拥有 受 、 想 、 行 、 识 四 强 ， 称 为 “四 缠 有 ”。 

3. 除了 无 想 有 情 天 以 外 的 色 界 和 欲 界 众生 :他 们 在 结 生 
时 色 法 与 名 法 同时 生起 ， 称 为 “名 色 结 生 ” 由 于 他 们 都 拥 
有 人 色 、 受 、 想 、 行 、 识 五 缠 ， 称 为 “五 缉 有 ”。 


三 有 与 识 缘 名 色 的 关系 

“三 有 ” 依 五 缠 分 为 : 1. 一 理 有 ; 2. 四 列 有 ; 3. 五 列 有 。 
依 结 生 分 为 : 1. 色 结 生 ; 2. 名 结 生 ; 3. 名 色 结 生 。 表 现 为 : 
1. 无 想 有 情 天 ; 2. 无 色 界 天 人 ; 3. 色 界 天 人 、 欲 界 天 人 、 人 
类 和 所 有 恶 趣 众生 。 色 结 生 是 称 为 一 理 有 的 无 想 有 情 天 ; 名 
吉 生 是 称 为 四 强 有 的 无 色 界 天 人 ;五 缠 有 是 欲 界 和 色 界 的 有 
情 众生 。 

一 理 有 : 对 于 只 有 人 色 法 的 一 缠 有 众生 来 说 ， 识 缘 名 色 
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是 不 完全 适用 的 ， 只 能 说 “ 识 缘 色 ”。 这 里 的 “ 识 ” 只 能 指 
前 生 所 造 的 业 识 。 因 为 他 们 以 无 想 定 善 业 成 熟 而 投 生 到 无 想 
有 人 情 天 , 投 生 时 只 有 人 色 法 而 没有 名 法 ， 所 以 只 有 “ 识 缘 色 ”。 

四 蕴 有 : 对 于 只 有 名 法 的 四 列 有 众生 来 说 ， 识 缘 名 色 
也 不 完全 适用 ， 只 能 说 “ 识 缘 名 ” 识 缘 名 可 以 有 两 种 关系 : 
一 种 是 前 世 造 过 的 使 他 投 生 到 无 色 界 的 无 色 界 善 业 ; 另 一 种 
是 那 一 生 的 果 报 心 与 心 所 。 这 里 的 “ 识 缘 名 ”是 指 由 于 过 去 
世 所 造 的 业 识 ， 而 有 今生 果 报 名 法 的 生起 。 

五 蕴 有 : 对 于 拥有 五 蕴 的 众生 来 说 ， 才 可 以 说 “ 识 缘 
名 色 ” 因为 这 一 类 众生 拥有 色 、 受 、 想 、 行 、 识 五 前 ， 拥 
有 名 色 法 。 

只 要 有 生命 , 就 可 以 用 缘起 来 解释 , 而 在 解释 的 广度 上 
也 涉及 三 界 的 一 切 有 情 , 包括 欲 界 、 色 界 和 无 色 界 。 一 缠 有 
属于 色 界 , 四 草 有 属于 无 色 界 , 五 蕴 有 是 除了 无 想 有 情 天 之 
外 的 所 有 色 界 和 欲 界 有 情 。 除 非 有 些 禅 修 者 在 观照 他 们 的 过 
去 世 时 , 发 现 曾经 投 生 到 无 想 有 情 天 或 无 色 界 梵天 ， 那 时 才 
需要 辨识 “ 识 缘 色 ” 或 者 “ 识 缘 名 ”。 所 以 ， 我 们 在 这 里 并 
不 打算 讨论 一 莹 有 和 四 蕴 有 ,只 讨论 五 蕴 有 。 因为 众生 在 轮 
回 中 绝 大 多 数 都 是 流转 于 欲 界 或 色 界 中 , 所 以 在 辨识 过 去 世 
的 时 候 ， 主 要 是 观照 “ 识 缘 名 色 ” 这 种 关系 。 
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如 何 辨 识 “ 识 缘 名 色 ” 
可 以 用 两 种 方法 来 辨识 “ 识 缘 名 色 ” 1. 业 识 的 方法 ， 
即 《 清 净 之 道 》 所 说 的 非 果 报 识 ; 2. 果 报 识 的 方法 。 


如 果 禅 修 者 在 观照 缘起 时 , 发 现 他 过 去 确实 曾 投 生 为 某 
一 类 有 情 , 那么 他 应 该 如 实地 观照 , 但 详细 讨论 起 来 会 比较 
复杂 ， 所 以 在 这 里 只 以 欲 有 (kamabhava， 欲 界 有 情 ) 为 例 
子 来 说 明 。 


1.“ 识 缘 名 色 ” 的 第 一 层 关 系 一 一 业 识 缘 名 色 

(1) 结 生 时 

过 去 世 造 业 的 心 识 称 为 业 识 .对 于 欲 界 有 情 , 这 里 的 “ 业 
识 ” 是 指 过 去 世 造 作 的 带 来 今生 结 生 的 八大 善心 和 11 种 不 
善心 (除了 掉 举 相应 心 )。 由 过 去 造 业 的 心 识 带 来 今生 结 生 
的 果 报 名 色 法 ， 其 中 的 “名 ”是 10 种 欲 界 结 生 心 与 心 所 ， 
“ 色 ” 是 业 生 色 。 

例如 一 个 人 在 过 去 造 了 殊 胜 的 三 因 善 业 , 是 悦 俱 智 相 应 
心 或 拾 俱 智 相应 心 , 这 种 业 在 他 临终 时 成 熟 并 带 来 今生 的 结 
生 ， 他 的 结 生 心 就 是 智 相应 果 报 心 。 如 果 是 悦 俱 智 相应 心 ， 
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则 是 1 个 心 〈 果 报 心 ) 加 上 33 个 心 所 ， 其 结 生 名 法 为 34 
个 。 如 果 是 拾 俱 智 相应 心 ,因为 少 了 喜 心 所 ， 名 法 为 33 个 。 

对 于 色 法 而 言 ， 人 在 结 生 的 刹那 有 30 种 色 法 : 身 十 法 
聚 、 性 十 法 聚 和 心 处 十 法 聚 。 结 生 的 刹那 ， 也 就 是 现代 医学 
讲 的 卵子 和 精子 结合 成 为 受精 卵 的 一 刹那 。 在 受精 卵 里 , 有 
身 十 法 聚 ， 包括 地 、 水 、 火 、 风 、 颜 色 、 香 、 味 、 食 素 、 命 
根 和 身 净 色 ; 有 性 根 十 法 聚 , 一 个 人 的 性 别 在 投 生 的 刹那 已 
经 决定 了 ; 还 有 心 处 十 法 聚 ， 即 地 、 水 、 火 、 风 、 颜 色 、 香 、 
味 、 食 素 、 命 根 和 心 处 色 。 此 心 处 色 也 是 结 生 心 的 依 处 。 欲 
界 天 人 是 化 生 的 ， 在 结 生 时 的 色 法 有 70 种 ， 分 别 是 : 眼 十 
法 聚 、 耳 十 法 聚 、 上 鼻 十 法 聚 、 舌 十 法 聚 、 身 十 法 聚 、 性 根 十 
法 聚 、 心 处 十 法 聚 。 人 在 结 生 时 眼 、 耳 、 自 、 舌 还 没有 形成 ， 
只 有 吴 体 。 

所 以 ,由 于 过 去 造 了 业 ,， 造 业 的 心 称 为 业 识 , 它 在 结 生 
的 刹那 带 来 了 结 生 名 法 和 业 生 色 法 ， 称 为 “ 识 缘 名 色 ”。 


(2) 生命 期 间 

对 于 欲 界 有 情 ， 这 里 的 “ 业 识 ” 是 指 过 去 世 造 作 的 、 能 
在 今生 产生 果 报 的 八大 善心 和 十 二 不 善心 。 由 于 前 生 造 了 
业 ， 获 得 成 熟 的 业 能 够 在 这 一 生 的 生命 期 间 产 生 果 报 心 。 
“名 ”是 指 在 生命 期 间 能 够 体验 到 23 种 果 报 名 法 : 双 五 识 、 
2 个 领受 心 、3 个 推 度 心 和 8 大 果 报 心 。“ 色 ” 则 是 在 生命 期 
间 继 续 生 起 的 业 生 色 法 。 
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2) 


虽然 过 去 造作 的 大 量 的 业 没 有 机 会 带 来 结 生 , 但 是 它们 


可 以 在 生命 期 间 成 熟 。 当 它们 成 熟 时 ， 在 名 法 方面 体验 为 
23 种 果 报 名 法 ; 在 色 法 方面 ， 这 些 过 去 业 会 不 断 地 成 熟 而 
和 带 来 和 维持 这 个 业 生 身 , 称 为 业 生 色 法 。 在 结 生 时 ,前 生 业 
识 是 指 禹 来 投 生 的 令 生 业 ; 在 生命 期 间 , 前 生 业 识 不 仅 包括 


日 田 


令 生 业 ， 还 包括 文 持 业 、 阻 碍 业 和 毁坏 业 。 尽 管 造 业 是 上 


4DunN 


心 所 来 负责 ， 但 思 不 能 单独 运作 ， 必 须 和 心 识 一 起 生起 ， 


所 


以 把 造 业 之 心 叫 做 业 识 。 过 去 造 善 与 不 善 业 的 心 识 , 只 要 在 
今生 获得 机 会 成 熟 的 , 都 是 这 里 所 讲 的 前 生 业 识 。 而 能 够 体 


验 过 去 所 造 之 业 在 今生 成 熟 的 是 这 一 堆 身 心 ， 亦 即 名 色 法 


痉 。 


所 以 , 由 于 过 去 所 造 的 业 识 , 它 在 生命 期 间 持续 地 带 来 


果 报 名 法 和 业 生 色 法 ， 称 为 “ 识 缘 名 色 ”。 


图 表 11: 欲 有 “ 业 识 缘 名 色 ” 表 
识 名 色 


结 生 时 | 19 过 去 世 业 识 | 10 结 生 名 法 | 业 生 色 


生命 期 间 | 20 过 去 世 业 识 | 23 果 报 名 法 | 业 生 色 


2.“ 识 缘 名 色 ” 的 第 二 层 关 系 一 一 果 报 识 与 名 色 
(1) 结 生 时 
佛陀 在 《大 因缘 经 》(Mahanidana sutta) 中 解释 “ 识 缘 名 


色 ” 时 ， 问 阿 难 章 者 : 


“ 阿 难 , 假如 识 不 入 于 母 胎 , 是 否 有 名 色 在 母 胎 中 生起 


呢 ? ?9 
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“没有 ， 尊 者 。” 

这 段 经 文 的 意思 是 : 如 果 没 有 结 生 识 的 生起 , 在 母 胎 里 
是 否 还 会 有 和 pep ne 那 是 不 可 能 
的 ! 这 段 Ee “ 识 缘 名 色 ” 专 指 结 生 和 刹那 。 

在 色 、 、 行 、 识 五 草 当 中 ， 识 通常 指 所 有 的 心 法 
一 一 89 人 但 这 里 的 “ 识 ” 作 为 果 报 识 ， 是 指 10 种 欲 界 
结 生 识 : 八大 果 报 心 ， 善 、 不 善 果 报 推 度 心 。 

心 必然 伴随 着 一 定数 量 的 心 所 同时 生起 ， 称 为 “ 俱 生 ” 
(Sahajaita)， 即 一 同 生 起 。 一 堆 色 法 的 组 合 称 为 色 聚 ; 名 法 也 
不 会 单独 生起 ， 而 是 以 聚 的 方式 出 现 ， 称 为 名 聚 。 因 为 心 所 
矢 定 和 心 同 生 同 灭 ， 取 同一 目标 ， 拥 有 同一 依 处 ， 它们 的 关 
系 犹如 国王 和 大 臣 , 有 心 就 必定 有 和 它 在 一 起 的 心 所 。 在 同 
一 名 聚 里 ， 和 心 同时 生起 的 心 所 ， 即 是 和 该 心 相 应 的 心 所 。 

在 结 生 的 时 候 ， 和 结 生 识 一 起 生起 的 心 所 称 为 “ 俱 生 相 
应 心 所 ”。 如 果 过 去 生 所 造 的 殊 胜 三 因 善 心 是 悦 俱 智 相 应 善 
心 ， 这 种 心 有 34 个 名 法 一 一 1 个 心 加 上 33 个 心 所 。 由 于 这 
种 业 成 熟 而 带 来 结 生 , 所 以 结 生 心 是 由 过 去 的 悦 俱 智 相应 善 
心 带 来 的 ， 也 同样 是 三 因 心 ， 即 悦 俱 智 相 应 果 报 心 。 这 里 的 
“ 识 ” 是 指 结 生 心 ;“ 名 ”是 指 和 结 生 心 同时 生起 的 其 他 33 

个 心 所 , 称 为 “ 俱 生 相应 心 所 ”“ 色 ”是 和 结 生 心 同时 生起 
的 “ 俱 生 业 生 色 ”， dd et 
的 。 人 类 结 生 时 的 俱 生 业 生 色 有 30 种 : 身 十 法 聚 、 性 十 法 
聚 、 心 处 十 法 聚 。 
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“ 识 缘 名 色 ” 在 这 里 是 指 : 在 结 生 的 刹那 ， 结 生 心 称 为 
识 ; 和 结 生 心 一 同 生 起 的 心 所 称 为 名 ; 结 生 时 一 同 生 起 的 色 
法 称 为 色 。 


(2) 生命 期 间 
作为 果 报 识 的 识 在 生命 期 间 属 于 俱 生 识 , 它 和 名 色 法 之 
间 的 关系 是 :“ 识 ”是 指 23 个 果 报 心 ， 包 括 双 五 识 、2 个 领 
受 心 、3 个 推 度 心 和 8 大 果 报 心 ;“ 名 ”是 和 果 报 心 俱 生 的 
相应 心 所 ;“ 色 ”在 这 里 是 指 心 生 色 法 。 
例如 有 分 心 ， 有 分 心 是 识 ， 和 有 分 识 俱 生 的 33 (或 32) 
个 心 所 为 名 。 因为 名 法 在 生起 时 是 最 强 的 , 它 能 够 产生 心 生 
色 法 ， 所 以 与 果 报 识 一 同 生 起 的 心 生 色 法 是 这 里 所 指 的 色 。 
“ 识 缘 名 色 ” 在 这 里 是 指 : 在 生命 期 间 , 以 果 报 识 为 缘 ， 
而 有 和 它 同 时 生起 的 心 所 ， 以 及 和 它 同 时 生起 的 心 生 色 法 。 


图 表 12: 欲 有 “ 果 报 识 缘 名 色 ” 表 
识 名 色 


结 生 时 10 结 生 心 “| 俱 生 相应 心 所 | 业 生 色 
生命 期 间 | 23 果 报 心 俱 生 相应 心 所 | 心 生 色 


因此 ， 应 当 用 这 两 种 方法 来 辨识 “ 识 缘 名 色 ”: 

1.“ 识 缘 名 色 ” 的 “ 识 ” 作 为 过 去 生 所 造 的 善 或 不 善 业 
的 业 识 ,“ 名 色 ” 则 是 由 业 识 带 来 的 今生 的 果 报 名 色 法 。 它 
又 分 为 (1) 在 结 生 时 和 (2) 在 生命 期 间 两 种 。 
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2.“ 识 缘 名 色 ” 的 “ 识 ” 作 为 今生 的 果 报 识 ,“ 名 ” 则 
是 指 俱 生 相应 心 所 ,“ 色 ”(1) 在 结 生 时 是 指 俱 生 业 生 色 , (2) 
在 生命 期 间 则 是 指 俱 生 心 生 色 法 。 
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五 、 十 二 支 缘 起 〈 续 ) 


第 八 ， 六 处 (salayatana) 
“引导 来 者 伸展 及 扩大 故 为 “处” (aye tanoti ayatafica 


nayatiti ayatanam)。” 


相 、 味 、 现 起 、 近 因 
六 处 的 特 相 是 范围 ， 作 用 是 见 、 闻 、 嗅 、 尝 等 ; 现 起 为 
名 法 生起 的 依 处 和 门 ， 近 因 是 名 色 。 


何 为 六 处 ? 
佛陀 这 样 定义 “六 处 ” 


“Katamafica, bhikkhave, salayatanam? Cakkhayatanam, 


sotayatanam, ghanayatanam, Jivhayatanam, kayayatanam, 
manayatanam-idam vuccati, bhikkhave, salayatanam.” 

“ 诸 比 库 , 什么 是 六 处 ? 眼 处 、 耳 处 、 鼻 处 、 舌 处 、 身 
处 、 意 处 。 诸 比 库 ， 这 称 为 六 处 。 (S.2.2) 

这 里 讲 到 的 六 处 是 指 眼 处 、 耳 处 、 鼻 处 、 舌 处 、 身 处 和 
意 处 。 其 中 ， 眼 、 耳 、 暑 、 舌 、 导 五 处 都 属于 业 生 色 法 ， 意 
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处 属于 心 ， 特 指 果 报 心 。 


第 九 ， 名 色 缘 六 处 mamaripapaccaya salayatanam) 

“名 色 缘 六 处 ”可 说 是 在 十 二 支 缘起 中 最 复杂 的 , 一 共 
有 五 种 关系 : 

1. 名 缘 意 处 (nama-paccaya manayatanam) 

这 里 的 “名 ”是 指 俱 生 相应 心 所 ;“ 意 处 ”是 指 俱 生 识 
( 心 ) 。“ 名 缘 意 处 ”是 心 所 和 心 的 俱 生 关系 ， 称 为 “ 俱 生 缘 ” 
(sahajatapaccaya)。 

“名 缘 意 处 ”可 以 理解 为 : 因为 有 了 相应 心 所 为 缘 ， 所 
以 才 有 心 的 生起 。 因 为 心 的 生起 必定 伴随 着 心 所 一 起 生起 ， 
有 了 心 所 也 必定 会 有 心 一 起 生起 ， 所 以 ， 作 为 “名 ”的 心 所 
和 作为 “ 意 处 ”的 心 之 间 的 关系 是 同 生 同 灭 的 俱 生 缘 。 

每 个 果 报 心 都 包括 心 与 心 所 , 例如 眼 识 , 眼 识 是 一 个 心 ， 
还 有 七 个 心 所 : 触 、 受 、 想 、 思 、 一 境 性 、 命 根 、 作 意 。 眼 
识 的 “名 缘 意 处 ”是 这 七 个 心 所 与 眼 识 同时 生起 。 


2. 名 缘 色 处 (nama-paccaya ripayatanam) 

这 里 的 “名 ”是 指 后 生 的 心 与 心 所 ;“ 色 处 ”是 指名 法 
生起 的 依 处 色 , 即 眼 处 、 耳 处 、 自 处 、 舌 处 、 身 处 五 种 处 色 。 
名 与 色 处 的 关系 是 后 生 缘 (pacchajatapaccaya) 的 关系 。 因 为 先 
有 色 处 的 生起 , 才 有 后 面 名 法 的 生起 ; 后 面 的 名 法 必须 依靠 
前 面 的 依 处 色 而 生起 。 


218 


第 27 讲 缘起 (二 ) 


五 缠 世 间 里 的 一 切 心 都 离 不 开 物 质 而 单独 存在 。 例 如 了 眼 
识 能 够 看 , 它 必 须 以 眼 净 色 作 为 依 处 ,执行 看 的 眼 识 才能 生 
起 。 虽然 眼 识 在 眼 依 处 后 面 生 起 , 但 它 反 过 来 文 助 前 面 生 起 
的 依 处 ,就 像 后 来 出 生 的 儿子 反而 能 文 助 母 亲 一 样 ,这 称 为 
后 生 缘 。 在 这 里 ， 作 为 “名 ”的 眼 识 通过 “后 生 缘 ” 支 助 作 
为 “ 依 处 ”的 眼 净 色 ， 这 种 关系 称 为 “名 缘 色 处 ”。 对 于 其 
他 名 法 文 助 其 依 处 色 也 应 如 此 理解 。 


3. 色 缘 色 处 (ripa-paccaya ripayatanam) 

这 里 的 “ 色 ” 是 指 一 粒 业 生 色 聚 里 的 俱 生 四 界 、 命 根 和 
食 素 ;“ 色 处 ”是 指 五 种 依 处 色 。 

五 种 依 处 色 都 属于 业 生 色 法 ,“ 俱 生 四 界 ” 是 指 在 一 粒 
业 生 色 聚 里 的 同时 存在 的 地 、 水 、 火 、 风 四 界 。 其 中 : 四 界 
以 助力 (upatthambhaka satti) 支 助 同一 粒 色 聚 中 的 处 色 ， 如果 
没有 地 的 支持 , 眼 净 色 等 处 色 就 不 可 能 存在 ; 命根 以 随 护 力 
(anupalaka satti) 文 助 同一 粒 色 聚 中 的 处 色 ; 食 素 也 是 以 助力 
文 助 同一 粒 色 聚 中 的 处 色 。 

我 们 以 眼 处 为 例子 来 说 明 , 眼 处 是 指 眼 净 色 , 它 不 能 单 
独 地 存在 ， 而 存在 于 眼 十 法 聚 中 。 在 眼 十 法 聚 中 ， 地 、 水 、 
火 、 风 称 为 业 生 四 界 ， 此 四 界 和 命根 、 食 素 支 助 着 眼 净 色 。 
眼 净 色 必 须 依 靠 地 界 才能 存在 ,水 界 使 腿 净 色 所 依 的 这 粒 色 
聚 黏 结 在 一 起 , 火 界 提供 温度 并 使 它 成 熟 , 风 界 支持 着 眼 净 
色 所 依 的 这 粒 色 聚 ,命根 保护 着 眼 净 色 所 依 的 这 粒 色 聚 的 生 
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命 ， 而 食 素 为 眼 净 色 所 依 的 这 粒 色 聚 提供 营养 素 。 所 以 , 在 
这 粒 眼 十 法 聚 中 ， 眼 净 色 必须 依靠 地 、 水 、 火 、 风 四 界 的 支 
助 ,也 必须 有 命根 的 保护 与 食 素 的 支 助 ,这些 关 系 称 为 “ 色 
缘 色 处 ”。 


4. 色 缘 意 处 (ripa-paccaya manayatanam) 

这 里 的 “ 色 ” 是 指 前 生 依 处 色 ;“ 意 处 ”是 指 后 生 的 心 
与 心 所 。 

五 纺 世 间 的 所 有 心 和 心 所 都 必须 依靠 依 处 色 才 能 生起 。 
例如 : 能 看 、 听 、 咒 、 尝 、 触 的 分 别 是 眼 识 、 耳 识 、 自 识 、 
舌 识 、 吴 识 ， 这 些 心 识 的 生起 必须 依靠 眼睛 、 耳 休 、 曙 子 、 
舌头 、 吴 体 ， 没 有 眼睛 就 不 能 看 ， 没 有 耳 和 就 不 能 听 等 等 。 
眼 净 色 、 耳 净 色 等 都 是 依 处 色 ， 必须 先 有 这 些 色 法 ,才能 作 
为 提供 心 生 起 的 物质 基础 ， 这 称 为 “前 生 依 处 色 ”。 因 为 有 
了 前 面 生起 的 色 法 作为 依 处 (vatthu)， 才 会 有 心 与 心 所 的 产 
生 。 这 种 “ 色 缘 意 处 ”的 关系 是 前 生 缘 (purejatapaccaya) 的 


5. 名 色 缘 意 处 namariipa-paccaya manayatanam) 

这 里 的 “名 ”是 指 俱 生 相应 心 所 ,“ 色 ”是 指 依 处 色 ， 
“ 意 处 ”是 指 心 识 。 因 为 心 的 生起 必定 伴随 着 心 所 一 起 生起 ， 
所 以 这 里 的 名 与 意 处 是 “ 俱 生 缘 ” 的 关系 。 而 心 的 生起 又 必 
须 依靠 依 处 ， 所 以 色 与 意 处 是 “前 生 缘 ” 的 关系 。 
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再 以 眼 识 为 例 。 眼 识 是 一 个 心 , 伴随 着 眼 识 同时 生起 的 
心 所 有 七 个 , 分 别 是 : 触 、 受 、 想 、 思 、 一 境 性 、 命 根 、 作 
意 。 这 里 的 “名 ”是 指 这 七 个 俱 生 相应 心 所 ;“ 色 ”是 指 眼 
识 赖 以 生起 的 依 处 眼 净 色 。“ 意 处 ”是 指 眼 识 。 这 种 关系 称 
为 “名 色 缘 意 处 ”。 对 于 其 他 果 报 心 也 应 如 此 理解 。 


图 表 13: “名 色 缘 六 处 ”五 种 关系 表 


名 缘 意 处 | 俱 生 相应 心 所 | 俱 生 缘 
名 缘 色 处 | 后 生 心 、 心 所 | 后 生 缘 
俱 生 四 界 助力 
命根 随 护 力 

食 素 助力 
前 生 依 处 色 ”| 前 生 缘 
俱 生 相应 心 所 | 俱 生 缘 
依 处 色 前 生 缘 


第 十 ， 触 (phassa) 
“接触 故 为 “ 触 : 。” (phusatiti phasso) 


相 、 味 、 现 起 、 近 因 
触 的 特 相 是 接触 ;作用 是 接触 、 撞 击 ; 现 起 是 集合 ， 集 
合 依 处 、 所 缘 和 心 三 者 ， 近 因 是 六 处 。 
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什么 是 触 ? 
佛陀 这 样 定义 “ 触 ”: 
“Katamo ca, bhikkhave, phasso? Chayime, bhikkhave, 


phassakaya - cakkhusamphasso, sotasamphasso, 


ghanasamphasso, jivhasamphasso, kayasamphasso, 


manosamphasso. Ayam vuccati, bhikkhave, phasso.” 


“ 诸 比 库 , 什么 是 触 ? 诸 比 库 , 此 六 触 身 : 眼 触 、 耳 触 、 


身 触 、 舌 触 、 身 触 、 意 触 。 诸 比 库 ， 这 称 为 触 。 (S.2.2) 


本 。 
息 


TN 


第 十 一 ， 六 处 缘 触 (salayatanapaccaya phasso) 


六 处 分 为 内 六 处 和 外 六 处 ， 一 共有 十 二 处 。 

内 六 处 是 : 眼 处 、 耳 处 、 鼻 处 、 舌 处 、 身 处 和 意 处 。 
外 六 处 是 : 色 处 、 声 处 、 香 处 、 味 处 、 触 处 和 法 处 。 
法 处 的 范围 比较 广 ， 包括 16 种 微细 色 、52 个 心 所 及 涅 


在 这 十 二 处 当中 ,有 十 个 半 属 于 色 法 ,分别 是 : 眼 、 耳 、 


和 天、 身 ， 色 、 声 、 香 、 味 、 触 这 十 处 ， 还 有 法 处 里 的 


16 种 微细 色 (水 界 、 性 根 色 、 心 处 色 、 食 素 、 命 根 、 空 界 、 


身 表 、 语 表 、 色 轻快 性 、 色 柔软 性 、 色 适 业 性 、 色 积 集 、 色 


相 续 、 色 老 性 和 色 无 常 性 )。 属 于 名 法 的 有 : 意 处 (89 种 心 ) 
和 法 处 里 的 52 个 心 所 。 此 外 还 包括 无 为 法 的 涅 糯 。 


法 处 为 什么 不 包括 概念 法 ? 因为 佛陀 教导 十 二 处 只 是 


讨论 究竟 法 的 范畴 ， 所 以 概念 法 并 不 包括 在 内 。 
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六 触 

这 里 的 “ 触 ? 是 指 七 遍 一 切 心心 所 里 的 第 一 个 心 所 一 一 
触 心 所 ， 特 指 32 种 世间 果 报 心中 的 触 。 

眼 识 有 善 果 报 和 不 善 果 报 两 种 , 这 两 种 眼 识 里 都 有 人 触 心 
所 ， 所 以 有 两 种 眼 触 。 耳 触 、 鼻 触 、 舌 触 、 身 触 也 是 同样 。 
意 触 (nanosamphassa) 也 是 世间 果 报 心里 的 触 心 所 ， 一 共有 
22 种 ， 分 别 是 : 善 和 不 善 果 报 领受 心 2 种 ， 善 和 不 善 果 报 
推 度 心 3 种 ;8 大 果 报 心 ; 5 个 色 界 果 报 心 ; 4 个 无 色 界 果 
报 心 。 所 以 , 与 双 五 识 相 应 的 10 种 触 ， 加 上 22 种 意 触 ， 共 
有 32 种 触 , 和 前 面 “ 行 缘 识 ”所 说 的 32 种 世间 果 报 识 一 样 。 


图 表 14: 六 触 表 
眼 识 (2) 
耳 识 (2) 
自 识 (2) 
舌 识 (2) 
身 识 (2) 
领受 (2) 
推 度 (3) 

大 果 报 (8) 
色 界 果 报 (5) 
无 色 界 果 报 (4) 
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六 处 缘 触 

六 依 处 、 六 所 缘 、 心 和 心 所 三 事 结合 或 接触 ,为 “ 触 ”。 
有 了 眼 、 耳 、 和 时、 百 、 喘 作为 依 处 ， 又 有 色 、 声 、 香 、 味 、 
触 、 法 作为 所 缘 ， 还 有 心 作为 意 处 ， 心 所 属于 法 处 ， 它 们 之 
间 的 接触 结合 ， 称 为 触 。 

佛陀 在 《相应 部 “六 处 相应 》 等 许多 经 文中 解释 了 “ 触 ” 
的 产生 : 


“Cakkhufica paticca riipe ca uppajjati cakkhuvififianam, 


tinnam Sangati phasso.” 
“ 缘 于 眼 、 颜 色 而 生 眼 识 , 三 者 结合 为 触 。”(S.4.60-61; 

M.3.421) 

这 里 先 以 眼 触 (cakkhusamphassa) 为 例 来 说 明 “ 六 处 缘 
触 ” 在 六 处 中 ， 眼 处 是 指 眼 净 色 ， 属 于 内 六 处 ; 色 处 是 指 
颜色 所 缘 , 属于 外 六 处 。 在 眼 识 名 聚 里 , 眼 识 一 心 属于 意 处 ， 
剩 下 七 个 心 所 , 扣除 触 心 所 后 , 还 有 六 个 相应 心 所 , 即 : 受 、 
想 、 思 、 一 境 性 、 命 根 和 作 意 ， 它 们 属于 法 处 。 对 于 在 眼 识 

聚 里 的 触 心 所 ， 它 必须 缘 于 六 处 中 的 眼 处 、 色 处 、 意 处 和 
法 处 ， 才 会 有 此 眼 触 的 产生 。 

对 于 耳 触 、 盘 触 、 舌 触 、 身 触 也 依 此 类 推 。 

除了 与 双 五 识 相应 的 眼 触 等 之 外 , 和 其 侯 一切 心 相应 的 
触 都 称 为 意 触 (nanosamphassa)。 这 里 以 领受 心 取 颜色 所 缘 
而 生起 意 触 为 例 。 领 受 心 的 依 处 是 心 处 色 , 心 处 色 是 微细 色 ， 
属于 法 处 ; 颜色 所 缘 属于 色 处 ; 领受 心 属于 意 处 ; 除了 触 以 
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外 的 其 他 9 个 相应 心 所 属于 法 处 .而 此 领受 心中 的 触 心 所 称 
为 意 触 。 于 是 ， 以 六 处 中 的 色 处 、 意 处 和 法 处 为 缘 ， 才 有 和 领 
受 意 触 的 生起 。 


图 表 15:“ 六 处 缘 触 ”举例 表 
诸 处 缘 眼 触 诸 处 缘 意 触 
眼 处 ( 眼 净 色 ) 法 处 ( 心 处 色 ) 


色 处 (颜色 所 缘 ) 色 处 (颜色 所 缘 ) 
意 处 ( 眼 识 ) 意 处 ( 果 报 识 ) 
法 处 ( 俱 生 心 所 ) 法 处 ( 俱 生 心 所 ) 


如 果 没 有 以 前 学 习 过 的 “ 阿 毗 达 摩 ”知识 作为 基础 ， 学 
习 缘 起 会 比较 吃力 。 缘 起 并 不 是 纯粹 的 理论 体系 , 而 是 要 在 
实际 修行 中 亲 见 亲 证 的 , 修 习 缘起 其 实 就 是 应 用 这 些 关 系 去 
辨识 。 因 此 ， 修 行 必须 依照 经 论 的 教导 。 假 如 背离 了 经 论 ， 
背离 了 佛陀 的 教导 ， 所 谓 的 “修行 ”是 不 可 能 断 除 烦恼 的 ! 


第 十 二 ， 受 (vedana) 
“感受 故 为 “ 受 '。” (vedayatiti vedana) 


相 、 味 、 现 起 、 近 因 
受 的 特 相 是 领 纳 ;作用 是 受用 对 象 之 味 ; 现 起 是 兰 乐 ， 
也 可 以 是 拾 受 ， 近 因 是 触 。 
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什么 是 受 ? 
佛陀 这 样 定义 “ 受 ”: 
“Katama ca, bhikkhave, vedana? Chayime, bhikkhave, 


vedanakaya - cakkhusamphassaja vedana, sotasamphassaja 
vedana, ghanasamphassaja vedana, Jivhasamphassaja vedana, 
kayasamphassaja vedana, manosamphassaja vedana. Ayam 
vuccati, bhikkhave, vedana.” 

“ 诸 比 库 ， 什 么 是 受 ? 诸 比 库 ， 此 六 受 身 : 眼 触 生 受 、 
耳 触 生 受 、 自 触 生 受 、 舌 触 生 受 、 身 触 生 受 、 意 触 生 受 。 诸 
比 库 ， 这 称 为 受 。” (S.2.2) 

有 六 种 受 ， 分 别 是 : 
1. 眼 触 生 受 (cakkhusamphassaja vedana); 
2. 耳 触 生 受 (sotasamphassaja vedana); 


3. 鼻 触 生 受 (ghanasamphassaja vedana); 
4. 舌 触 生 受 (jivhasamphassaja vedana); 
5. 身 触 生 受 (kayasamphassaja vedana); 


6. 意 触 生 受 (manosamphassaja vedana)。 


即 与 眼 、 耳 、 描 、 舌 、 身 、 意 这 六 触 俱 生 的 受 心 所 称 为 


这 六 受 是 指 与 32 果 报 心 相应 之 受 。 这 32 果 报 心 是 : 10 
双 五 识 、2 领受 心 、3 推 度 心 、8 大 果 报 心 、5 色 界 果 报 心 、 
4 无 色 界 果 报 心 。 这 些 果 报 心中 的 受 心 所 是 这 里 的 受 。 

眼 触 生 受 是 与 眼 识 俱 生 的 两 种 受 :不 善 果 报 眼 识 里 的 受 
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和 善 果 报 眼 识 里 的 受 。 耳 触 生 受 、 鼻 触 生 受 、 舌 触 生 受 、 身 


触 生 受 也 各 有 两 种 。 眼 、 耳 、 自 、 舌 触 生 受 这 八 利 


受 , 而 身 触 生 受 的 两 种 受 则 有 所 不 同 ， 区别 是 : 


受 都 是 抢 


器 


与 不 善 果 报 


身 识 俱 生 的 身 触 生 受 是 兰 受 ,与 善 果 报 身 识 俱 生 的 身 触 生 受 


是 乐 受 。 


意 触 生 受 有 22 种 (32 果 报 心 减 去 10 双 五 识 ), 分 别 是 : 
2 领受 心 ， 拾 受 ; 3 推 度 心 ， 2 个 拾 受 和 1 个 悦 受 ; 8 大 果 报 
心 ，4 个 悦 受 和 4 个 拾 受 ;5 色 界 果 报 心 ， 有 4 个 是 悦 受 ， 
第 五 禅 果 报 心 是 拾 受 ;， 4 无 色 界 果 报 心 ， 都 是 拾 受 。 


图 表 16: 六 触 生 受 表 


32 相应 果 报 心 
眼 识 (2) 


耳 识 (2) 


鼻 识 (2) 


舌 识 (2) 


身 识 (2) 


乐 (D+ 酝 (1) 


领受 (2) 


推 度 (3) 


拾 (2) 
拾 (2)+ 悦 (1) 


大 果 报 (8) 


悦 (4)+ 扒 (4) 


色 界 果 报 (5) 


悦 (4)+ 擒 (1) 


无 色 界 果 报 (4) 


全 (4) 
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由 于 依 处 、 所 缘 、 心 与 心 所 的 接触 、 集 合并 一 同 生 起 的 
受 ， 称 为 “六 触 生 受 ”。 


第 十 三 ， 触 缘 受 (phassapaccaya vedana) 

这 里 的 “ 触 ” 是 指 果 报 心里 的 触 心 所 ,“ 受 ”也 是 指 果 
报 心 里 的 受 心 所 。 触 是 依 处 、 所 缘 、 心 识 三 者 的 结合 。 由 于 
有 了 眼 净 色 颜色 所 缘 、 眼 识 和 除了 触 之 外 的 其 他 六 个 心 所 ， 
它们 的 集合 称 为 触 。 有 了 了 眼 触 , 伴随 着 眼 触 生起 的 受 即 是 眼 
触 生 受 。 由 于 触 与 受 同时 生起 , 所 以 是 俱 生 缘 。 耳 触 和 耳 触 
生 受 、 自 触 和 自 触 生 受 、 舌 触 和 天 触 生 受 、 身 触 和 身 触 生 受 、 
意 触 和 意 触 生 受 也 以 此 类 推 。 

触 心 所 的 生起 , 必定 会 有 缘 于 这 种 触 而 生起 的 感受 , 受 
也 属于 同一 名 聚 里 的 心 所 , 和 触 是 同时 生起 的 。 因为 有 了 接 
触 ， 才 会 有 受 。 如 果 没 有 了 眼 净 色 、 颜 色 所 缘 与 眼 识 的 接触 ， 
就 不 会 有 “看 ”发 生 ， 也 不 会 产生 或 苦 或 乐 的 感受 。 对 于 耳 
触 、 自 触 、 舌 触 、 身 触 和 意 触 生 受 也 一 样 。 
有 三 种 受 ， 分 别 是 : 苦 受 (dukkha vedan 引 、 乐 受 (sukha 
vedan 引 )、 不 昔 不 乐 受 (adukkhamasukhu vedana)。 

受 又 可 以 依 身心 之 受 分 为 五 种 受 , 分 别 是 : 苗 受 (dukkha 


vedan 引 、 忧 受 (domanassa vedan 引 、 乐 受 (sukha vedan 引 、 倍 


受 (somanassa vedan 引 ) 和 拾 受 (upekkha vedana)。 
其 中 ， 不 善 果 报 身 识 之 受 为 苦 受 ， 时 根 心 之 受 为 忧 受 ; 
善 果 报 身 识 之 受 为 乐 受 , 心 之 乐 受 为 悦 受 。 五 分 法 的 苦 受 和 
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忧 受 相当 于 三 受 中 的 昔 受 , 乐 受 和 悦 受 相当 于 乐 受 , 拾 受 等 
于 不 苦 不 乐 受 。 这 些 分 法 已 在 《上 集 》 详 细 解 释 过 了 。 


识 、 名 色 、 六 处 、 触 和 受 都 侧重 于 果 报 ， 即 由 过 去 所 造 
之 业 带 来 的 结果 。 接 下 来 的 环节 则 是 转折 点 , 从 “ 爱 ” 开 始 ， 
即 属于 造 业 的 范畴 。 


第 十 四 ， < 
“渴望 故 为 “ 爱 '。” (paritassati*ti tanha) 


相 、 味 、 现 起 、 近 因 
爱 的 特 相 是 因 ,， 即 诸 苦 生 起 之 因 ; 作用 是 喜欢 ; 现 起 是 
不 满足 的 状态 ， 近 因 是 受 。 


什么 是 爱 ? 
佛陀 这 样 定义 “ 爱 ” 
“Katama ca, bhikkhave, tanha? Chayime, bhikkhave， 


tanhakaya - ripatanha, saddatanha, gandhatanha, rasatanha, 
photthabbatanha, dhammatanha. Ayam vuccati, bhikkhave, 
tanha.” 
“ 诸 比 库 , 什么 是 爱 ? 诸 比 库 , 此 六 爱 身 : 色 爱 、 声 爱 、 
香 爱 、 味 爱 、 触 爱 、 法 爱 。 诸 比 库 ， 这 称 为 爱 。 (S.2.2) 
爱 依 对 所 缘 的 淘 爱 分 为 六 种 ， 分 别 是 
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1. 色 爱 Cipatanhai): 对 颜色 的 贪 爱 。 例 如: 喜欢 看 漂亮 、 
好 看 的 东西 ， 男 人 喜欢 看 漂亮 的 女孩 , 女人 喜欢 看 英俊 的 男 
人 等 。 

2. 声 爱 (saddatanha): 对 声音 的 贪 爱 。 例 如 沉迷 音乐 ， 
喜欢 听 美 妙 的 声音 。 

3. 香 爱 (gandhatanha): 对 气味 的 贪 爱 。 例 如 为 了 吸引 他 
人 而 涂 香水 ， 或 喜欢 香气 等 。 

4. 味 爱 (rasatanh 引 ): 对 味道 的 贪 爱 。 例如 贪 著 美 味 食物 。 

5. 触 爱 photthabbatanhai): 对 和 柔软、 舒适 之 触感 的 贪 爱 。 
例如 贪 著 皮 肉 细 滑 、 触 感 舒服 等 。 

6. 法 爱 (dhammatanha): 对 于 概念 、 观 念 等 的 贪 爱 。 

这 六 种 爱 每 一 种 又 可 依 欲 爱 ` 有 爱 `. 无 有 爱 而 分 为 三 种 ， 
成 为 十 八 种 : 

1. 欲 爱 (kamatanha) 

《清净 之 道 》 解 释 说 :“ 当 色 爱 对 来 现 于 眼睛 视 域 的 色 
所 缘 ， 转 起 为 欲 乐 而 享受 时 ， 即 名 为 欲 爱 。” 每 当 眼 睛 看 到 
悦目 的 对 象 时 , 内 心 把 它 视 为 欲 乐 的 目标 而 享受 它 、 爱 著 它 ， 
这 就 是 欲 爱 。 把 色 、 声 、 香 、 味 、 触 、 法 当成 欲 乐 的 目标 ， 
并 贪 车、 享受 它 们 ， 称 为 欲 爱 。 

2. 有 爱 (bhavatanha 

“ 当 认 为 该 所 缘 是 “恒久 、 永恒 ”而 与 常见 一 起 转 起 时 ， 
即 名 为 有 爱 。 与 常见 俱 行 之 贪 称 为 有 爱 。”“ 有 ”是 指 生命 、 
存在 。 认 为 看 到 的 颜色 等 对 象 是 恒久 的 、 永 恒 的 , 这 是 常见 。 
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和 这 种 常见 同时 生起 的 贪 爱 称 为 有 爱 。 

3. 无 有 爱 (vibhavatanha) 

“ 当 认 为 该 所 缘 是 “灭绝 、 消失" 而 与 断 见 一 起 转 起 时 ， 
即 名 为 无 有 爱 。 与 断 见 俱 行 之 贪 称 为 无 有 爱 。” 持 断 灭 见 的 
人 认为 生命 结束 就 是 断 灭 、 完 全 消失 。 和 这 种 断 灭 见 同时 生 
起 的 贪 爱 称 为 无 有 爱 。 

这 十 八 种 贪 爱 的 每 一 种 还 可 依 内 、 外 来 分 , 成 为 三 十 六 
种 。 对 内 的 贪 爱 , 例如 : 喜欢 自己 的 漂亮 ， 这 是 内 色 爱 ; 喜 
欢 自 己 的 声音 ， 这 是 内 声 爱 。 对 外 的 贪 爱 ， 例 如 : 喜欢 他 人 
的 颜色 、 喜 欢 外 在 美好 的 东西 ， 这 是 外 色 爱 ; 喜欢 听 好 听 的 
声音 ， 这 是 外 声 爱 。 其 他 也 是 这 样 分 的 。 

这 三 十 六 种 贪 爱 的 每 一 种 还 可 以 依 过 去 、 现 在、 未 来 来 
分 。 例 如:“ 我 年 轻 时 多 么 漂亮 啊 !” 这 是 对 过 去 的 色 爱 ;“ 以 
前 我 唱歌 多 么 动听 啊 !” 这 是 对 过 去 的 声 爱 。 对 自己 现在 容 
颜 的 贪 爱 ,这 是 对 现在 的 色 爱 。 你 希望 老 了 还 是 很 漂亮 , 或 
者 希望 下 一 辈子 能 变 得 漂亮 , 这 是 对 未 来 的 色 爱 .对 于 声 爱 、 
香 爱 等 也 是 同样 。 对 外 的 贪 爱 ， 例 如 : 以 前 的 恋人 很 美丽 ， 
丈夫 年 轻 时 很 英俊 等 , 这 些 是 对 过 去 的 外 色 爱 。 现 在 所 喜欢 
的 外 在 颜色 ,这 是 现在 的 外 色 爱 ,希望 以 后 得 到 好 看 的 东西 ， 
这 是 对 未 来 的 外 色 爱 。 对 于 声 、 香 、 味 、 触 、 法 也 是 这 样 。 

于 是 ， 一 共有 108 爱 (atthasata tanha)。 色 爱 、 声 爱 等 6 
种 x 欲 爱 等 3 种 三 18 种 ; 内 色 爱 18 + 外 色 爱 18= 二 36 种 ; 过 
去 36+ 未 来 36+ 现在 36 王 108 种 。 


ZH 党 
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第 十 五 ， 受 缘 爱 (vedanapaccaya tanha) 
虽然 爱 可 以 依 色 、 声 、 香 、 味 、 触 、 法 六 种 对 象 分 为 六 
爱 , 但 它们 是 依靠 接触 目标 生起 的 受 而 产生 的 。 当 一 个 人 体 
验 可 爱 的 对 象 时 ， 乐 受 会 伴随 着 体验 的 心 而 产生 , 并 通常 表 
现 为 享受 这 种 乐 受 。 只 要 他 退 求 这 种 乐 受 ， 贫 图 这 种 乐 受 ， 
这 就 是 贪 爱 。 认 为 对 象 有 乐 味 ,可 以 使 人 感到 快乐 , 于 是 追 
求 、 寿 著 该 对 象 ， 这 就 是 贪 爱 。 当 一 个 人 体验 到 苗 受 时 ,他 
淘 望 摆脱 苦 , 希望 苦 受 尽快 消失 , 或 寄托 于 未 来 有 乐 受 代 蔡 
这 种 苦 。 不 苗 不 乐 受 被 体验 为 平静 、 宁 静 ， 它 也 可 以 成 为 心 
贪 爱 、 染 著 的 对 象 。 所 以 ， 不 仅 缘 于 乐 受 可 以 产生 爱 ， 缘 于 
苦 受 、 不 苦 不 乐 受 都 可 以 产生 爱 。 

因为 善 业 成 熟 , 可 以 体验 到 可 爱 所 缘 或 极 可 爱 所 缘 , 体 
验 这 些 所 缘 的 果 报 心中 的 受 心 所 通常 是 乐 受 ,但 也 可 以 是 扒 
受 。 受 属于 裔 一 切 心心 所 , 它 本 里 并 非 善 或 不 善 。 只 有 人 们 
贪 求 这 些 感受 、 退 求 可 以 获得 乐 受 的 目标 时 ， 这 才 是 爱 。 贪 
爱 属 于 不 善心 所 的 贪 lobha), 它 只 会 出 现在 只 属于 不 善 的 贪 
根 心中 。 如 果 只 停留 在 感受 本 身 而 不 生起 任何 贪 爱 , 这 是 精 
进 禅 修 者 ， 特 别 是 漏 尽 者 的 领域 。 

当 漏 尽 者 体验 到 可 爱 所 缘 或 极 可 爱 所 缘 , 其 善 果 报 心中 
的 受 心 所 仍然 可 以 是 拾 受 或 乐 受 ,在 唯 作 速 行 心中 也 可 能 
起 乐 受 , 但 是 他 不 会 因为 体验 到 乐 受 而 产生 贪 爱 , 即 不 会 再 
生起 贪 根 心 。 所 以 ， 对 漏 尽 者 来 说 ， 前 面 的 名 色 缘 六 处 、 六 
处 缘 触 、 触 缘 受 还 会 生起 ， 而 受 缘 爱 已 经 被 中 断 了 ， 也 就 是 
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说 漏 尽 者 不 会 再 产生 任何 的 爱 ， 包 括 欲 爱 、 有 爱 、 无 有 爱 。 


第 十 六 ， 取 (upadana) 
“ 执 取 故 为 “ 取 ”。” (upadiyatr*ti upadanam) 


相 、 味 、 现 起 、 近 因 
es 作用 是 不 放 开 ; 现 起 是 强烈 的 爱 与 见 ; 近 


什么 是 取 ? 
佛陀 这 样 定 义 “ 取 ”: 


“Katamafica, bhikkhave, upadanam? Cattarimani, 


bhikkhave, upadanani - kamupadanam, ditthupadanam, 
silabbatupadanam, attavadupadanam. Idam vuccati, bhikkhave, 
upadanam.” 

“ 诸 比 库 , 什么 是 取 ? 诸 比 库 ， 有 四 种 取 : 欲 取 、 见 取 、 
戒 禁 取 、 我 语 取 。 诸 比 库 ， 这 称 为 取 。”(S.2.2) 

取 可 以 分 为 四 种 : 

1. 欲 取 (kamupadana):“ 欲 ”是 颜色 、 声 音 、 香 、 味 、 
触感 等 欲 乐 对 象 ;“ 取 ”是 强烈 的 执著 。 执 取 欲 乐 的 对 象 为 
欲 取 ， 或 者 说 欲 乐 和 对 欲 乐 的 执 取 为 欲 取 。 

2. 见 取 (ditthupidaina):“ 见 ”是 那 见 、 观 点 、 主 张 。 政 
见 和 对 它 的 执 取 为 见 取 , 或 者 执 取 政 见 为 见 取 。 例如 相信 有 灵 
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瑰 ， 相信 我 和 世间 是 永恒 的 ,， 这 是 执 取 常 见 ; 执著 人 死 后 什 
么 都 没有 ， 这 是 执 取 断 见 。 

3. 戒 禁 取 (sTlabbatupadana):“ 戒 禁 ” 是 指 宗教 仪式 和 修 
行 方法 。 执 取 戒 禁 为 戒 禁 取 , 或 者 戒 禁 和 对 它们 的 执 取 为 戒 
禁 取 。 例如 执 取 牛 戒 、 牛 禁 等 错误 的 修行 方法 为 清净 ,认为 
可 以 导向 解脱 或 生 天 。 

4. 我 语 取 (attavadupadana): 执 取 自己 之 语 为 我 语 取 , 或 
者 只 是 执 取 我 之 语 为 自我 称 为 我 语 取 。 也 即 是 执 取 五 强 为 我 
的 “有 吴 见 ”(sakkayaditthi) 或 “我 见 ”。 共 有 二 十 种 有 吴 见 
或 我 语 取 , 例如 对 于 色 列 的 执 取 分 为 “ 见 色 是 我 , 我 拥有 人 色 ， 
色 在 我 中 , 我 在 色 中 ”四 种 ,对 于 受 想 行 识 四 理 , 也 是 同样 。 
(M.1.461; Dhs.1223; Vbh.938) 

一 个 人 会 执 闭 欲 乐 ,也 会 执著 自己 的 观点 、 主 张 。 欲 取 
属于 贪心 所 ; 见 取 、 戎 禁 取 、 我 语 取 属于 络 见 心 所 ， 是 邪 见 
的 呈现 方式 。 所 以 说 取 表 现 为 强烈 的 信 爱 与 绰 见 。 


图 表 17: 四 取 表 
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第 十 七 ， 爱 缘 取 (tanhapaccaya upadanam) 

由 于 有 了 爱 , 依 止 于 欲 爱 ,进一步 被 加 深 、 强烈 的 欲 爱 
即 是 欲 取 。 爱 与 欲 取 在 十 四 不 善心 所 中 都 属于 贪心 所 。 政见 
只 出 现 于 贪 根 心中 , 缘 生 卯 见 的 贪 称 为 爱 ， 当 政见 在 贪 的 影 
咱 下 被 接受 时 即 称 为 取 。 


第 十 八 ， 有 (bhava) 
“存在 及 令 有 故 为 ‘有’。”(bhavati bhavayati ca’ti bhavo) 
“有 ”包括 生存 和 导致 生存 的 业 有 。 


相 、 味 、 现 起 、 近 因 
特 相 是 业 与 业 果 ; 作用 是 令 存在 及 存在 ; 现 起 是 善 、 不 
善 、 无 记 ; 近 因 是 取 。 


什么 是 有 ? 
《分 别 [ 论 ]》 中 这 样 定义 “有 >: 


“Tattha katamo upadanapaccaya bhavo? Bhavo duvidhena 


- atthi kammabhavo, atthi upapattibhavo. 

Tattha katamo kammabhavo? Puiifiabhisankharo, 
apufifiabhisankharo, anefijabhisaiikharo - ayam vuccati 
‘kammabhavo’. Sabbampi bhavagamikammam kammabhavo. 

Tattha katamo upapattibhavo? Kamabhavo, ripabhavo,， 


ariipabhavo, safifiabhavo, asafifiabhavo, nevasafifianasafifia - 
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bhavo, ekavokarabhavo, catuvokarabhavo, paficavokarabhavo - 
ayam vuccati ‘upapattibhavo.. 

It ayafica kammabhavo, ayafica upapattibhavo. Ayam 
vuccati ‘upadanapaccaya bhavo’.” 

“其 中 , 什么 是 “ 取 缘 有 ” 呢 ? 有 两 种 有 : 有 业 有 ， 有 
生 有 。 

其 中 , 什么 是 业 有 呢 ? 福 行 、 非 福 行 、 不 动 行 。 这 称 为 
业 有 。 一 切 能 带 来 有 (生命 ) 的 业 为 业 有 。 

其 中 , 什么 是 生 有 呢 ? 谷 有、 色 有 、 无 色 有 ， 想 有 、 无 
想 有 、 非 想 非 非 想 有 ， 一 蔓 有 、 四 区 有 、 五 萄 有 。 这 称 为 生 
有 。 

如 是 ， 此 业 有 与 生 有 ， 这 称 为 “ 取 缘 有 ”。”(Vbh.234) 
“有 ”分 为 “< 业 有 ”kammabhava) 和 “ 生 有 ”(upapattibhava) 
两 种 。 这 里 先 解释 “ 业 有 ”。 为 了 获得 来 世 而 造作 的 业 ， 称 
为 业 有 。 在 这 种 情况 下 ， 业 有 相当 于 缘起 支 中 的 行 。 不 过 ， 
有 时 也 可 根据 它们 造作 的 时 间 不 同 而 分 为 “ 行 ” 和 “ 业 有 ” 
能 带 来 今生 果 报 的 过 去 之 业 称 为 行 ,能 带 来 来 生 的 现在 之 业 
称 为 业 有 。 于 是 ， 业 有 是 指 29 种 能 带 来 未 来 生命 的 造 业 之 
思 。 其 中 , 福 行 有 13 种 (8 大 善心 之 思 和 5 色 界 善心 之 思 )， 
非 福 行 是 12 不 善心 之 思 ， 不 动 行 是 4 无 色 界 善心 之 思 。 这 
29 种 心中 的 思 心 所 称 为 业 有 。 

由 这 些 善 或 不 善 业 引 生 的 下 一 世 的 业 生 诸 缠 , 即 业 生 色 
《 果 报 喘 ) 和 果 报 名 法 ， 称 为 生 有 。 这 些 业 生 诸 强 包 括 32 
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世间 果 报 心 及 其 相应 心 所 和 业 生 色 。32 世间 果 报 心 分 别 是 
10 双 五 识 、2 领受 、3 推 度 、8 大 果 报 心 、5 色 界 果 报 心 和 4 


无 色 界 果 报 心 。 


图 表 18: 业 有 和 生 有 表 


业 有 (29 造 业 之 思 ) 生 有 (32 果 报 心 + 业 生 色 ) 


8 大 善心 之 思 双 五 识 (10) 


5 色 界 善心 之 思 “| 领受 (2) 


12 不 善心 之 思 推 度 (3) 


大 采 报 (8) 


色 界 果 报 (5) 


4 无 色 界 善心 之 思 


无 色 界 果 报 (4) 


第 十 九 ， 取 缘 有 (upadanapaccaya bhavo) 
“ 取 缘 有 ”包括 两 种 关系 : 
1. 取 缘 业 有 一 一 以 取 为 缘 ， 造 作 能 引 生 来 世 的 业 有 。 


因为 有 执 取 ， 才 


会 造作 带 来 来 世 之 业 ， 称 为 取 缘 业 有 。 


例如 发 愿 投 生 为 天 人 , 对 天 人 的 生命 执著 为 取 , 在 这 种 执 取 


的 推动 下 造作 善 业 ， 这 种 善 业 、 福 行 就 是 业 有 。 


2. 取 缘 生 有 一 一 以 取 为 缘 ， 众 生 依 所 造 之 业 而 再 生 。 


生 ， 称 为 生 有 。 


业 使 他 以 后 投 生 到 鬼 道 


等 不 善 业 是 非 福 行 。 由 


由 于 执 取 天 人 的 生命 ， 并 依 所 造 的 相应 之 业 而 获得 投 


例如 一 个 人 由 于 贪 爱 、 执 取 他 人 的 钱财 而 偷盗 , 这 些 恶 


。 执著 他 人 的 财物 是 取 , 所 造 的 偷盗 
于 执 取 而 造 投 生 为 购 的 不 善 业 , 这 是 
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取 缘 业 有 。 由 于 执 取 他 人 的 钱财 , 他 依照 偷盗 的 不 善 业 而 投 

业 有 与 生 有 是 从 不 同 的 角度 来 说 的 : 业 有 是 指 业 , 是 从 
因 的 角度 来 说 的 ; 生 有 是 指 果 报 ， 是 从 果 的 角度 来 说 的 。 
此 ,“ 取 缘 有 ”包含 了 三 种 关系 : 1. 取 是 烦恼 ，2. 因 烦 恼 而 
造 业 ，3. 业 带 来 果 报 。 


第 二 十 ， 生 Gjati) 
“ 生 故 为 “ 生 ”。” (ananam jati) 


相 、 味 、 现 起 、 近 因 

生 的 特 相 是 于 各 处 生命 的 最 初生 起 ,无 论 是 地 狱 、 冀 生 、 
鬼 、 人 、 天 或 梵天 等 各 处 生命 的 最 初生 起 为 生 。 作 用 是 归还 
[ 诸 列 ]。 当 一 个 有 情 命根 断绝 、 五 列 离 散 、 喘 坏 命 终 后 ， 由 
于 过 去 所 造 之 业 仍 然 在 发 挥 作用 , 于 是 在 另 一 处 产生 一 堆 新 
的 五 蔓 ， 并 被 执 取 为 新 的 生命 ， 称 为 归还 五 瘟 ,， 即 重新 获得 
诸 列 。 现 起 是 从 过 去 生 浮现 于 此 ， 或 种 种 和音。 近 因 是 业 有 。 


第 二 十 一 ， 有 缘 生 (bhavapaccaya jati) 

在 《分 别 [ 论 ]》 中 说 : 

“Tattha katama bhavapaccaya jatiy Ya tesam tesam 
sattanam tamhi tamhi sattanikaye jati safijati okkanti 


abhinibbatti, khandhanam patubhavo, ayatananam patilabho - 
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ayam vuccati ‘bhavapaccaya jati’.” 

“其 中 , 什么 是 “有 缘 生 ” 呢 ? 无 论 任何 的 有 情 ， 即 于 
其 有 情 的 部 类 中 ， 诞 生 、 出 生 、 入 胎 、 再 生 、 诸 蔓 的 显现 、 
诸 处 的 获得 。 这 称 为 “有 缘 生 “。 (Vbh.235) 

无 论 是 欲 有 、 色 有 ，, 还 是 无 色 有 , 无 论 是 想 有 、 无 想 
还 是 非 想 非 非 想 有 ， 无 论 是 一 强 有 、 四 缠 有 ， 还 是 五 缠 
在 各 种 有 情 的 部 类 〈 趣 〉 当 中 ， 诸 蕴 的 呈现 ， 眼 、 耳 、 鼻 、 
舌 、 号 诸 处 的 获得 ， 称 为 生 。 

人 类 的 结 生发 生 在 卵子 受精 的 刹那 , 这 个 阶段 即 是 人 类 
生命 的 最 初 呈现 。 结 生 之 后 , 受精 卵 在 母 胎 中 慢 慢 发 育成 小 
胚胎 ， 然 后 逐渐 发 育成 形 。 对 于 胎生 者 ， 从 结 生 开始 直到 从 
母 胎 中 诞生 出 来 , 这 段 期 间 所 转 起 的 诸 殖 称 为 生 。 对 于 卵 生 、 
湿 生 和 化 生 者 ， 结 生 诸 强 即 称 为 生 。 


站 六 


-> 


第 二 十 二 ， 生 缘 老 死 、 秋 、 悲 、 苦 、 忧 、 慷 
(atpaccaya jaramaranam sokaparidevadukkha- 


domanassupayasa sambhavanti) 


生 缘 老死 (jatipaccaya jaramaranam) 

除非 是 已 经 断 尽 一 切 烦 恼 的 阿拉 汉 , 否则 , 所 造 之 业 成 
熟 必 定 会 带 来 投 生 。 有 了 生 ， 想 要 不 走向 衰老 、 不 走向 死亡 
是 不 可 能 的 ， 所 以 说 “ 生 缘 老死 ” 

在 《分 别 [ 论 ]》 中 说 : 


阿 毗 达 摩 讲 要 (下 ) 


“Tattha katamam jatipaccaya jaramaranam? Atthi jara, 
atthi maranam. 

Tattha katama jara? Ya tesam tesam sattanam tamhi tamhi 
sattanikaye jara jiranata khandiccam paliccam valittacata ayuno 
samhani indriyanam paripako - ayam vuccati ‘Jara’.” 

“其 中 ,什么 是 “ 生 缘 老死 ” 呢 ? 有 老 ， 有 死 。 
其 中 , 什么 是 老 呢 ?无 论 任何 的 有 情 , 即 于 其 有 情 的 部 
类 中 , 年 老 、 衰 老 、 牙 齿 损坏 、 头 发 斑 白 、 皮 肤 变 锌 、 寿 命 
减损 、 诸 根 成 熟 。 这 称 为 老 。” 

该 论 继续 说 : 

“Tattha katamam maranam? Ya tesam tesam sattanam 
tamha tamha sattanikaya cuti cavanata bhedo antaradhanam 
maccu maranam kalakiriya khandhanam bhedo kalevarassa 
nikkhepo Jivitindriyassupacchedo - idam vuccati "maranam . 

It ayafica jara idafica maranam. Idam vuccati ‘jatipaccaya 
Jaramaranam’.” 

“其 中 , 什么 是 死 呢 ?无 论 任何 的 有 情 , 即 于 其 有 情 的 
部 类 中 ， 死 亡 、 灭 到、 破坏 、 消 失 、 逝 世 、 命 终 、 诸 绚 的 分 
离 、 身 体 的 拾 弃 、 命 根 的 断绝 。 这 称 为 死 。 

如 是 ， 此 老 与 此 死 ， 这 称 为 “ 生 缘 老死 "。” (Vbh.236) 

为 什么 会 有 死亡 呢 ? 间接 的 原因 是 有 生命 ,生命 是 一 个 
历程 ， 只 要 有 生 ， 必 定 会 走向 尽头 ， 生 命 的 尽头 就 是 死 。 所 
谓 的 长 生 不 老 、 永 恒 存 在 是 根本 不 可 能 的 习 
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hu 


[e) 
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在 生 与 死 的 过 程 中 ， 还 要 遭遇 各 种 不 如 意 的 事情 : 


hu 


愁 (soka) 

“Tattha katamo soko? Natibyasanena va phutthassa, 
bhogabyasanena va phutthassa, rogabyasanena va phutthassa, 
silabyasanena va phutthassa, ditthibyasanena va phutthassa, 
afifiatarafifiatarena byasanena samannagatassa, 
afifiatarafifiatarena dukkhadhammena phutthassa soko socana 
socitattam antosoko antoparisoko cetaso parijjhayana 


399 


domanassam sokasallam - ayam vuccati ‘soko.. 
“其 中 , 什么 是 悉 呢 ?由 于 遭受 亲 威 的 不 幸 、 遭受 财产 
的 损失 、 遭 受 疾病 的 不 幸 、 遭 受戒 行 的 不 幸 ， 或 遭受 [ 邪 ] 见 
的 不 幸 , 由 于 具有 任何 一 种 的 不 幸 、 遭遇 任何 一 种 的 苦 法 而 
悉 虑 、 忧 悉 、 说 悉 、 内 [ 心 ] 忧 悉 、 内 [ 心 ] 悲 到， 心 的 燃烧 、 
忧虑 、 愁 箭 ， 这 称 为 悉 。”(Vbh.237) 
虽然 人 在 轮回 诸 趣 中 属于 善 趣 ,但 人 生 总 不 可 能 一 帆 风 
顺 ， 必 定 会 有 兴衰 浮沉 、 吉 凶 祸 福 。 昌 说 人 生 有 昔 也 有 乐 ， 
但 其 实 还 是 苦 多 乐 少 。 


悲 (parideva) 
“Tattha katamo paridevo? Natibyasanena va phutthassa, 
bhogabyasanena va phutthassa, rogabyasanena va phutthassa, 


silabyasanena va phutthassa, ditthibyasanena va phutthassa, 
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afifiatarafifiatarena byasanena samannagatassa, 
afifiatarafifiatarena dukkhadhammena phutthassa adevo 
paridevo adevana paridevana adevitattam paridevitattam vaca 
palapo vippalapo lalappo lalappana lalappattam - ayam vuccati 
‘paridevo’.” 

“其 中 , 什么 是 翡 呢 ?由 于 遭受 亲 威 的 不 幸 、 遭受 财产 
的 损失 、 遭 受 疾病 的 不 幸 、 遭 受戒 行 的 不 地 ， 或 遭受 [ 收 ] 见 
的 不 幸 , 由 于 具有 任何 一 种 的 不 幸 、 遭 遇 任 何 一 种 的 苦 法 而 
岂 泣 、 悲 叹 、 翡 注 、 翡 衣 、 衣 号 、 翡 痛 、 诉 说 、 几 诉 、 翡 唤 、 
涕 注 、 号 叫 ， 这 称 为 态 。”(Vbh.238) 


昔 (dukkha) 

“Tattha katamam dukkham’? Yam kayikam asatam 
kayikam dukkham kayasamphassajam asatam dukkham 
vedayitam kayasamphassaja asata dukkha vedana - idam 
vuccati “dukkham’.” 

“其 中 , 什么 是 苦 呢 ? 身体 的 不 适 ,身体 的 苦 ， 由 身 触 
而 生 的 不 适 、 痛 苦 感 觉 ， 由 身 触 而 生 的 不 适 、 痛 苦 感 受 ， 这 
称 为 苦 。”(Vbh.239) 

这 里 的 “ 苦 ” 包 括 一 切 病痛 ， 即 身体 的 苦 受 。 例 如 : 头 
痛 、 了 眼 痛 、 牙 痛 、 喉 晓 痛 、 心 脏 痛 、 胃 痛 、 上 肚子 痛 、 手 痛 、 
脚 痛 等 。 
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忧 (domanassa) 

“Tattha katamam domanassam? Yam cetasikam asatam 
cetasikam dukkham cetosamphassajam asatam dukkham 
vedayitam cetosamphassaja asata dukkha vedana - idam vuccati 
“domanassanm 

“其 中 , 什么 是 忧 呢 ? 心 的 不 适 ， 心 的 苦 ， 由 心 触 而 生 
的 不 适 、 痛 昔 感 觉 ， 由 心 触 而 生 的 不 适 、 痛 昔 感 受 , 这 称 为 
忧 。”(Vbh.240) 

苗 是 指 身 的 苦 受 , 忧 是 指 心 的 若 受 。 心 的 苦 受 又 依 不 同 

的 程度 分 为 愁 、 瑟 、 忧 和 和 恼 。 


恼 (upayasa) 

“Tattha katamo upayaso? Natibyasanena va phutthassa, 
bhogabyasanena va phutthassa, rogabyasanena va phutthassa, 
silabyasanena va phutthassa, ditthibyasanena va phutthassa, 
afifiatarafifiatarena byasanena samannagatassa, 
afifiatarafifiatarena dukkhadhammena phutthassa ayaso upayaso 


和 


ayasitattam upayasitattam - ayam vuccati ‘upayaso’. 

“其 中 , 什么 是 恼 呢 ?由 于 遭受 亲 戌 的 不 幸 、 道 受 财 产 
的 损失 、 遭 受 疾病 的 不 幸 、 遗 受戒 行 的 不 幸 ， 或 遭受 [ 邪 ] 见 
的 不 幸 , 由 于 具有 任何 一 种 的 不 幸 、 遭遇 任何 一 种 的 苦 法 而 
郁 恼 、 忧 恼 、 慌 悦 、 绝 望 ， 这 称 为 恼 。”(Vbh.241) 
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第 二 十 三 ， 昔 列 集 起 (dukkhakkhandhassa samudaya) 
有 生 就 必定 有 老 与 死 ， 在 老 与 死 过 程 中 就 会 体验 到 秋 、 
莫 、 苦 、 忧 、 恼 ， 总 之 : 


“Evametassa kevalassa dukkhakkhandhassa samudayo 


hotiti evametassa kevalassa dukkhakkhandhassa sangati hoti, 
samagamo hoti, samodhanam hoti, patubhavo hoti. 

Tena vuccati ‘evametassa kevalassa dukkhakkhandhassa 
samudayo hotr’ti.” 

““ 如 此 ， 这 整个 苦 药 集 起 ”: 如 此 ， 这 整个 苦 昔 组 合 、 
组 成 、 集 合 、 出 现 。 

因此 说 “如 此 ， 这 整个 苦 草 集 起 。 ”(Vbh.242) 

经 文 在 这 里 解释 了 苦 的 生起 、 昔 的 原因 , 这 是 四 圣 谤 中 
的 苗 集 圣 席 。 

为 什么 人 生 会 有 各 种 不 如 意 、 不 圆满 的 事情 发 生 呢 ?为 
什么 人 会 衰老 、 死 亡 呢 ? 因为 有 了 生 ， 上 所 以 要 承受 各 种 苦 。 
为 什么 会 有 生 呢 ?因为 过 去 曾经 造 了 业 , 业 成 熟 带 来 今生 的 
投 生 , 父母 只 是 助 缘 , 没有 父母 也 不 可 能 有 生 ， 因 此 我 们 不 
能 埋怨 父母 生 下 我 们 来 受 苗 , 那 都 是 因为 前 生 的 业 有 。 为 什 
么 会 造 业 呢 ? 因为 有 执 取 。 为 什么 会 执 取 呢 ?” 因 为 有 淘 爱 。 
有 了 贪 爱 ， 就 会 去 退 求 ， 有 追求 就 会 患得患失 ， 于 是 带 来 了 
昔 。 为 什么 有 泡 爱 呢 ? 因为 喜欢 快乐 , 或 体验 到 所 喜爱 的 对 
象 时 能 带 来 乐 受 。 为 什么 会 有 乐 受 呢 ? 因为 有 接触 。 为 什么 
会 有 接触 ?因为 有 了 六 处 (感官 ) 和 外 界 的 接触 ， 接 触 到 喜 
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欢 的 就 会 退 求 。 为 什么 会 有 六 处 昵 ? 因为 有 名 色 〈 吴 心 )。 
为 什么 会 有 名 色 ? 因 为 有 生命 的 结 生 。 为 什么 会 有 结 生 ? 因 
为 过 去 生 所 造 之 业 。 为 什么 会 造 业 ? 因为 无 明 。 为 什么 会 有 
无 明 呢 ? 诸 漏 即 是 无 明之 因 。 

它们 的 一 般 运 作 是 连锁 反应 、 环 环 相 扣 的 , 周而复始 地 
循环 着 ， 这 就 是 生命 有 那么 多 不 圆满 、 不 如 意 ， 有 那么 多 苦 
的 原因 。 佛 陀 并 没有 和 否定 人 生 有 快乐 , 如 果 人 生 只 有 苗 而 没 
有 乐 ， 人 就 不 会 有 追求 了 。 正 因为 人 生 有 快乐 ,， 人 们 才 会 贪 
求 快乐 ， 才 会 贫 爱 。 有 了 贪 爱 就 会 去 追求 ， 会 执著 、 执 取 。 
有 执 取 就 有 行为 ， 这 些 行为 即 是 造 业 。 当 所 造 之 业 成 熟 时 ， 
就 要 承受 ， 就 会 有 生 、 老 、 死 、 悉 、 悲 、 苦 、 忧 、 恼 。 

我 们 不 要 把 否 的 根源 归结 于 他 人 ， 归 结 于 外 在 的 原因 ， 
不 要 认为 是 父母 生 我 来 受苦 , 或 者 上 天 不 公平 , 让 我 这 么 命 
昔 。 现 在 的 苗 乐 ， 取决 于 过 去 的 善 恶 。 现 在 生活 艰苦 、 命 途 
多 和 外， 也 无 需 责怪 别人 、 无 需 钨 天 尤 人 ， 要 怪 就 怪 自己 。 

所 以 说 : “如 此 ， 这 整个 兰草 集 起 。” 


pr 


下 面 再 对 缘起 法 则 进行 分 析 和 归纳 。 
佛陀 在 教导 缘起 时 通常 这 样 说 : 


vififianapaccaya namariipam, namarlpapaccaya salayatanam, 
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salayatanapaccaya phasso, phassapaccaya vedana, 
vedanapaccaya tanha, tanhapaccaya upadanam, 
upadanapaccaya bhavo, bhavapaccaya jati, Jatipaccaya 
Jaramaranam soka-parideva-dukkha-domanassupayasa 
sambhavanti.” 

“无 明 缘 行 , 行 缘 识 , 识 缘 名 色 ， 名 色 缘 六 处 ,六 人 处 缘 
触 ， 触 缘 受 ， 受 缘 爱 ， 爱 缘 取 ， 取 缘 有 ， 有 缘 生 ， 生 缘 老 、 
死 、 愁 、 翡 、 苦 、 忧 、 恼 生起 。?” 

因此 ， 缘 起 的 过 程 可 以 分 为 十 二 个 部 分 ， 称 为 十 二 支 ， 
即 : 无 明 、 行 、 识 、 名 色 、 六 处 、 触 、 受 、 爱 、 取 、 有 、 生 、 
老死 。 悉 、 悲 、 苦 、 忧 、 恼 发 生 于 生 与 老死 之 间 ， 是 生 与 死 
之 间 时 有 发 生 的 事 。 


二 演 时 


十 二 缘起 支 又 可 依 时 间 段 分 为 三 时 (tayo kala: 
过 去 世 : 无 明 、 行 

现在 世 : 识 、 名 色 、 六 处 、 触 、 受 、 爱 、 取 、 有 
未 来 世 : 生 、 老 死 

由 于 过 去 世 造 作 了 无 明 与 行 , 带 来 了 现在 世 的 识 、 名 色 、 
六 处 、 触 、 受 、 爱 、 取 、 有 ; 因为 今生 有 了 爱 、 取 、 有 ， 又 
带 来 未 来 世 的 生 与 老死 。 所 以 ， 这 十 二 缘起 支 是 贯穿 过 去 、 
现在 和 未 来 三 世 的 。 
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当然 , 茶 些 缘起 支 被 归纳 到 茶 一 世 , 并 不 意味 着 它们 只 
会 在 那 一 世 中 运作 ,而 不 会 发 生 于 其 他 世 。 事实 上 , 每 一 世 
都 有 可 能 牵涉 到 所 有 缘起 支 的 运作 。 


Ht 


八 、 两 种 有 和 轮 根本 


在 十 二 缘起 文中 ， 无 明和 爱 这 两 项 因素 是 有 轮 的 根本 
(bhavacakkassa miila)， 是 导致 生命 轮转 的 根本 。 用 现在 的 话 
来 说 ， 即 是 生命 的 原动力 。 

1. 从 前 际 得 来 ， 以 无 明 为 根本 : 无 明 、 行 、 识 、 名 色 、 
六 处 、 触 、 受 。 

以 无 明 作为 根本 而 造作 行 ,所 造 之 行 带 来 了 今生 作为 果 
报 的 识 、 名 色 、 六 处 、 触 和 受 。 

2. 从 后 际 相 续 ， 以 爱 为 根本 : 爱 、 取 、 有 、 生 、 老 死 。 

今生 以 爱 为 根本 , 产生 取 、 有 ， 然 后 带 来 未 来 生 的 生 与 
老死 。 


九 、 三 连结 


十 二 缘起 支 又 可 以 用 三 连结 (tisandhi) 来 说 明 : 
1. 以 无 明 、 行 为 因 ， 而 有 识 、 名 色 、 六 处 、 触 、 受 的 果 
报 ， 这 是 一 个 因果 连结 。 
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2. 今 生 有 了 识 、 名 色 、 六 处 、 触 、 受 这 些 果 报 ， 于 是 生 
起 爱 、 取 、 有 ， 这 是 一 个 果 因 连结 。 由 于 体验 果 报 ， 又 重新 
造作 新 的 因 。 

3. 因为 有 了 爱 、 取 、 有 ， 又 重新 生起 烦恼 ， 继续 造 作 新 
业 ， 带 来 未 来 生 、 老 死 的 果 ， 这 又 是 一 个 因果 连结 。 

如 此 , 过 去 因为 烦恼 而 造 业 ; 所 造 之 业 成 熟 会 带 来 果 报 ; 
体验 到 果 报 又 生 新 烦恼 ， 并 再 造 新 业 。 

体验 到 果 报 后 会 重新 造作 新 的 业 , 这 是 一 般 人 的 自然 反 
应 , 而 且 所 体验 的 果 报 和 再 造 新 业 之 间 并 没有 同类 相应 的 必 
然 性 。 例 如 一 个 人 由 于 过 去 造 了 布施 善 业 ， 今 生 很 富有 ,他 
可 以 用 钱 去 造 新 的 业 。 例 如 去 花 天 酒 地 满足 自己 的 欲 乐 , 这 
是 造 贪 的 业 ; 或 是 用 钱 使 自己 的 仇敌 倒霉 ， 这 是 造 蚌 的 业 ; 
但 他 也 可 以 用 钱财 去 造 新 的 善 业 ， 例 如 供 僧 、 赈 灾 、 社 会 福 
利 等 。 


在 这 三 连结 当中 ,哪些 连结 是 必然 的 ?哪些 连结 不 是 必 
然 的 ? 哪个 连结 可 以 转化 呢 ? 有 了 过 去 造 的 因 , 因 成 熟 带 来 
果 , 这 是 不 能 避免 的 。 而 现在 体验 到 果 报 之 后 又 去 造 新 的 因 ， 
这 并 非 必 然 的 。 体 验 果 报 后 ， 可 以 选择 造 哪 种 性 质 的 业 。 所 
以 ， 想 要 解脱 缘起 的 锁链 ， 就 在 “ 受 缘 爱 ”这 个 环节 。 

苗 受 、 忧 受 、 乐 受 、 倍 受 、 拾 受 这 五 种 受 中 ,佛陀 与 一 
切 漏 尽 阿 拉 汉 圣 者 都 只 有 四 种 受 , 并 没有 忧 受 。 忧 受 属于 上 蚌 
根 心 ， 除了 忧 受 以 外 的 其 他 受 都 很 难 避 人 免 : 身体 的 苦 受 、 乐 
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受 很 难 避 免 ， 心 的 悦 受 和 拾 受 能 出 现 于 几 夫 和 有 学 圣 者 的 
善 、 不 善 速 行 和 果 报 心中 , 也 能 出 现 于 佛陀 等 阿拉 汉 圣 者 的 
唯 作 速 行 和 果 报 心中 。 但 是 在 体验 受 的 时 候 , 一 般 人 的 习惯 
反应 是 贪 爱 、 执 著 、 退 求 ,于 是 “ 受 缘 爱 ”连结 得 以 继续 运 
作 下 去 。 所 以 ， 要 破除 缘起 的 锁链 ,“ 受 缘 爱 ”这 个 环节 才 
是 关键 。 当 然 ， 只 有 通过 阿拉 汉 道 智 断 尽 无 明 , 才能 真正 断 
除 爱 。 

想 要 改变 未 来 , 扭转 未 来 , 我 们 应 该 从 受 和 爱 这 个 果 因 
连结 去 下 手 。 


十 、 四 摄 


四 摄 (cattaro sangah 引 )， 即 把 十 二 缘起 支 分 为 四 类 : 
第 一 摄 : 无 明 、 行 ; 
第 二 摄 : 识 、 名 色 、 六 处 、 触 、 受 
第 四 报 : 生 、 老死 
这 里 提 到 无 明 、 行 的 时 候 ， 爱 、 取 、 有 也 包括 在 内 ; 提 
到 爱 、 取 、 有 的 时 候 ， 无 明 、 行 也 包括 在 内 ; 提 到 生 、 老 死 
的 时 候 ， 识 、 名 色 、 六 处 、 触 、 受 这 五 种 果 也 包括 在 内 。 
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十 一 、 二 十 行 相 之 加 


《清净 之 道 ，。 说 臣 地 品 》 中 说 : 

“Atite hetavo pafica, idani phalapaficakam; 

Idani hetavo pafica, ayatim phalapaficakan’ti.” 

“过 去 因 有 五 ， 现 在 果 有 五 ; 

现在 因 有 五 ， 未 来 果 有 五 。 (Vm.654) 

这 种 缘起 观 法 在 上 座 部 止 观 禅 法 中 被 称 为 “第 五 法 ”。 
先 修 习 “第 五 法 ”之 后 ， 再 修 习 “无 明 缘 行 ， 行 缘 识 ， 识 缘 
名 色 ” 等 的 顺序 缘起 就 变 得 容易 明了 。 

对 于 “过 去 因 有 五 ”一 句 , 《无 碍 解 道 》 中 这 样 教导 : 

“对 以 前 的 业 有 ， 病 是 无 明 ， 努力 是 行 , 欲求 是 爱 ， 接 
近 是 取 , 思 是 有 。 此 五 法 对 以 前 的 业 有 , 为 现在 结 生 之 缘 。 

这 段 话 的 意思 是 : 对 于 过 去 世 所 造 的 业 有 而 言 ， 对 苦 等 
的 愚 痢 是 无 明 ， 0 那 造 业者 对 生 有 果 报 
的 欲求 、 和 希望 对 造 业 后 将 能 于 某 处 享乐 等 的 接近 、 执 
著 是 执 取 ， ee 无 明 、 行 、 爱 、 取 、 有 这 五 
法 对 于 以 前 所 造 之 业 来 说 ， 是 带 来 今生 结 生 的 缘 。 

对 于 “现在 果 有 五 ”一 句 , 《无 碍 解 道 》 中 这 样 说 : 

“现在 的 结 生 为 识 ， 入 [ 胎 ] 为 名 色 ， 净 [ 色 ] 为 处 ， 接 触 
为 触 ， 感 受 为 受 。 此 五 法 对 现在 的 生 有 ,是 以 过 去 曾 作 之 业 
为 缘 。 

通过 连结 他 世 而 生起 的 识 , 故 称 为 结 生 识 , 那 进入 母 胎 


[ 吐 
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中 同时 产生 的 为 名 色 ， 净 色 ( 眼 、 耳 、 鼻 、 和 天、 身 五 依 处 色 ) 
为 处 , 接触 所 缘 而 产生 的 为 触 , 与 结 生 识 或 以 六 处 为 缘 的 触 
同时 生起 的 果 报 受 为 受 。 以 过 去 兽 经 造作 之 业 为 缘 , 才能 产 
生 作 为 现在 生 有 (生命 ) 的 识 、 名 色 、 处 、 触 、 受 这 五 法 。 

对 “现在 因 有 五 ”一 句 , 《无 碍 解 道 》 中 这 样 说 : 

“现在 已 成 熟 的 诸 处 , 痢 是 无 明 , 努力 是 行 , 欲求 是 爱 ， 
接近 是 取 , 思 是 有 。 此 五 法 对 现在 的 业 有 ,为 未 来 结 生 之 缘 。 

现在 已 成 熟 的 诸 处 (六 处 ), 奖 是 无 明 ， 努力 是 行 ， 欲 求 
是 爱 ， 接 近 是 取 ， 思 是 有 。 无 明 、 行 、 爱 、 取 、 有 这 五 法 对 
现在 所 造 之 业 来 说 ， 是 带 来 未 来 结 生 的 缘 。 

对 “未 来 果 有 五 ”一 句 , 《无 碍 解 道 》 中 这 样 说 : 

“未 来 的 结 生 为 识 ， 入 |[ 胎 ] 为 名 色 ， 净 [ 色 ] 为 处 ， 接 触 
为 触 , 感受 为 受 。 此 五 法 对 未 来 的 生 有 ,是 以 现在 所 作 之 业 
为 缘 。” (Ps.1.47) 

未 来 的 结 生 为 识 是 指 投 生 为 未 来 生命 的 结 生 识 , 未 来 进 
入 母 胎 的 为 名 色 , 未 来 的 五 净 色 为 处 , 接触 为 触 ， 果 报 受 为 
受 。 以 今生 所 造 之 业 为 缘 ， 才 能 产生 未 来 生命 的 这 五 法 。 


根据 对 典 中 的 这 段 教导 ， 我 们 来 看 二 十 行 相 之 辐 : 
过 去 五 因 : 无 明 、 行 、 爱 、 取 、 业 有 

现在 五 果 : 识 、 名 色 、 六 、 受 
现在 五 因 : 无 明 、 行 、 爱 、 取 、 业 有 
未 来 五 果 : 识 、 名 色 、 六 受 


251 


阿 毗 达 摩 讲 要 (下 ) 


由 于 有 了 过 去 五 因 , 才 会 带 来 今生 五 果 , 过 去 的 无 明 等 
五 法 和 现在 的 结 生 识 等 五 法 是 因果 的 关系 。 由 于 有 了 现在 五 
因 , 才 会 带 来 未 来 五 果 , 现在 的 无 明 等 五 法 又 和 未 来 的 结 生 
识 等 五 法 构成 一 种 因果 关系 。 

过 去 五 因 、 现 在 五 果 , 现在 五 因 、 未 来 五 果 共 同 构成 了 
二 十 行 相 之 辐 。 


十 二 、 三 轮转 


二 十 行 相 又 可 归纳 为 三 轮转 (tivattaj: 两 个 因 轮 转 和 一 
个 果 轮 转 ， 分 别 是 : 

1. 烦恼 轮转 (kilesavatta): 无 明 、 爱 、 取 

2. 业 轮转 (kammavatta): 行 、 业 有 

3. 果 报 轮转 (vipikavatta): 识 、 名 色 、 六 处 、 触 、 受 

无 明 是 轧 痴 ， 爱 和 取 都 是 贪 ， 这些 都 是 烦恼 ， 称 为 烦恼 
轮转 ， 用 现在 的 话 来 说 ， 即 是 生命 的 原动力 。 因 为 无 明 等 烦 
恼 ， 会 造作 种 种 行 与 业 ， 称 为 业 轮 转 ， 用 现在 的 话 来 说 ， 即 
是 行为 留 下 的 能 量 流 。 行 与 业 有 包括 福 行 、 非 福 行 和 不 动 行 。 
在 无 明 、 爱 和 取 的 文 助 下 , 行 与 业 遇 到 因缘 成 熟 会 带 来 果 报 ， 
果 报 是 结 生 识 、 名 色 、 六 处 、 触 与 受 。 众生 体验 到 果 报 之 后 ， 
又 产生 无 明 、 贪 爱 和 执 取 , 于 是 又 开始 新 的 轮转 。 轮转 的 意 
思 是 一 坏 套 一 坏 、 接连 进行 一 一 有 了 烦恼 就 会 造 业 , 造 业 就 
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有 三 种 层次 的 烦恼 : 

1. 违犯 性 烦恼 : 已 经 表现 在 身 门 、 语 门 的 不 善 业 。 

2. 困扰 性 烦恼 : 表现 在 意 门 的 烦恼 。 

3. 潜伏 性 烦恼 : 还 没有 表现 出 来 的 烦恼 。 这 种 以 潜伏 状 
态 存在 的 烦恼 ， 也 称 为 随 眠 (anusaya)。 


四 
忆 


0 十 二 缘起 关系 表 
二 十 行 相 之 加 
未 
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在 许多 情况 下 , 烦恼 并 不 会 表现 出 来 , 例如 进入 色 界 或 
无 色 界 禅 那 。 然 而 ， 此 时 烦恼 还 没有 被 根除 ,它们 只 是 暂时 
被 定 力 镇 伏 而 处 于 潜伏 状态 而 已 。 如 果 禅 修 者 不 如 理 作 意 ， 
贪 蚌 痴 烦 恼 还 是 会 产生 , 这 也 就 是 许多 得 禅 者 在 日 常生 活 中 
还 会 出 现 许 多 烦恼 的 原因 。 犹 如 被 大 石头 压 住 的 草 一 样 ， 虽 
然 草 暂 时 长 不 起 来 , 但 只 要 根 还 没有 被 拔 掉 ， 有 因缘 它们 还 
是 会 生长 出 来 。 

只 要 还 有 烦恼 , 哪怕 它们 只 是 处 于 潜伏 性 的 状态 , 众生 
就 还 会 造 善 或 不 善之 业 。 所 造 之 业 遇 到 因缘 成 熟 , 就 会 种 来 
果 报 。 善 业 带 来 的 是 善 的 果 报 ， 恶 业 带 来 的 是 不 善 的 果 报 。 
只 要 不 如 理 作 意 , 体验 到 善 果 报时 心 生 乐 受 , 产生 贪 爱 ; 体 
验 到 不 善 果 报 时 心 生 忧 受 , 产生 排斥 , 产生 上 时 耕 ,于 是 再 造 
新 的 业 。 就 这 样 , 烦恼 、 业 和 果 报 不 断 循环 着 , 互相 纠缠 着 ， 
使 众生 一 直 都 流转 于 生死 轮回 中 。 


十 三 、 修 习 缘 起 


记载 于 巴 利 经 藏 的 缘起 方法 有 五 种 ,我 们 把 《无 碍 解 道 》 
所 教导 的 “三 轮转 二 十 行 相 ”的 方法 称 为 “第 五 法 ”。 修 习 
缘起 时 ， 可 以 先 根据 “第 五 法 ”来 追查 名 色 法 之 因 。 也 就 是 
说 ， 今 生 的 识 、 名 色 、 六 处 、 触 和 受 作 为 果 报 轮转 ， 它 们 必 
定 有 因 。 它 们 的 因 是 什么 ? 用 什么 方法 来 查找 ? 怎样 查找 ? 
根据 是 什么 ? 根据 《无 碍 解 道 》 和 《清净 之 道 》 的 教导 ， 果 
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报 轮转 的 因 是 业 轮 转 和 烦恼 轮转 , 我 们 可 以 通过 三 轮转 二 十 
行 相 的 方法 , 先 查 找到 业 轮 转 , 再 寻找 围绕 着 业 轮 转 的 烦恼 
轮转 ， 然 后 再 辨识 它们 之 间 的 因果 关系 。 

此 前 讲 到 “死生 过 程 ” 时 ， 提 及 一 个 人 死 前 会 体验 到 三 
种 死亡 之 相 : 业 、 业 相 、 趣 相 。 我 们 可 以 根据 这 种 死亡 之 相 
来 寻找 业 。 因 为 这 些 相 的 呈现 是 与 其 相应 的 业 带 来 的 影像 ， 
找到 业 之 后 ， 再 追查 所 围绕 的 烦恼 。 

想 修 习 缘 起 先 须 熟练 地 辨识 名 色 法 , 如 果 没 办 法 辨识 究 
竟 名 法 与 色 法 ， 将 很 难 辨识 自己 过 去 世 的 名 色 法 。 为 什么 
呢 ? 因为 缘 摄 受 智 并 不 是 宿 住 随 念 智 , 宿 住 随 念 智 属于 神通 
的 范畴 , 它 可 以 直接 把 心 投 向 过 去 , 并 能 知道 过 去 生 的 许多 
细节 。 但 是 缘 摄 受 智 属于 观 智之 一 , 观 智 的 所 缘 是 究竟 色 法 
与 名 法 。 也 就 是 说 , 先 要 修 色 业 处 和 名 业 处 以 培育 名 色 限 定 
智 ， 在 此 基础 上 才 培 育 缘 摄 受 智 。 

禅 修 者 应 该 先进 入 自己 熟练 的 根本 业 处 ， 例 如 入 出 息 
念 ， 从 第 四 禅 出 定之 后 ,借助 明亮 晃 炊 的 智慧 之 光 ,， 逐一 地 
辨识 六 门 的 色 法 : 眼 门 63 色 、 耳 门 63 色 、 鼻 门 63 色 、 括 
门 63 色 、 身 门 53 色 和 心 处 63 色 :， 再 辨识 生起 于 六 门 心路 
的 名 法 : 眼 门 善 、 不 善心 路 ， 耳 门 、 自 门 、 舌 门 、 身 门 、 意 
门 善 、 不 善心 路 的 名 法 。 必须 如 此 一 再 地 辨识 内 在 和 外 在 的 
名 色 法 ， 因 为 辨识 过 去 的 名 色 法 和 辨识 外 在 的 名 色相 似 。 

能 够 这 样 辨 识 之 后 , 则 应 尝试 如 此 辨识 最 近 的 过 去 名 色 
法 , 例如 前 来 禅 坐 时 的 名 色 法 , 成功 后 ,再 往 更 远 的 过 去 道 


253 


阿 毗 达 摩 讲 要 (下 ) 


推 ， 推 到 一 个 小 时 之 前 ， 推 到 一 天 之 前 、 两 天 之 前 、 一 个 月 
之 前 、 两 个 月 之 前 、 一 年 前 、 两 年 前 、 十 年 前 、 二 十 年 前 、 
三 十 年 前 , 不 断 地 用 名 色 法 的 方法 往 前 逆 推 ,一直 追 溯 到 今 
生 的 第 一 个 心 识 刹那 一 一 结 生 识 和 相应 的 名 色 法 。 这 是 很 重 
要 的 , 因为 今生 的 第 一 个 心 识 刹 那 是 结 生 识 , 是 十 二 缘起 支 
的 第 三 文 , 也 是 今生 果 报 轮转 的 第 一 项 。 和 结 生 识 俱 生 的 相 
应 名 色 法 是 十 二 缘起 支 的 第 四 支 , 也 是 今生 果 报 轮转 的 第 二 
项 。 辨识 今生 的 结 生 识 和 相应 名 色 法 后 , 再 尝试 突破 死生 的 
屏障 ， 逆 推 到 过 去 世 。 

死生 的 屏障 是 前 一 世 的 死心 和 今生 的 结 生 。 禅 修 者 突破 
此 屏障 后 , 将 能 见 到 前 一 世 临 死 时 的 名 色 法 , 或 者 见 到 过 去 
世 临 死心 路 的 所 缘 一 一 业 、 业 相 或 趣 相 。 假如 死 和 生 没 有 连 
结 的 话 , 或 者 死生 之 间 还 有 间隔 的 话 , 那 将 无 法 辨识 到 过 去 
此 ， 也 就 无 法 修 习 缘 起 了 。 正 因为 死生 之 间 是 没有 中 断 的 ， 
而 且 它们 之 间 的 连结 是 依照 缘起 法 则 来 运作 的 ,所 以 见 到 过 
去 世 时 , 总 能 看 到 一 些 影像 .这 些 影像 并 非 无 缘 无 故地 呈现 ， 
它们 和 过 去 所 造作 并 且 即 将 成 熟 的 业 有 关 。 不 管 禅 修 者 看 到 
的 是 业 、 业 相 或 趣 相 , 他 都 应 依 此 来 辨识 前 一 世 临 死心 路 的 
名 色 法 。 因为 影像 的 呈现 是 令 生 业 即 将 成 熟 的 缘故 , 所 以 体 
验 这 些 影像 的 临 死 心路 的 名 法 和 当年 造 令 生 业 时 的 名 法 是 
相同 的 。 禅 修 者 能 够 辨识 临 死心 路 的 名 法 , 即 可 以 知道 是 哪 
种 业 成 熟 并 带 来 结 生 的 ， 也 有 能 力 辨 识 当 年 造 业 时 的 名 法 。 

除非 是 由 近 死 业 成 熟 而 造成 结 生 者 , 否则 , 临 死 心路 所 
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体验 的 往往 不 是 正在 造作 的 业 , 而 是 即将 成 熟 的 过 去 业 。 这 
些 过 去 业 通 常 是 在 很 久 以 前 造 的 , 甚至 是 好 几 世 、 几 十 世 之 
前 造 的 。 辩 识 临 死 心路 的 名 法 后 , 则 需 再 辨识 这 种 令 生 业 是 
在 什么 时 候 造 的 。 

此 时 , 禅 修 者 应 把 观 智 往 前 一 世 逆 推 , 查找 在 临 死 时 成 
熟 的 令 生 业 是 不 是 在 上 一 辈子 造 的 ,检查 造 业 时 的 名 法 在 哪 
个 时 候 生 起 。 假如 在 前 一 世 查 不 到 , 则 需 再 往 前 面 的 过 去 世 
继续 查找 ， 一 直到 查找 到 为 止 。 

查找 到 之 后 , 禅 修 者 应 检查 当年 造 业 时 的 名 法 和 临 死心 
路 的 名 法 能 否 对 应 ,然后 再 检查 临 死 心路 的 名 法 和 今生 结 生 
的 名 法 能 否 对 应 。 这 种 对 应 关系 就 如 同 今天 回忆 起 昨天 、 去 
年 或 十 年 前 曾 做 过 的 某 件 事情 一 样 。 

禅 修 者 应 辨识 当年 所 造 的 是 什么 业 ， 是 布施 、 持 戒 、 禅 
修 , 还 是 恭敬 、 服 务 业 ; 当年 造 业 时 生起 的 是 什么 心 ， 是 悦 
俱 心 还 是 挫 俱 心 ， 是 智 相应 还 是 智 不 相应 心 。 

布施 、 持 戒 等 的 善 思 是 福 行 ， 善 心中 的 思 心 所 是 业 有 。 
辨识 到 引 生 今生 果 报 诸 强 的 业 轮 转 后 ， 接 着 再 辨识 烦恼 轮 
转 。 因 为 行 和 业 有 只 有 烦恼 的 支 助 下 才能 带 来 结 生 。 

以 今生 投 生 为 女人 为 例 , 禅 修 者 应 查找 过 去 世 因 何 烦恼 
轮转 而 导致 今生 投 生 为 女人 , 例如 喜欢 做 女人 , 希望 来 生 投 
生 为 女人 等 ,希望 成 为 女人 、 对 女人 生命 的 贪 爱 属于 贪 根 心 。 
在 这 种 贪 根 心中 , 错 知 有 女人 是 无 明 ， 即 奖 心 所 ; 对 女人 生 
命 的 贪 爱 是 爱 ; 执著 女人 的 生命 是 取 。 如 此 ,辨识 在 这 种 贪 
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根 心 中 的 无 明 、 爱 、 取 , 找到 今生 投 生 为 女人 的 生命 原动力 。 
于 是 , 禅 修 者 找 出 造成 今生 投 生 为 女人 的 过 去 因 是 无 明 、 爱 、 


取 、 行 和 业 有 。 


对 于 投 生 为 男人 也 是 相同 的 道理 。 


找 出 过 去 五 因 后 ， 必 须 进 一 步 辨识 过 去 世 的 无 明 、 爱 
取 、 行 、 业 有 和 今生 的 果 报 名 色 法 之 间 的 关系 。 


以 结 生 为 例子 , 在 结 生 那 


x 
四 | 


那 已 经 具备 了 五 蔓 。 禅 修 


者 应 当 辨 识 过 去 生 的 无 明 、 爱 、 取 、 行 、 业 和 今生 结 生 五 强 


之 间 的 因果 关系 。 


例如 对 于 结 生 受 列 ， 禅 修 者 需要 这 样 辨识 : 


1. 由 于 过 去 的 无 明生 起 , 结 生 受 蕴 生 起 ; 无 明 是 因 ,， 结 
生 受 缠 是 果 。 

2. 由 于 爱 生 起 , 结 生 受 部 生起; 爱 是 因 , 结 生 受 缠 是 果 

3. 由 于 取 生 起 , 结 生 受 蕴 生起 ; 取 是 因 , 结 生 受 缠 是 果 

4. 由 于 行 生 起 , 结 生 受 强生 起; 行 是 因 , 结 生 受 缠 是 果 

5. 由 于 业 生 起 , 结 生 受 蕴 生 起 ; 业 是 因 , 结 生 受 强 是 果 

6. 由 于 所 缘 《〈 业 或 业 相 或 趣 相 ) 生起 ， 结 生 受 强生 起 ; 


所 缘 是 因 ， 结 生 受 列 是 果 。 
7. 由 于 依 处 生起 ， 结 生 受 殖 生 起 ; 依 处 是 因 ， 结 生 受 下 


是 果 。 


8. 由 于 触 〔 俱 生 相应 心 所 〉 生 起 ， 结 生 受 强生 起 ; 触 


是 因 ， 结 生 受 更 是 果 。 


禅 修 者 应 当 如 此 辨识 结 生 受 列 的 八 种 因果 关系 。 其 中 五 


因 是 过 去 因 , 三 因 是 现在 因 。 对 于 色 缠 、 想 部 、 行 强 和 识 缠 ， 
同样 如 此 辨识 。 

辨识 了 结 生 五 蕴 的 因果 关系 ,接着 辨识 有 分 和 死心 五 蕴 
的 因果 关系 。 此 后 ,对 五 门 心路 中 的 每 一 心 识 的 五 蕴 : 五 门 
转向 、 眼 识 、 领 受 、 推 度 、 确 定 、 速 行 、 彼 所 缘 的 五 列 ， 都 
要 这 样 辨识 它们 的 因果 关系 。 如 果 是 果 报 五 草 ， 如 眼 识 、 领 
受 、 推 度 、 彼 所 缘 ， 则 包括 过 去 因 和 现在 因 ; 如 果 是 唯 作 或 
善 \ 不 善 速 行 的 五 草 , 除了 业 生 色 草 有 过 去 因 和 现在 因 之 外 ， 
四 名 蕴 只 有 现在 因 。 用 这 种 方法 系统 地 辨识 六 门 心路 第 一 心 
识 刹 那 的 五 蕴 的 因果 关系 。 

辨识 了 今生 果 报 和 过 去 第 一 世 五 因 之 间 的 因果 关系 之 
后 , 禅 修 者 还 应 继续 查找 造成 过 去 第 一 世 结 生 的 五 因 , 接着 
再 辨识 过 去 五 因 和 过 去 第 一 世 果 报 五 区 之 间 的 因果 关系 。 如 
此 , 尽 自 己 的 能 力 辨识 过 去 第 二 世 和 过 去 第 一 世 之 间 的 因果 
关系 , 第 三 世 和 过 去 第 二 世 之 间 的 因果 关系 , 第 四 世 和 过 去 
第 三 世 之 间 的 因果 关系 …… 


当 禅 修 者 有 能 力 以 “第 五 法 ”辨识 过 去 、 现 在 、 未 来 三 
世 之 间 的 因果 关系 之 后 ， 还 应 根据 佛陀 在 诸 经 典 中 教导 的 
“无 明 缘 行 , 行 缘 识 , 识 缘 名 色 ” 等 的 方法 来 修 习 “第 一 法 ”， 
明了 佛陀 教导 缘起 的 方法 和 本 意 。 

欲 修 习 “第 一 法 ”者 , 先 需 了 解 上 面 所 解释 的 诸 缘 起 文 
的 含义 , 并 清楚 各 项 缘起 支 前 后 之 间 的 因果 关系 , 然后 再 根 
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据 在 修 “ 第 五 法 ”时 已 2 爱 、 取 、 行 、 业 有 等 
的 实际 情况 。 例 如 无 明 、 爱 、 取 是 发 愿 投 生 为 人 ， 行 和 业 有 
Ree re ne wi 
“无 明 缘 行 ”一 一 由 于 过 去 世 的 无 明 而 造作 了 福 行 ;“ 行 缘 
识 ” 一 一 这 种 福 行 在 过 去 世 临 死 时 成 熟 , 带 来 了 今生 的 结 生 
识 ;“ 识 缘 名 色 ” 一 一 过 去 世 的 业 识 带 来 了 今生 的 果 报 名 法 
和 业 生 色 ; 今生 的 果 报 识 与 相应 名 法 、 心 生 色 一 同 生起 …… 
禅 修 者 应 如 此 系统 地 修 习 缘起 。 


十 四 、 毕 起 甚 深 


大 家 知道 , 阿 难 尊 者 在 他 出 家 的 第 一 个 雨 安居 即 已 证 得 
初 果 。 后 来 ， 他 有 机 会 成 为 佛陀 的 侍者 ， 做 了 25 年 之 久 ， 
一 直到 佛陀 般 涅 浓 为 止 。 在 佛陀 般 涅 虞 当年 的 雨 安 居 , 他 才 
证 悟 阿拉 汉 道 果 。 也 就 是 说 ， 在 他 出 家 达 上 后 的 44 年 间 ， 
他 只 是 初 果 圣 者 。 

有 一 次 ， 阿 难 章 者 对 佛陀 说 : 
“ 苯 者 , 稀有 啊 ! 尊 者 , 未 曾 有 啊 ! 尊 者 , 此 缘起 深奥 ， 
显得 深奥 ， 但 是 在 我 看 来 好 像 浅 显 易 懂 。” 

佛陀 立刻 纠正 说 : 


“Ma hevam, ananda, avaca, ma hevam, ananda, avaca. 


Gambhiro cayam, ananda, paticcasamuppado gambhiravabhaso 
ca. Etassa cananda, dhammassa ananubodha appativedha 
260 


第 27 讲 缘起 (二 ) 


evamayam paja tantakulakajata gulagunthikajata 
mufijapabbajabhita apayam duggatim vinipatam samsaram 
nativattat7’ ti.” 

“ 阿 难 ， 不 能 这 样 说 ! 阿 难 ,不 能 这 样 说 ! 阿 难 ， 此 缘 
起 深奥 ， 显得 深奥 ! 阿 难 ,对 此 法 不 随 觉 、 不 通达 ,这 样 的 
人 就 如 打 结 的 线 球 ， 如 谷 喇 鸟巢 ， 如 萱草、 灯心草 ， 不 能 超 
越 苦 界 、 恶 趣 、 堕 处、 轮回 。”(D.2.95; S.2.60) 

这 段 经 文 的 意思 是 : 阿 难 ! 你 不 应 该 这 样 说 , 不 要 认为 
缘起 对 于 你 来 说 好 像 浅 显 易 懂 。 这 缘起 非常 深奥 ,也 确实 非 
常 深奥 难 解 ! 阿 难 ， 如 果 一 个 人 不 能 以 知 般 知 随 觉 缘起 ， 不 
能 以 审 察 遍 知 和 断 遍 知 来 证 知 缘起 的 话 ,” 这 个 人 就 好 像 打 
了 结 的 线 球 ， 犹 如 谷 喇 乌 生 (gulagunthikajata)， 犹 如 营 草 与 
灯芯 草 般 纠缠 着 ， 不 能 超越 苦 界 、 恶 趣 、 喇 处 与 轮回 。 

换 而 言 之 , 不 修 习 、 不 随 觉 、 不 通达 缘起 者 ， 就 不 可 能 
超越 轮回 。 唯 有 裔 知 缘起 、 证 知 缘起 ， 才 有 可 能 解脱 生死 、 
出 离 轮回 。 不 了 解 因果 , 不 明白 生命 之 因 ， 就 没 办 法 解 开 生 
死 之 结 ， 没 办 法 挣脱 因果 之 网 。 因 此 , 《分别 [ 论 ] 义 注 》 和 
《清净 之 道 》 在 解释 “缘起 其 深 ” 时 这 样 说 : 


“Nanasina samadhipavarasilayam sunisitena, Bhavacak- 


kamapadaletva, asanivicakkamiva niccanimmathanam; 


Samsarabhayamatito, na koci supinantarepyatthi.” 


3 Ananubodhati fiataparififiavasena ananubujjhana. Appativedhati 
tiranappahanaparififiavasena appativijjhana. (D.A.2.95) 
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“除非 用 殊 胜 定 石 麻利 的 智 剑 , 斩 断 难 破 的 有 轮 , 否则 
无 人 能 超越 轮回 的 怖 旦 ,即使 在 梦 中 也 不 可 能 !”(Vbh.A.242; 
Vm.661) 

“用 殊 胜 定 石 麻利 的 智 剑 ” 比 喻 在 强 有 力 的 禅定 基础 上 
培育 起 来 的 观 智 。 犹 如 杀 政 需要 在 大 石上 磨 锋利 的 剑 , 有 了 
定 和 慧 才能 斩 上 断 难 破 的 有 轮 (bhavacakka， 即 生死 之 轮 )。 不 
修 习 止 观 、 不 了 解 缘起 ,没有 人 能 够 超越 轮回 的 怖 是 ， 即 使 
做 梦 也 不 可 能 ! 
有 些 人 整 天 叫 喷 着 要 解脱 、 要 成 佛 , 可 是 连 缘起 都 不 懂 ， 
不 要 说 想 成 佛 、 想 解脱 ， 就 连 做 梦 都 梦 不 到 。 不 了 解 缘起 ， 
不 辨识 因果 关系 ， 怎 么 有 可 能 了 解 生命 的 真相 呢 ? 

尽管 缘起 很 深奥 , 尽管 修 习 缘起 很 复杂 , 但 它 对 断 除 烦 
恼 、 解 脱 生 死 来 说 是 必要 的 ! 


十 五 、 苦 与 苦 因 


生命 其 实 是 由 色 、 受 、 想 、 行 、 识 五 列 构 成 。 五 草 又 可 
归纳 为 色 法 与 名 法 。 色 蕴 是 色 法 ， 受 、 想 、 行 、 识 四 蕴 是 名 
法 。 色 法 有 四 因 一 一 业 生 色 ( 果 报 色 列 ) 、 心 生 色 、 时 节 生 色 
和 食 生 色 。 名 法 又 可 分 为 心 法 和 心 所 法 。 其 中 , 识 草 是 心 法 ， 
受 、 想 、 行 三 草 是 心 所 法 。 名 法 依 本 性 分 为 四 类 : 不 善心 、 
善心 、 果 报 心 、 唯 作 心 。 作 为 果 报 的 名 色 法 ， 也 就 是 业 生 色 
和 果 报 名 法 都 是 有 因 的 ， 它 们 的 因 就 是 过 去 所 造作 的 业 。 
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没有 烦恼 的 文 助 ， 业 不 能 带 来 结 生 等 果 报 。 因此, 烦恼 
轮转 和 业 轮 转 带 来 了 果 报 轮转 。 也 即 是 说 , 在 生命 原动力 和 
行为 能 量 流 的 共同 作用 之 下 , 才 导 致 了 生命 的 诞生 、 存 在 和 
延续 ， 才 会 有 生命 过 程 中 所 体验 到 的 各 种 境遇 、 结 果 。 

根据 缘起 法 则 , 有 果 必 有 因 , 因 生 故 果 生 ; 无 因 则 无 果 ， 
因 灭 则 果 灭 。 因 果 的 生起 和 还 灭 的 原则 如 下 : 


“Imasmim sati idam hoti, Imassuppada idam uppajjati, 


imasmim asati idam na hoti, imassa nirodha idam nirujjhati.” 
“此 有 故 彼 有 ， 此 生 故 彼 生 。 
此 无 故 彼 无 ， 此 灭 故 彼 灭 。 

这 里 的 “此 ”是 “ 因 ”“ 彼 ”是 “ 果 ” 所 以 因 与 果 的 
关系 是 :“ 因 有 故 果 有 ， 因 生 故 果 生 。 因 无 故 果 无 ， 因 灭 故 
果 灭 。” 

“此 生 故 彼 生 , 此 有 故 彼 有 ” 称 为 “顺序 缘起 ”(anuloma 
paticcasamuppada);“ 此 无 故 彼 无 ， 此 灭 故 彼 灭 ” 称 为 “ 首 
序 缘起 ”(patiloma paticcasamuppada)， 即 缘起 的 还 灭 或 苦 的 
止息 。 

佛陀 在 《相应 部 ， 因 缘 相 应 》 中 这 样 说 : 


“Avijjaya tveva asesaviraganirodha sankharanirodho, 


< 一 


Sankharanirodha vififiananirodho, vififiananirodha 
namaripanirodho, namartipanirodha salayatananirodho, 
salayatananirodha phassanirodho, phassanirodha 


vedananirodho, vedananirodha tanhanirodho, tanhanirodha 


阿 毗 达 摩 讲 要 (下 ) 


upadananirodho, upadananirodha bhavanirodho, bhavanirodha 
Jatinirodho, jatinirodha jaramaranam sokaparidevadukkha- 
domanassupayasa nirujjhanti. Evametassa kevalassa 
dukkhakkhandhassa nirodho hoti.” 

“然而 ， 由 于 无 明 的 无 多 之 离 、 灭 ， 则 行 灭 , 行 灭 则 识 
灭 ， 识 灭 则 名 色 灭 ， 名 色 灭 则 六 处 灭 ， 六 处 灭 则 触 灭 ， 触 灭 
则 受 灭 ， 受 灭 则 爱 灭 ， 爱 灭 则 取 灭 ， 取 灭 则 有 灭 ， 有 灭 则 生 
灭 ， 生 灭 则 老 、 死 、 愁 、 悲 、 苦 、 忧 、 恼 灭 。 如 此 ， 这 整个 
音 昔 灭 尽 。 (S.2.1) 

佛陀 指出 了 生命 的 真相 以 及 导致 生命 产生 的 原因 , 同时 
佛陀 又 指出 生命 的 解脱 以 及 导向 生命 解脱 的 道路 , 唯 有 无 明 
的 完全 灭 尽 、 离 、 止 轧 ， 才 能 真正 解脱 。 断 尽 了 无 明 ， 就 不 
会 再 造作 诸 行 , 没有 行 就 不 会 再 有 结 生 识 , 没有 结 生 识 就 没 
有 名 色 , 没有 名 色 就 没有 六 处 , 没有 六 处 就 没有 触 , 触 火 则 
受 灭 , 受 灭 则 爱 灭 ， 爱 灭 则 取 也 灭 , 不 会 再 造 业 有 , 无 业 有 ， 
也 就 不 会 再 有 生 、 老 、 死 、 悉 、 悲 、 苦 、 忧 、 恼 ， 如 此 ， 整 
个 昔 缠 最 终 走 同 止 忌 。 
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涅 沫 的 语义 

讲 了 生命 和 生命 之 因 , 也 就 是 苗 和 昔 集 之 后 , 接着 来 讲 
第 四 种 究竟 法 一 一 涅 虞 (nibbana)。 涅 虞 是 漫长 的 生死 轮回 的 
终点 , 是 吾 无 意义 的 生命 流转 的 正 县 , 是 佛教 修行 的 终极 目 


标 ， 也 是 四 圣 诺 中 的 第 三 圣 详 一 一 兰 灭 圣 诺 (dukkhanirodha 


ariyasacca)。 

涅 泽 ， 巴 利 语 nibbana 的 音译 ， 源 于 动词 nibbati， 意 为 
火 被 熄灭 。 其 焚 语 为 nirvana， 即 nir + vana。 若 从 词 源 学 的 
角度 解释 ， 则 为 淘 望 (vana) 的 无 、 离 (nir)， 所 以 涅 党 的 原意 

在 《长 部 义 注 》 中 说 : 

“Tato vanato nikkhantanti nibbanam.” 


“从 那 渴 望 中 出 离 为 涅 允 。 (D.A.2.64) 


相 、 味 、 现 起 
涅 药 的 特 相 是 寂静 , 因为 涅 些 通 过 断 尽 贪 爱 等 而 止息 一 
切 诸 兰 故 。 作 用 是 不 死 , 或 者 是 令 安 息 , 即 轮回 诸 昔 的 安息 。 
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现 起 是 无 相 ， 即 涅 药 空 无 五 列 之 相 故 ， 或 者 现 起 为 无 迷 执 ， 
即 彼 止 了 贪 蚌 阁 等 一 切 迷 执 。 


遮 诠 涅 加 

涅 潍 是 佛教 的 终极 目标 ， 是 佛陀 教 法 中 的 重要 内 容 ， 不 
过 , 佛陀 却 很 少 就 涅 渠 发 表 长 篇 大 论 。 虽然 我 们 平时 所 使 用 
的 语言 文字 可 以 用 来 表达 生活 中 所 感知 的 事物 现象 经 验 和 
想法 ,但 是 用 来 表述 超越 一 切 世间 存在 的 涅 户 时 ， 却 显得 贫 
乏 无 力 。 涅 槛 不 可 言喻 、 难 以 表达 。 所 以 ， 圣 典 在 谈论 涅 可 
时 ， 往 往 借助 苦 、 贪 、 爱 、 漏 等 词语 ， 而 使 用 兰 灭 、 离 贪 、 
爱 尽 、 无 为 、 无 漏 、 漏 尽 等 否定 的 方式 来 表达 ( 遮 诠 )。 例 
如 有 个 游 方 外 道 食 瞻 部 果 者 (Jambukhadaka) 问 具 寿 沙 利 子 
说 : 


“ 贤 友 沙 利 子 ， 所 谓 涅 些 、 涅 壤 ， 贤 友 , 什么 才 是 涅 上 
呢 ? 9 

沙 利 子 苯 者 这 样 说 : 

“ 贤 友 , 贪 尽 、 上 蚌 尽 \、 奖 尽 , 这 称 为 涅 村 。 ($.4.314, 330) 

涅 又 是 贫 、 睹 、 阁 的 完全 灭 尽 ， 是 一 切 烦恼 的 不 存在 ， 
也 是 生死 诸 苦 的 究竟 终 尽 。 

又 如 佛陀 在 《小 部 。 自 说 》 中 说 : 

“ 诸 比 库 ， 有 彼 一 处 ， 无 地 、 无 水 、 无 火 、 无 风 ， 无 空 
无 边 处 、 无 识 无 边 处 、 无 无 所 有 人 处、 无非 想 非 非 想 处 , 无 此 
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世 、 无 他 世 , 无 日 月 两 者 。 诸 比 库 , 我 也 说 该 处 无 来 、 无 去 ， 
不 住 、 不 死 、 不 生 ， 无 住处 、 无 转 起 、 无 所 缘 ， 此 乃 昔 之 终 
尽 。”(Ud.71) 

涅 棕 虽 然 可 以 通过 正确 的 方法 和 途径 证 局 但 却 不 能 把 
它 说 成 是 一 种 现象 ， 或 是 一 种 结果 。 因 为 物质 现象 或 心理 现 
象 、 原 因 或 结果 、 产 生 或 消灭 只 适用 于 表述 有 为 法 ， 而 并 不 
适合 于 表达 无 为 的 涅 柴 。 涅 些 既 不 是 任何 物质 形态 ， 也 不 是 
任何 心理 状态 。 虽 然 涅 可 可 以 作为 道 心 和 果 心 的 所 缘 , 但 温 
村 本 身 并 非 心 ,， 并非 名 法 ， 它 不 会 取 任 何 的 对 象 为 所 缘 。 涅 
态 并 不 依赖 任何 物质 或 意识 等 诸 缘 而 产生 、 存 在 , 它 超越 了 
一 切 名 色 法 ， 超 越 了 一 切 因 果 ， 超 越 了 一 切 生 住 灭 ， 超 越 了 
一 切 有 为 法 。 


表 诠 涅 次 

尽管 佛陀 多 数 使 用 否定 的 方式 来 表达 涅 些 , 不 过 , 我 们 
仍然 可 以 在 三 藏 圣 典 中 发 现 一 些 用 肯定 方式 来 描述 〈 表 诠 ) 
涅 柳 的 词语 。 例 如 在 《相应 部 。 无 为 相应 》 中 ， 佛 陀 开 示 了 
一 系列 经 文 ， 在 这 些 经 文中 ， 一 共用 了 33 种 不 同 的 词语 来 
形容 涅 此 ,其 中 除了 使 用 无 为 、 无 漏 、 不 老 、 不 死 、 无 执著 、 
不 可 见 等 庶 诠 的 方式 之 外 , 还 用 了 息 静 、 清净 、 解脱、 微妙 、 
安 隐 、 终 极 、 彼 岸 等 肯定 方式 来 描述 涅 区。 现在 把 这 33 种 
涅 滩 的 不 同名 称 罗 列 如 下 : 

无 为 (asankhatal) 、 终 极 (antal) 、 无 漏 (anaisaval) 、 真 实 
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(Saccal)、 彼 岸 (paira)、 巧 妙 (nipuna)、 难 见 (sududdasa)、 不 老 
(ajajjara) 、 恒 和 常 (dhuval) 、 不 溃 灭 (apalokital) 、 不 可 见 
(anidassana) 无 迷 执 (nippapafica》 我 静 (santa》 不 死 (amata)、 
微妙 (panita)、 吉 祥 (siva)、 安 稳 (khema)、 爱 尽 (tanhakkhaya)、 
不 可 思议 (acchariya)、 未 曾 有 (abbhuta)、 无 灾 (anitika)、 无 灾 
法 (anitikadhamma)、 涅 此 (nibbana)、 无 恼 害 (avyapajjha)、 离 
(viraga)、 清 净 (suddhi)、 解 脱 (mutti)、 无 执著 (analaya)、 洲 渚 
(dipa)、 庇 护 所 (ena)、 避 难 所 (tana)、 归 依 处 (sarana)、 到 外 
岸 (parayana)。(S.4.377-409) 

在 一 些 经 典 中 ， 有 时 甚至 可 以 看 到 用 “快乐 ”来 形容 涅 
孔 ， 例 如 说 : 


“Arogyaparama labha, santutthiparamam dhanam; 


Vissasaparama fiati, nibbanam paramam sukham.” 
“健康 最 上 利 ， 知 足 最 上 财 ; 
信任 最 上 亲 ， 涅 柳 最 上 乐 。 (Dhp.204) 

虽然 佛陀 也 使 用 恒 常 、 快 乐 、 清 净 等 词语 来 描述 涅 党 ， 
但 必须 清楚 这 只 是 相对 于 世间 有 为 法 的 无 常 、 苦 、 不 净 、 杂 
染 等 而 方便 说 的 。 涅 党 只 有 通过 亲身 证 悟 才能 真正 体验 到 ， 
不 管 一 个 人 花 上 多 少时 间 、 多 少年 岁 企图 解释 和 谈论 涅 潍 ， 
世间 凡夫 也 不 能 因此 而 有 所 体会 犹如 一 只 回 到 池塘 中 的 青 
蛙 ， 无 论 用 什么 词汇 向 师 昱 们 描述 地 面 上 花草 树木 的 美丽 ， 
星 蚌 们 也 不 可 能 和 赁 其 想象 而 有 所 领悟 ， 除 非 它们 成 为 青蛙 。 


0 


第 28 讲 涅 也 与 戒 定 芒 


涅 党 可 以 分 为 一 种 涅 霹 、 两 种 涅 院 和 三 种 涅 霹 。 

一 种 涅 鼎 一 一 无 为 不 死 界 

涅 聊 是 无 为 法 (asankhata dhamma) ， 又 称 不 死 界 
(amaccudhatu, amata) 。 涅 桶 的 本 质 并 非 因 缘 造 作 ， 故 称 无 为 
界 。” 除 了 涅 桶 之 外 ， 一 切 诸 法 都 是 因缘 造作 的 有 为 法 。 
有 四 种 究竟 法 : 色 法 、 心 法 、 心 所 法 和 涅 也 。 其 中 , 色 
法 、 心 法 、 心 所 法 称 为 名 色 法 ， 又 称 行 法 、 有 为 法 。 凡 是 诸 
缘 和 合 、 有 生 有 灭 、 有 具 生 灭 相 的 诸 法 ， 都 是 有 为 法 。 涅 滩 离 
造作 ， 非 因缘 和 合 ， 无 生 灭 相 ， 故 唯 有 涅 俊才 是 无 为 法 。 


两 种 涅 竟 
1. 有 人 饼 依 涅 紫 界 (sa-upadisesa nibbanadhatu); 
2. 无 多 依 涅 紫 界 (anupadisesa nibbanadhatu)。 
有 人 饼 依 ， 巴 利 语 sa-upadisesa。sa 是 还 有 ，upadi 是 生命 
所 依 ， 即 依赖 作为 过 去 世 淘 爱 之 果 报 的 五 强 。sesa 是 残 侯 ， 
即 还 有 残 多 的 五 强 。 阿拉 汉 圣 者 虽然 已 断 尽 烦恼 , 但 在 未 般 
涅 滩 期 间 ， 由 于 身心 尚 存 ， 仍 须 体 验 苦 乐 。 以 其 烦恼 已 完全 
我 灭 故 ， 称 为 有 侯 依 涅 党 界 。 

无 欠 依 ， 巴 利 语 anupadisesa， 是 已 无 残 饼 的 五 蕴 。 阿 
拉 汉 圣 者 般 涅 筷 后 , 以 诸 缠 完全 我 灭 故 , 称 为 无 徐 依 涅 沁 界 。 


”Asankhata dhatiti paccayehi akatam nibbanam. (D.A.3.352) 
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佛陀 在 《如 是 语 》 中 说 : 

“ 诸 比 库 , 有 两 种 涅 村 界 。 哪 两 种 呢 ? 有 懈 依 涅 梭 界 和 
无 条 依 涅 化 界 。 

诸 比 库 , 哪 种 是 有 人 欠 依 涅 霸 界 呢 ? 诸 比 库 , 在 此 ， 有 比 
库 是 阿拉 汉 、 漏 尽 者 ， 已 具足 住 ， 应 作 已 作 ， 已 失重 担 ， 得 
达 已 利 ， 灭 尺 有 结 ， 正 智 解 脱 。 但 他 仍 存续 的 [ 眼 等 | 五 根 未 
坏 故 , 能 体验 可 意 、 不 可 意 ,， 感受 乐 与 苗 。 他 的 贪 已 尽 、 了 是 
已 尽 、 奖 已 尽 。 诸 比 库 ， 这 称 为 有 饼 依 涅 克 界 。 

诸 比 库 ， 哪 种 是 无 徐 依 涅 滩 界 呢 ? 诸 比 库 , 在 此 ， 有 比 
库 是 阿拉 汉 、 漏 尽 者 ， 已 具足 住 ， 应 作 已 作 ， 已 失重 担 ， 得 
达 己 利 , 灭 尽 有 结 ， 正 智 解脱 。 诸 比 库 , 在 此 ,他 的 一 切 感 
受 已 无 诸 爱 乐 而 成 为 清凉 。 诸 比 库 , 这 称 为 无 多 依 涅 柴 界 。” 
(It.44) 

有 人 包 依 涅 沁 界 是 烦恼 的 完全 我 火 (kilesa parinibbana)， 
无 针 依 涅 渠 界 是 诸 缠 的 完全 税 火 (khandha parinibbana)。 如 
何 理解 呢 ?” 证 悟 涅 筷 分 为 两 个 阶段 : 先 证 有 侯 依 涅 潍 , 再 证 
无 欠 依 涅 些 。 

以 我 们 的 果 德 玛 佛 陀 为 例 ， 当 昔 萨 在 5 月 月 圆 日 于 车 
提 树 下 证 得 正 自觉 时 , 他 的 阿拉 汉 道 智 完 全 断 尽 了 一 切 烦恼 
和 习气 。 从 此 , 菩萨 就 称 为 佛陀 (Buddha) 或 正 自觉 者 (Sammai- 
sambuddha)。 烦 恼 断 尽 之 后 , 五 蕴 是 不 是 立刻 就 离散 ? 不 是 。 
佛陀 在 营 提 树 下 断 尽 烦恼 ,证 悟 了 涅 灌 界 ， 从 此 ,佛陀 可 以 
取 涅 桶 为 目标 进入 阿拉 汉 果 定 (phalasamapatti)。 虽 然 佛 陀 已 
经 不 会 再 造作 任何 新 的 善 恶 业 , 不 会 再 造作 任何 能 引 生 未 来 
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轮回 之 因 , 但 是 , 菩萨 在 过 去 生 也 曾 造 作 了 很 多 善 或 不 善之 
业 , 连 这 堆 果 报 五 列 也 是 由 过 去 业 带 来 的 。 自 从 佛陀 证 得 阿 
拉 汉 果 后 ， 他 还 继续 生活 了 四 十 五 年 。 在 此 期 间 ， 因 为 烦恼 
已 经 断 尽 ， 只 残 欠 五 草 ， 故 有 欠 依 涅 化 又 称 烦恼 的 涅 北 。 
四 十 五 年 后 的 5 月 月 圆 日 , 当 佛 陀 在 古 西 那 拉 (Kusinara) 
的 沙 喇 树林 中 般 涅 公 时 ， 即 进入 无 儿 依 涅 北 界 。 从 此 ， 佛 陀 
的 五 区 完全 彼 灭 了 ， 剩 下 的 只 是 一 堆 时 节 生 色 《〈 刀 体 )。 七 
天 后 , 这 堆 时 节 生 色 也 被 烧 掉 了 , 只 留 下 许多 的 舍利 (sarira)。 
当 佛 陀 般 涅 渠 了 ,还 会 不 会 再 投 生 ?还 会 不 会 以 其 他 的 
方式 存在 ?还 会 不 会 以 所 谓 的 “化 身 ” 度 众生 ? 不 会 ! 假如 
佛陀 还 有 任何 的 生存 因素 , 或 者 以 任何 生存 方式 存在 着 , 那 
就 不 能 叫 “ 无 饼 般 涅 党 界 ”! 对 于 沙 利 子 尊 者 、 摩 嘎 喇 那 尊 
者 、 马 哈 咖 沙巴 尊 者 、 阿 难 尊 者 等 诸 阿 拉 汉 都 是 如 此 ,在 他 
们 证 悟 阿拉 汉 道 时 ， 即 断 尽 了 一 切 烦 恼 ， 称 为 有 人 饼 依 涅 些 。 
在 他 们 般 涅 灌 时 ， 五 缠 也 完全 息 炙 了 ， 称 为 无 多 依 涅 也 。 


三 种 涅 党 

涅 滩 又 可 以 称 为 空 、 无 相 和 无 愿 。 

1. 空 (sufifiata): 涅 梭 是 贪 上 蚌 痢 的 空 无 ， 故 名 。 

2. 无 相 (animitta): 涅 芭 没 有 贪 蚌 痴 之 相 和 诸 行 之 相 ， 故 
名 。 

3. 无 愿 (appanihita): 涅 骏 没 有 贪 蚌 痢 之 愿 求 ， 故 名 。 
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三 、 证 情 涅 次 之 道 


佛教 的 根本 精神 

当代 有 许多 僧尼 和 学 者 茧 吹 佛教 的 根本 精神 是 慈悲 、 平 
等 、 圆 融 、 度 众生 云云 ， 英 囊 一 是 。 到 底 佛 陀 教 法 的 根本 精 
神 是 什么 呢 ? 根据 上 座 部 佛教 , 佛陀 教导 的 根本 精神 是 断 尽 
烦恼 、 灭 除 诸 若 、 证 悟 涅 沫 。 

在 《 增 支 部 。 导 师 教 导 经 》(Satthusasana sutta) 中 说 : 
有 一 次 , 伍 巴 离 (Up 引 ) 尊 者 来 到 跋 嘎 瓦 之 处 , 顶礼 后 化 在 一 
边 ， 坐 在 一 边 的 伍 巴 离 尊 者 对 跋 号 瓦 说 : 

“ 萨 度 ! 尊 者 , 愿 跋 嘎 瓦 为 我 略 说 法 要 , 我 听 了 跋 嘎 瓦 
所 说 之 法 后 ， 将 独自 远离 ， 住 于 不 放 锡 、 热 心 、 自 励 。 

于 是 , 跋 吓 瓦 告诉 伍 巴 离 尊 者 一 项 判断 什么 不 是 佛陀 的 
教导 ， 什 么 是 佛陀 的 教导 的 标准 : 


“Ye kho tvam, Upali, dhamme janeyyasi - ‘ime dhamma 


na ekantanibbidaya viragaya nirodhaya upasamaya abhififiaya 
sambodhaya nibbanaya samvattanti’ti; ekamsena, Upali, 
dhareyyasi - ‘neso dhammo neso vinayo netam satthusasanan’ti. 
Ye ca kho tvam, Upali, dhamme janeyyasi - ‘ime dhamma 
ekantanibbidaya viragaya nirodhaya upasamaya abhififiaya 
sambodhaya nibbanaya samvattanti’ti; ekamsena, Upali, 
dhareyyasi - ‘eso dhammo eso vinayo etam satthusasanan’ti.” 


“ 伍 巴 离 ， 如 果 你 知道 有 些 法 :“ 这 些 法 并 不 能 导向 完 
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全 厌 离 、 离 贪 、 灭 尽 、 寂 止 、 证 智 、 正 觉 、 湿 柴 。” 伍 巴 离 
你 就 可 以 肯定 地 忆 持 :“ 这 是 非法 ， 这 是 非 律 ， 这 不 是 导师 
的 教导 ! 

伍 巴 离 , 如 果 你 知道 有 些 法 “这些 法 能 导向 完全 居 离 、 
离 食 、 灭 尽 、 寂 止 、 证 智 、 正 觉 、 湿 勾 。” 伍 巴 离 ， 你 就 可 
以 肯定 地 忆 持 : “这 是 法 ， 这 是 律 ， 这 是 导师 的 教导 !” 
(A.7.83) 

这 段 经 文 的 意思 是 : 如 果 你 知道 有 些 所 谓 的 “法 ”最 终 
并 不 能 导向 断 尽 烦恼 , 不 能 导向 灭 除 诸 苦 , 不 能 导向 证 司 涅 
柴 ， 那 你 就 可 以 很 肯定 地 说 :“ 这 是 非法 ， 这 是 非 律 ， 这 不 
是 佛陀 的 教导 !” 反 之 ， 如 果 你 知道 这 些 法 可 以 导向 断 尽 烦 
恼 , 导向 灭 苦 , 导向 证 司 湿 柴 , 那 你 就 可 以 很 肯定 地 说 :“ 这 
是 法 ， 这 是 律 ， 这 是 佛陀 的 教导 1” 

佛陀 曾经 说 过 : 


“Seyyathapi, bhikkhave, mahasamuddo ekaraso lonaraso; 


evamevam kho, bhikkhave, ayam dhammavinayo ekaraso, 
vimuttiraso.” 

“ 诸 比 库 ， 又 犹如 大 海 唯 有 一 味 ， 即 成 味 。 同 样 地 ， 诸 
比 库 ， 此 法 、 律 唯 有 一 味 ， 即 解脱 味 。 (A.8.20) 

你 可 以 从 大 海中 尝 到 甜 味 吗 ? 不 能 ! 你 可 以 从 大 海中 尝 
到 辣 味 吗 ? 也 不 能 ! 它 只 有 一 种 味 一 一 成 味 。 同 样 地 ， 佛 法 
虽然 犹如 大 海 一 般 广大 无 边 ,但 其 最 终 的 目标 只 有 一 个 一 一 
解脱 。 
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尽管 导向 解脱 的 入 门 方法 有 时 会 有 所 不 同 , 但 佛陀 教 法 
的 最 终 目标 还 是 导向 解脱 。 例 如 , 佛陀 通常 会 以 循序 渐进 的 
方式 对 在 家 人 次 第 说 法 (anupubbi katha): 先 教导 布施 论 、 持 
戒 论 、 生 天 论 ， 揭 示 诸 和 欲 乐 的 过 患 、 插 劣 、 杂 染 ， 及 出 离 的 
功德 利益 。 当 听众 的 心 变 得 堪 任 、 和 柔软 、 离 盖 、 欢 喜 、 净 信 
时 ， 再 开 示 诸 佛 最 卓越 的 教 法 (buddhanam samukkamsika 
dhammadesan 引 一 一 苦 集 灭 道 。 犹 如 洁净 、 没 有 污垢 的 布 容 
易 被 染色 , 很 多 在 家 人 在 听闻 佛陀 的 次 第 说 法 后 , 即 于 座位 
中 生起 法 眼 一 一 证 得 初 果 。 所 以 说 , 佛陀 的 正法 、 律 只 有 一 
味 一 一 解脱 味 。 

现在 有 许多 人 在 宣传 和 推广 人 间 佛 教 、 人 生 佛 教 或 生活 
佛教 等 等 ,这 本 身 未 必 是 件 坏事 ,但 过 份 强 调 佛 教 的 生活 化 、 
现代 化 、 入 世 化 ， 而 忽略 了 佛法 应 有 的 圣洁 性 和 出 世 性 ， 容 
易 导致 佛教 走 同 媚俗 和 腐化 .假如 你 一 定 要 把 这 样 的 “佛教 ” 
说 成 是 佛教 ， 那 充其量 也 是 变 了 味 的 佛教 ! 


既然 烦恼 可 断 、 诸 苦 可 灭 、 生 死 可 出 、 轮 回 可 离 ， 那 是 
否 有 方法 、 途 径 可 以 断 烦 恼 、 灭 诸 苦 、 出 轮回 呢 ? 有 的 。 在 
《相应 部 》， 游 方 外 道 食 瞻 部 果 者 问 具 寿 沙 利 子 : 

“ 贤 友 ， 哪 些 道路 、 哪 些 行道 能 证 悟 该 涅 虞 呢 ?” 

“ 贤 友 ， 只 有 这 八 支 圣 道 ， 即 : 正 见 、 正 思 惟 、 正 语 、 
正业 、 正 命 、 正 精 定 、 正念 、 正定 。 贤 友 ， 这 道路 、 这 行道 
才能 证 悟 涅 忒 。”(S.4.314,330) 
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根据 《中 部 。 大 四 十 经 》(Mahacattarisaka sutta)， 八 圣 
道 的 每 一 项 要 素 ， 都 可 以 分 为 世间 行道 和 出 世间 圣 道 两 种 : 

一 、 世 间 八 圣 道 : 

1. 正 见 一 一 包括 自 业 正 见 、 禅 那 正 见 和 观 正 见 。 

2. 正 思 惟 一 一 包括 出 离 思 惟 、 无 时 思 惟 和 无 害 思 惟 。 


3. 正 语 一 一 远离 虚妄 语 、 离 间 语 、 粗 恶 语 、 杂 移 语 四 类 
不 民 语 言 。 

4. 正 业 一 一 远离 杀生 、 不 与 取 、 欲 独行 三 类 不 良 行为 。 

5. 正 命 一 一 远离 各 种 不 正当 的 谋生 方式 。 


6. 正 精进 一 一 努力 断 除 种 种 恶 \ 不善 法 , 培育 各 种 善 法 。 

7. 正 念 一 一 专 念 于 身 、 受 、 心 、 法 四 种 禅 修 所 缘 。 

8. 正 定 一 一 四 种 禅 那 或 八 定 〈 四 无 色 定 属于 第 四 禅 )。 

这 八 项 是 世间 的 、 有 漏 的 道 支 。 

二 、 出 世间 八 圣 道 : 

1. 正 见 一 一 如 实 知 见 四 圣 详 ， 是 圣 道 心中 的 慧 根 心 所 。 

2. 正 思 惟 一 一 圣 道 心中 的 寻 心 所 。 

3-5. 正 语 、 正 业 、 正 命 在 圣 道 心 生起 的 那 一 刹那 ， 
即 断 除了 导致 收 语 、 政 业 、 政 命 的 烦恼 。 于 是 圣 道 心 中 同时 
具足 三 种 离心 所 。 

6. 正 精进 一 一 圣 道 心中 的 精进 心 所 。 

7. 正 念 一 一 圣 道 心中 的 念 心 所 。 

8. 正 定 一 一 圣 道 心中 的 一 境 性 心 所 。 

这 八 项 是 无 漏 的 、 出 世间 的 圣 道 支 。 
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若 要 证 悟 涅 黎 ， 必 须 修 习 八 圣 道 ; 偏离 了 八 圣 道 ,就 不 
是 导向 涅 药 之 道 。 

佛陀 在 《法 句 》 中 说 : 

“请 道 八 支 胜 ， 诸 说 四 句 胜 ; 
诸 法 离 贪 胜 ， 两 足 具 眼 胜 。 
唯 此 道 无 他 ， 令 知 见 清净 。 
你 们 依 此 行 ， 魔 为 此 迷惑 。 
你 们 依 此 行 ， 将 尽 苦 边际 。 
我 实 宣 说 道 ， 证 知 拔 箭 刺 。 
你 们 应 努力 ! 如 来 唯 说 者 ; 
行道 禅 修 者 ， 解 脱 魔 系 缚 。”(Dhp.273-276) 

在 一 切 诸 道中 , 正 见 等 八 支 革 道 是 最 殊 胜 的 ; 在 一 切 真 
理 中 ,四 圣 详 是 最 殊 胜 的 ; 在 一 切 有 为 法 与 无 为 法 中 , 被 称 
为 离 贪 的 涅 化 是 最 殊 胜 的 ; 在 一 切 两 足 类 (包括 诸 天 和 人 类 ) 
中 , 具足 五 眼 的 佛陀 是 最 殊 胜 的 。 唯 有 此 八 圣 道 才能 够 令 道 
果 知 见 清净 , 除 此 之 外 别 无 其 他 。 你 们 依照 此 八 圣 道 而 修行 ， 
死 魔 也 会 被 你 们 迷惑 。 你 们 依照 这 样 去 修行 , 将 能 够 走 到 一 
切 轮回 流转 之 天 的 尽头 。 我 并 非 通过 传闻 等 ,而 是 通过 自己 
的 智慧 ， 杀 自 证 知 此 能 拔 出 、 粉 碎 贪 肝 痴 箭 刺 之 道 , 并且 把 
它 宣 说 出 来 。 你 们 应 当 为 了 断 尽 烦 恼 而 精进 努力 , 如 来 只 是 
间 路 人 而 已 。 那些 依 照 所 教导 的 去 实践 , 拥有 世间 和 出 世间 
两 种 禅 那 的 禅 修 者 ， 将 能 解脱 称 为 三 界 轮回 的 死 魔 的 束缚 。 
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四 、 八 圣 道 与 三 学 


《中 部 。 小 智 解 经 》 中 提 到 ， 八 文 圣 道 可 以 归纳 为 戒 定 
慧 三 学 ， 并 且 包 含 在 三 学 里 面 。 经 文 说 ; 

“ 贤 友 维 沙 卡 ， 并 非 八 支 圣 道 包 摄 三 蔓 ; 贤 友 维 沙 卡 ， 
乃 是 三 蕴 包 握 八 支 圣 道 。 贤 友 维 沙 卡 ， 正 语 、 正 业 和 正 命 ， 
这 些 法 包 摄 于 戒 草 中 ; 正 精进 、 正 念 和 正定 ， 这 些 法 包 摄 于 
定 药 中 ; 正 见 和 正 思 惟 ， 这 些 法 包 摄 于 慧 草 中 。”(M.1.462) 

“三 覃 ”(tayo khandha)， 叉 作 三 学 (tisso sikkh 引 ， 即 三 
种 修学 、 训 练 的 方法 。 其 中 的 戒 缠 (sllakkhandha) 叉 作 增 上 项 
学 (adhisilasikkhi 和 和 ， 定 列 (samadhikkhandha) 又 作 增 上 心 学 
(adhicittasikkha) ， 慧 列 (pafifiakkhandha) 又 作 增 上 芒 学 
(adhipafifiasikkha)。 戒 定 慧 三 学 包含 了 八 支 圣 道 。 其 中 ， 正 
语 、 正 业 和 正 命 这 三 法 属于 戒 强 ; 下 精进、 正念 和 正定 这 三 
法 属于 定 强 ; 正 见 和 正 思 惟 这 两 法 属于 草 强 。 所以, 戒 、 定 、 
慧 三 学 涵盖 了 八 圣 道 , 若 要 完全 地 开展 八 圣 道 , 必须 培育 戒 、 
定 、 慧 ; 或 者 说 ， 修 行 戒 、 定 、 慧 就 是 在 培育 与 开展 八 圣 道 。 


修行 戒 、 定 、 臣 三 学 的 功德 利益 ， 佛 陀 在 《长 部 “大 般 
涅 保 经 》 中 反复 这 样 说 : 


“Tti silam, iti samadhi, iti pafifia. Silaparibhavito samadhi 


V 


mahapphalo hoti mahanisamso. Samadhiparibhavita pafifia 
mahapphala hoti mahanisamsa. Pafifiaparibhavitam cittam 


sammadeva asavehi vimuccati, seyyathidam - kamasava, 
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bhavasava, avijjasava’ti.” 

“如 是 戒 ， 如 是 定 ， 如 是 慧 。 已 遍 修 戒 者 ， 能 获得 定之 
大 果 报 、 大 功德 ; 已 遍 修 定 者 , 能 获得 慧 之 大 果 报 、 大 功德 ; 
已 饥 修 慧 者 , 能 使 心 完 全 从 诸 漏 中 解脱 , 也 就 是 欲 漏 、 有 漏 、 
无 明 漏 。”(D.2.142; 143; 147; 155; 159; 162; 186; 188) 

在 这 一 篇 经 中 , 佛陀 至 少 把 这 段 话 重复 了 八 次 ,因此 可 
以 看 出 ， 佛 陀 尽 管 在 其 最 后 生涯 ， 还 是 经 常 强调 戒 定 慧 。 

这 段 经 文 的 意思 是 : 巴 帝 摩 卡 律 仪 戒 等 四 遍 净 戒 是 戒 ， 
初 禅 等 四 种 祥 那 的 心 一 卉 性 是 定 ， 维 巴 沙 那 观 慧 是 慧 。 以 持 
戒 清净 为 基础 ， 能 生起 道 定 和 果 定 , 这 是 通过 完全 地 修 习 戒 
而 获得 的 大 果 报 、 大 功德 、 大 利益 。 以 定 力 为 基础 ， 能 生起 
道 臣 和 果 慧 ， 这 是 通过 完全 地 修 习 定 而 获得 的 大 果 报 、 大 功 
德 、 大 利益 。 以 观 茵 为 基础 ， 能 生起 道 心 和 果 心 ， 只 有 通过 
完全 地 修 习 慧 , 才能 使 心 完 全 地 解脱 一 切 烦恼 一 一 欲 漏 、 有 
漏 、 无 明 漏 。 

佛陀 教 法 的 根本 目的 在 于 断 除 烦恼 , 修行 的 最 终 目 标 也 
是 为 了 断 尽 烦恼 。 只 有 出 世间 慧 才 能 断 除 烦 恼 ,而 出 世间 营 
是 培育 世间 观 慧 的 结果 , 培养 强力 的 观 营 需 要 拥有 定 力 ， 而 
要 培育 定 力 ， 先 要 持 戒 。 如 是 ， 在 持 戒 清净 的 基础 上 修 止 ， 
培养 定 力 ， 拥 有 定 力 后 再 次 第 地 修 慧 ， 当 观 慧 成 熟 时 ， 生 起 
的 出 世间 道 慧 即 能 断 除 烦 恼 。 
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五 、 七 清净 与 三 学 


通 往 涅 攀 之 道 是 循序 渐进 、 按 部 就 班 的 《中 部 。 转 车 
经 》(Rathavinita sutta) 讲 到 ， 导 癌 无 取 著 般 涅 又 有 七 个 次 第 
(anupubba)， 称 为 “七 清净 (satta visuddhiyo)”， 它 们 分 别 是 : 

1. 戒 清净 (Silavisuddhi) 

2. 心 清净 (Cittavisuddhi) 

3. 见 清净 (Ditthivisuddhi) 

4. 度 疑 清净 (Kankhavitaranavisuddhi) 

$. 道 非 道 智 见 清净 (Maggamaggafiianadassanavisuddhi) 

6. 行 道 智 见 清 净 (Patipadafianadassanavisuddhi) 

7. 智 见 清净 (Nanadassanavisuddhi) 


对 于 这 七 清净 循序 渐进 的 关系 , 经 文中 沙 利 子 尊 者 问 本 
那 章 者 说 ; 

“… 问 您 “ 贤 友 , 是否 戒 清净 是 无 取 著 般 涅 桨 ? ”您 
说 ‘不是, 贤 友 。 问 您 “ 贤 友 , 那 心 清净 是 无 取 著 般 涅 些 ? ， 
您 说 “不 是 ， 贤 友 。” 问 您 “ 贤 友 ， 是否 见 清净 是 无 取 著 般 
湿 党 2 度 疑 清净 …… 道 非 道 智 见 清 净 ……' 行 道 智 见 清 
净 是 无 取 闭 般 涅 桨 …… 贤 友 ， 是 否 智 见 清净 是 无 取 著 般 涅 
这? ”您 说 “不 是 ， 贤 友 。” 问 您 “ 贤 友 ， 那 除了 这 些 法 之 
外 有 无 取 著 般 涅 谅 ? ”您 说 “不 是 ， 贤 友 。” 贤 友 ， 那 么 应 
如 何 理解 这 些 话 语 的 意思 呢 ?”(M.1.257) 

于 是 本 那 尊 者 讲 了 一 个 璧 喻 : 
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“ 贤 友 ， 好 像 高 沙 喇 国 的 巴 谢 那 地 王 (Rajia Pasenadi 
Kosala) 住 在 沙 瓦 提 城 ， 在 萨 给 德 城 (Siketa) 发 生 了 紧急 的 事 
情 ， 从 沙 瓦 提 城 到 萨 给 德 城 之 间 为 他 准备 了 七 辆 车 。 贤 友 ， 
当时 高 沙 喇 国 巴 谢 那 地 王 从 内 宫 门 口 登 上 第 一 辆 车 离开 沙 
瓦 提 城 , 乘 第 一 辆 车 到 达 第 二 辆 车 之 处 ; 放弃 第 一 辆 车 登 上 
第 二 辆 车 , 乘 第 二 辆 车 到 达 第 三 辆 车 之 处 ; 放弃 第 二 辆 车 登 
上 第 三 辆 车 , 乘 第 三 辆 车 到 达 第 四 辆 车 之 处 ; 放弃 第 三 辆 车 
登 上 第 四 辆 车 , 乘 第 四 辆 车 到 达 第 五 辆 车 之 处 ; 放弃 第 四 辆 
车 登 上 第 五 辆 车 , 乘 第 五 辆 车 到 达 第 六 辆 车 之 处 ; 放弃 第 五 
辆 车 登 上 第 六 辆 车 , 乘 第 六 辆 车 到 达 第 七 辆 车 之 处 ; 放弃 第 
六 辆 车 登 上 第 七 辆 车 ， 乘 第 七 辆 车 到 达 萨 给 德 城 的 内 宫 门 
口 。 在 他 到 达 内 宫 门 口 之 后 ， 同 傣 、 朋 友 、 杀 威 、 血 亲 这 样 
问 他 :“ 大 王 ， 您 是 否 乘 这 辆 车 从 沙 瓦 提 城 到 达 萨 给 德 内 富 
的 呢 ? “ 贤 友 , 高 沙 喇 国 巴 谢 那 地 于 应 如 何 正确 地 回答 所 问 
的 问题 呢 ? ” 

例如 , 从 新 加 坡 到 达 缅 甸 的 由 奥 禅 林 需 要 换 乘 很 多 次 交 
通 工 具 。 先 从 “新 加 坡 帕 奥 禅 修 中 心 ”(PAMC) 这 里 坐车 到 
榜 宜 (Changi) 机 场 ， 然 后 乘 飞机 到 仰 光 ， 再 坐 大 巴 到 摩 拉 棉 
(Mawlamyine)， 到 达 摩 拉 棉 车 站 后 , 还 要 坐 出 租车 到 帕 奥 禅 
林 。 当 你 到 达 帆 奥 禅 林 时 ， 有 人 问 你 :“ 你 是 不 是 坐 这 辆 出 
租车 从 新 加 坡 过 来 的 ? ”你 当然 会 说 :“ 不 是 的 !” 这 个 壁 喻 
说 明 七 清净 是 次 第 的 关系 , 一 个 接 一 个 , 环 坏 相 扣 ,没有 成 
就 前 面 的 清净 ， 束 谈 不 上 培育 后 面 的 清净 。 
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本 那 尊 者 接着 说 : 
“ 贤 友 , 正 是 如 此 , 戒 清净 只 是 为 了 心 清净 ， 心 清净 只 
是 为 了 见 清净 , 见 清净 只 是 为 了 度 疑 清净 , 度 疑 清净 只 是 为 
了 道 非 道 智 见 清净 ， 道 非 道 智 见 清净 只 是 为 了 行道 智 见 清 
净 , 行道 智 见 清净 只 是 为 了 智 见 清净 , 智 见 清净 只 是 为 了 无 
取 著 般 涅 对。 贤 友 , 乃 是 为 了 无 取 著 般 涅 此 而 依 跋 嘎 瓦 住 于 
焚 行 。”(M.1.259) 


对 这 七 清净 的 修学 次 第 讨论 得 最 详细 的 禅 修 巨著 是 《 清 
净 之 道 》 该 巨著 对 七 清净 进行 了 详尽 的 解说 和 系统 的 指导 。 

七 清净 和 戒 定 慧 三 学 是 什么 关系 呢 ? 戒 清净 属于 戒 学 ; 
心 清净 属于 定 学 ， 见 清净 、 度 颖 清净、 道 非 道 智 见 清净 、 行 
道 智 见 清净 和 智 见 清净 五 种 属于 草 学 。 也 就 是 说 ,这 七 清净 
即 是 戒 、 定 、 营 三 学 ， 而 且 是 侧重 于 修 习 慧 学 的 。 

《清净 之 道 》 解 释 说 : 

“应 如 何 修 习 呢 ? 在 此 ， 以 草 、 处 、 界 、 根 、 详 、 缘 起 
等 各 种 法 为 此 [ 观 ] 慧 之 地 。 戒 清净 及 心 清净 这 两 种 清净 为 [ 慧 ] 
根 。 见 清净 、 度 疑 清净 、 道 非 道 智 见 清净 、 行 道 智 见 清净 和 
智 见 清净 这 五 种 清净 为 [ 慧 ] 体 。 所 以 应 以 学 习 、 遍 问 而 熟知 
作为 [ 慧 ] 地 的 诸 法 ， 在 成 就 了 作为 [ 慧 ] 根 的 二 种 清净 之 后 ， 
应 努力 修 习作 为 [ 慧 ] 体 的 五 清 次 。”(Vm.430) 
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图 表 20: 八 圣 道 、 三 学 与 七 清净 关系 表 


心 清净 


见 清净 


这 里 的 “ 修 习 ”是 指 培育 观 慧 。 智 慧 作为 名 法 需要 对 象 ， 


戒 清净 及 心 清净 这 两 种 为 “ 慧 根 ”(paifamila)。 见 清净 、 
度 疑 清净 、 道 非 道 智 见 清净 、 行道 智 见 清净 和 智 见 清净 这 五 
种 是 “ 芒 体 ”(pafifiasarira)， 它 们 又 可 细 分 为 十 六 观 智 。 
我 们 以 种 树 来 壁 喻 。 树木 必须 生长 在 大 地 上 , 其 生长 基 
础 是 根 ， 没 有 根 ， 就 不 会 有 树 ， 没 有 树 ， 也 就 不 会 有 花 果 。 
列 、 处 、 界 、 根 、 详 、 缘 起 作为 慧 地 ， 即 名 色 法 及 其 因 作为 
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观 智 的 对 象 ， 好 比 树 要 有 大 地 的 土壤 才能 生长 。 没 有 持 戒 、 
没有 禅定 这 两 种 慧 之 根 , 长 出 来 的 智 意 之 树 就 像 墙 上 户 苇 一 
， 风 一 吹 就 倒 。 根 扎 得 越 深 ， 树 就 能 长 得 越 东 壮 。 树 的 本 
RE 度 疑 清净 、 道 非 道 智 见 清净 、 行 道 智 见 清 净 
和 智 见 清净 这 五 种 清净 , 五 清净 是 次 第 而 成 的 。 唯 有 完全 地 
培育 五 清净 ， 才 可 能 开 出 智 意 之 花 ， 结 出 解脱 之 果 。 
“应 以 学 习 、 过 问 而 熟知 作为 慧 地 的 诸 法 ”: 阿 毗 达 摩 
讲 的 都 是 名 色 法 、 五 强 、 十 二 处 、 十 八 界 、 四 圣 谤 、 缘 起 等 ， 
这 些 都 是 应 当 在 学 习 、 壳 问 后 熟知 并 理解 的 作为 慧 地 的 诸 
法 。 这 说 明 培 育 观 智 ， 需 要 有 一 定 的 教理 基础 ， 要 有 阿 毗 达 
摩 理论 的 指导 , 如 此 祥 修 才能 有 的 放 矢 , 才 不 至 于 言 修 瞎 练 。 
“在 成 就 了 作为 慧 根 的 二 种 清净 之 后 ,应 努力 修 习 作为 慧 体 
的 五 清净 ”在 持 戒 清净 和 拥有 禅定 的 基础 上 ， 才 开始 培育 


观 茵 彗 。 


接 下 来 谈 谈 如 何 修 习 七 清净 ， 如 何 修 习 戒 定 慧 。 

禅 修 以 戒 为 根本 ， 以 戒 为 基础 。 什 么 是 戒 ? 戒 ， 巴 利 语 
saa， 有 有“ 训练、 行为、 习惯、 质量、 本性、 自然 ”等 义 ， 
通常 也 指 道德 规范 、 好 素质 、 民 善 的 行为 、 佛 教 的 行为 准则 
等 。 在 诸 心 所 中 ， 它 包括 正 语 、 正 业 、 正 命 三 种 离心 所 。 

《清净 之 道 》 中 解释 : 
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“以 何 义 为 戒 ? 以 训练 之 义 为 戒 。 什 么 称 为 训练 呢 ? 正 
持 (samadhana) 一 一 以 身 业 等 好 习惯 的 无 杂乱 性 之 义 ; 或 保 
持 (upadharana) 一 一 以 建立 诸 善 法 的 基础 状态 之 义 。 这 两 种 
意思 实 是 通晓 语法 者 所 允许 。 但 也 有 人 以 头 义 为 戒 , 以 清凉 
义 为 戒 ， 用 如 是 等 方式 来 解释 其 义 。 (Vm.7) 

所 以 , 戒 的 本 意 是 恨 好 的 行为 习惯 , 或 保持 良 善 素质 的 
状态 。 这 些 都 是 偏向 于 正面 的 、 积 极 的 因素 ， 而 不 是 像 有 些 
人 片面 理解 的 消极 的 禁 戒 ， 认 为 戒 就 是 约束 、 限 制 ， 受 了 戒 
就 不 自由 了 ， 这 个 不 能 做 ， 那 个 不 能 做 。 当 然 ， 良好 的 品行 
也 是 要 靠 避 免 某 些 不 道德 、 不 适当 的 言行 来 培养 的 。 


出 家 人 的 戒 清净 
《清净 之 道 》 解 释 戒 的 不 同 分 类 时 , 特别 强调 了 四 种 过 
净 戒 (pirisuddhi-sila)。 


四 遍 净 戒 分 别 是 : 

1. 巴 帝 摩卡 律 仪 戒 (patimokkhasamvara-sila); 

巴 帝 摩卡 ， 巴 利 语 patimokkha 的 音译 。《 清 净 之 道 》 解 
释 说 : 


“Tafihi yo nam pati rakkhati, tam mokkheti mocayati 


“ 若 他 看 护 、 保 护 此 者 ， 能 使 他 解脱 、 脱 离 恶 趣 等 苦 ， 
所 以 称 为 护 解脱 。”(Vm.14) 
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因为 保护 、 看 护 学 处 能 够 解脱 一 切 恶 趣 之 苦 ， 所 以 “ 巴 
帝 摩 卡 ”意译 为 “ 护 解脱 ”。 
不 过 ,《 律 茂 》 这 样 解释 


“Patimokkhan’ti adimetam mukhametam pamukham- 


etam kusalanam dhammanam, Tena vuccati patimokkhanm’ti. ” 

“ 巴 帝 摩卡 者 ， 此 是 最 初 , 此 是 头 首 ， 此 是 诸 善 法 之 上 
首 ， 因 此 称 为 “ 巴 帝 摩 卡 ”。”(Mv.135) 

因此 ， 采 用 音译 的 含义 更 广 。 
佛陀 这 样 教导 巴 帝 摩卡 律 仪 戒 : 

“ 诸 比 库 , 应 当 具 足 戒 与 具足 巴 帝 摩卡 而 住 ! 应 以 巴 帝 
摩卡 律 仪 防护 而 住 , 具足 正 行 与 行 处 , 对 微细 的 罪过 也 见 到 
危险 ， 受 持 学 习 于 诸 学 处 。” 

一 名 比 库 应 当 有 具足 种 种 戒 行 ， 应 当 上 有 具足 巴 帝 摩 卡 而 安 
住 , 应 当 以 巴 帝 摩卡 的 律 仪 防护 而 住 ! 比 库 的 巴 帝 摩 卡 主要 
有 227 条 。“ 具 足 正 行 与 行 处 ”是 指 比 库 应 当 有 适当 的 行为 
以 及 去 处 。 对 于 很 微细 的 罪过 也 应 见 到 和 危险。 由 此 受 持 学 习 
跋 嘎 瓦 所 制定 的 各 种 学 处 。 


2. 根 律 仪 戒 (indriyasamvara-slla); 
佛陀 这 样 教导 根 律 仪 : 
“ 当 他 眼看 见 颜色 , 不 取 于 相 ， 不 取 随 相 。 若 由 于 不 守 
护 眼 根 而 住 ， 则 会 被 食 、 忧 、 诸 恶 、 不 善 法 所 流入 。 实 行 此 
律 仪 ， 保 护 眼 根 ， 持 穿 眼 根 律 仪 。 当 耳 听 到 声音 …… 鼻 嗅 到 
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香 …… 舌 尝 到 味 …… 身 触 到 触 …… 当 意识 知 法， 不 取 于 相 ， 
不 取 随 相 。 若 由 于 不 守护 意 根 而 住 ， 则 会 被 食 、 忧 、 诸 亚 、 
不 善 法 所 流入 。 实 行 此 律 仪 ， 保 护 意 根 ， 持 守 意 根 律 仪 。” 
这 里 的 “ 相 ”(nimitta)， 是 指 男 相 、 女 相 、 美 丽 相等 ， 
能 够 促成 烦恼 滋长 的 各 种 对 象 。“ 随 相 ”(anubyaijana) 指 手 、 
脚 、 微 笑 、 说 话 、 对 视 、 回 眸 等 细部 特征 。 如 果 不 去 守护 眼 
门 ,看 到 美好 的 容易 生起 贪 ,看 到 不 好 的 容易 生起 忧 受 的 虐 。 
于 是 ， 诸 和 恶 、 不 善 法 随 之 生起 。 如 果 好 好 守护 眼 根 律 仪 ， 保 
护 眼 门 ， 就 能 持 守 好 眼 根 律 仪 。 对 于 耳 、 鼻 、 壬 、 身 门 也 是 
同样 。“ 和 守护 意 根 ”是 防护 好 自己 的 心 念 , 如 果 不 守 护 心 念 ， 
想到 好 的 容易 生 仿 ,想到 不 好 的 容易 生 虐 ,内 心 充满 了 烦恼， 
心 就 成 为 烦恼 的 奴隶 。 


3. 活命 遍 净 戒 (ajivaparisuddhi-sila); 

“远离 违 越 为 活命 之 因而 制定 的 六 种 学 处 ， 以 及 诡 诈 、 
虚 谈 、 作 上 暗示、 诈骗 、 以 利 求 利 如 是 等 诸 恶 法 , 为 “活命 遍 
净 戒 ”。” 

“为 活命 之 因而 制定 的 六 种 学 处 ”是 指 跋 嘎 瓦 禁 止 比 
库 为 了 生活 、 为 了 获得 供养 而 制定 的 六 条 学 处 。 例 如 为 了 得 
到 他 人 的 恭敬 供养 而 伪 称 自己 证 得 上 人 法 , 自己 是 凡夫 却 妄 
称 圣 者 ， 没 有 神通 却说 自己 有 神通 。 又 例如 比 库 为 人 做 媒 ， 
把 男方 的 话 传达 给 女方 , 女方 的 话 传 达 给 男方 ; 为 在 家 人 服 
务 、 劳 作 、 送 信 等 ,这些 都 是 佛陀 禁止 的 学 处 。 如 果 比 库 从 
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这些 行为 ， 并 因此 得 到 任何 的 供养 、 必 需 品 ， 就 是 邪 命 
是 违 越 了 活命 遍 净 戒 。 

“ 诡 诈 、 虚 谈 、 作 暗示 、 诈 骗 、 以 利 求 利 ”是 指 用 各 种 
不 适当 的 语言 、 方 式 而 获得 供养 。 例如 比 库 看 到 施主 有 一 台 
手机 ， 他 说 :“ 这 个 手机 的 功能 很 齐全 ,我 还 没有 呢 1” 虽然 
这 比 库 说 的 是 事实 , 但 由 于 这 句 话 , 不 管 该 施主 出 于 信心 还 
是 不 情愿 ， 只 要 那 比 库 搂 到 手机 的 供养 ， 即 犯 邪 命 。 远 离 种 
种 邪 命 , 任何 生活 必需 品 的 获得 途径 都 是 完全 清净 、 无 可 指 
责 的 ， 称 为 活命 饥 净 。 


Wal 


4. 资 具 依 止 戒 (paccayasannissita-sila)。 

比 库 如 理 省 思 所 受用 的 架 闭 、 饮食 、 住 所 和 药品 四 种 生 
活 资 具 ， 称 为 “ 资 具 依 止 戒 ” 比 库 的 焚 行 生活 必须 依靠 这 
些 生 活用 品 ， 需 要 通过 省 思 而 明白 它们 的 用 途 , 提醒 自己 正 
当 、 适 当地 使 用 它们 。 

下 面 是 对 四 资 具 的 省 思 : 

对 衣 的 省 思 一 一 “我 如 理 省 思 所 受用 (穿着 ) 之 衣 ， 只 
是 为 了 防御 寒冷 ， 为 了 防御 炎热 ， 为 了 防御 迪 、 数 、 风 吹 、 
日 枉 、 疏 虫 类 的 触 恼 ， 只 是 为 了 遮蔽 盖 处 。” 

比 库 的 臀 姿 是 经 过 制 截 并 染 了 色 的 布 块 ,正确 地 省 思 拔 
它 只 是 为 了 抵御 寒冷 、 炎 热 、 扑 虫 等 的 触 恼 ， 只 是 为 了 遮 
。 比 库 披 着 汇 效 既 不 像 在 家 人 那样 要 讲究 漂亮 、 得体、 时 
\、 名 牌 ， 也 不 像 裸 体外 道 那样 无 耻 地 裸露 导体 到 处 跑 。 通 
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过 这 样 省 思 来 正确 地 使 用 加 效 。 

对 食物 的 省 思 一 一 “我 如 理 省 思 所 受用 的 食物 ,不 为 嬉 
戏 、 不 为 骄 慢 、 不 为 装饰 、 不 为 庄严 ， 只 是 为 了 此 身 住 立 存 
续 , 为 了 停止 伤害 , 为 了 资 益 焚 行 ， 如 此 我 将 消除 旧 受 ， 并 
使 新 受 不 生 ， 我 将 维持 生命 、 无 过 且 安 住 。” 

正确 地 省 思 我 所 受用 的 饮食 ,不 像 村 里 的 小 孩 般 为 了 寻 
戏 而 吃 ， 不 像 拳师 、 角 斗士 般 为 了 威力 、 强 壮 的 骄 态 而 吃 ， 
不 像 宫女 、 寻 女 般 为 了 美丽 、 身 材 娇 美 而 吃 ,不 像 舞 女 、 演 
员 般 为 了 打扮 、 肤色 红 润 而 吃 , 也 即 是 为 了 避免 自 他 生起 人 烦 
恼 。 只 是 为 了 这 个 色 身 能 够 继续 生存 ,为 了 去 除 饥 饿 的 伤害 ， 
为 了 支 助 修行 的 生活 , 有 体力 修 持 戒 定 芒 三 学 。 通过 受用 这 
些 饮 食 , 我 将 能 消除 先前 饥饿 的 昔 受 , 也 不 会 由 于 无 限量 地 
饮食 ， 而 生起 吃 得 过 饱 的 新 的 苦 受 。 吴 体 依 食物 而 生存 ， 就 
如 病人 服药 一 般 , 没有 不 适当 的 疯 食 及 食用 的 过 失 , 通过 适 
量 的 食物 而 安 住 。 

对 住处 的 省 思 一 一 “我 如 理 省 思 所 受用 (居住 ) 的 坐 卧 
处 〈 住 处 ) ， 只 是 为 了 防御 寒冷 , 为 了 防御 炎热 ,为 了 防御 
蚌 、 蚊 、 风 吹 、 日 郴 、 疏 虫 类 的 触 恼 ， 只 是 为 了 免除 季候 的 
危险 ， 而 好 禅 坐 ( 独 住 ) 之 乐 。” 

正确 地 省 思 所 居住 的 住所 ， 只 是 为 了 防御 寒冷 、 炎 热 ， 
冷 了 可 以 关闭 门窗 ， 热 了 可 以 遮挡 烈日 ， 为 了 预防 虹 、 蚊 、 
风 吹 、 日 师 、 蛇 虫 鼠 蚁 等 的 触 恼 , 为 了 避免 由 于 刮 风 下 雨 等 
带 来 的 危险 ， 并 享有 独处 禅 坐 的 快乐 。 
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对 医药 的 省 思 一 一 “我 如 理 省 思 所 受用 (服用 ) 的 病 者 
所 需 之 医药 资 具 , 只 是 为 了 消除 已 生起 的 病 苦 之 受 , 为 了 尽 
量 没有 身 苗 。” 

正确 省 思 所 服用 的 医药 用 品 有 两 种 用 途 : 1， 为 了 消除 
己 生 起 的 病理 之 受 一 一 有 病 时 为 了 治 病 ，2， 为 了 尽量 没有 
身 兰 一 一 没有 病 时 为 了 预防 。 

这 是 每 位 比 库 所 应 持 守 的 四 种 遍 净 戒 。 


在 家 人 的 戒 清 净 

在 家 人 的 学 处 要 简单 多 了 ,最低 限度 只 是 守 持 五 戒 。 五 
戒 分 别 是 : 

1. 离 杀 生 (panatipata veramani) 

杀生 是 指 故意 夺取 有 命根 者 的 生命 .具足 五 个 条 件 即 构 
成 杀生 : (1) 对方 是 生命 ，(2) 明知 是 生命 ; (3) 想 要 对 方 死 
的 心 ; (4) 努力 , 包括 身体 或 语言 的 努力 ; (5) 对 方 因此 死亡 。 

2. 离 不 与 取 (adinnadana veramani) 

不 与 取 是 指 非法 占有 他 人 的 财产 ,具足 四 个 条 件 构成 不 
与 取 : (1) 属 于 其 他 人 类 所 有 的 物品 ; (2) 明知 是 他 人 的 物品 ; 
(3) 偷 盗 之 心 ; (4) 用 各 种 方法 获得 。 

3. 离 欲 绰 行 (Kamesu micchacara veraman?) 

欲 绰 行 是 指 不 正当 的 性 行为 ,具足 三 个 条 件 即 构成 欲 邪 
行 : (1) 没 资格 发 生性 行为 的 对 象 ，(2) 有 享受 之 心 ; (3) 以 
道 入 道 。 
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4. 离 虚妄 语 (musavada veramani) 
虚妄 语 即 虚妄 不 实话 语 。 有 具足 两 个 条 件 即 构成 虚妄 语 : 
(1) 有 欺骗 之 心 ; (2) 表达 ,包括 口头 说 出 来 或 用 文字 写 出 来 。 
5. 离 放 逸 之 因 的 诸 酒 类 (sura-meraya-majja- 
pamadatthana veramani) 
诸 酒 类 不 仅 包括 谷 酒 、 花 酒 、 果 酒 等 一 切 酒 精 类 ， 还 包 
括 一 切 会 使 人 人 上瘾 的 消 遗 性 麻醉 品 ， 如 香烟 、 鸦 片 、 海 洛 因 
等 。pamadatthana 意 为 导致 且 醇 者 ， 所 以 这 条 学 处 并 非 只 是 
指 酒 类 , 它 还 包括 一 切 消遣 性 麻醉 品 。 有 共 足 三 个 条 件 即 构成 
en (1) 肪 醉 品 ;，(2) 想 要 迷醉 、 消 遗 之 心 ; (3) 
次 〈 使 ) 用 。 
在 家 人 只 要 远离 这 五 种 不 良 行为 ， 就 能 做 到 戒 清 净 。 


如 果 条 件 许可 , 在 家 人 还 应 持 守 “ 近 住 八 戒 ”(atthanga 
uposatha-sila)。 近 住 八 戒 是 在 五 戒 的 基础 上 ， 把 第 三 条 离 
欲 线 行 换 成 离 非 焚 行 学 处 ， 并 且 在 其 后 再 增加 三 条 学 处 。 

3. 离 非 林 行 (abrahmacariya veramani) 

即 在 持 八 戒 期 间 避 免 性 生活 。 

6. 离 非 时 食 (vikalabhojana veramanmi) 

不 在 午后 进食 。“ 非 时 ”是 在 正午 之 后 ， 直 到 翌日 明 相 
出 现 之 间 的 时 间 段 。 在 非 时 吃食 物 ， 即 是 非 时 食 。 

7. 离 观 听 上 跳舞、 唱歌、 音乐、 表演， 妆 饰 、 装 扮 之 因 
的 穿戴 花 野 、 芳 香 、 涂 香 (nacca-gita-vadita-visuka-dassana 
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mala-gandha-vilepana-dharana-mandana-vibhusanatthana 
veramani) 

这 条 学 处 包括 娱乐 和 化 妆 两 个 内 容 。 在 持 八 戒 期 间 , 不 
应 娱乐 、 观 听 歌 舞 表 演 ， 也 不 应 使 用 化 妆 品 、 装 饰品 及 香水 


区 
等 。 


8. 离 高 、 大 床 座 (uccasayana-mahasayana veramani) 

高 床 是 高 脚 的 床 座 ， 大 床 是 肾 华 的 床 座 ， 例 如 用 羊毛 、 
绣 有 人 像 、 镶 珠宝 等 的 床单 甫 的 床 。 这 条 学 处 在 现代 不 容易 
违犯 。 

近 住 八 戒 是 佛陀 为 了 让 在 家 人 在 某 些 时 段 体验 出 家 人 
生活 而 特别 制定 的 学 处 ,在 传统 上 一 个 月 有 四 个 或 六 个 近 住 
日 ， 四 天 约 相当 于 中 国 农历 的 初 八 、 十 五 、 廿 三 和 三 十 (小 
月 为 菇 九 ); 六 天 是 初 八 、 十 四 、 十 五 、 甘 三 、 廿 九 和 三 十 。 
当然 ， 只 要 条 件 许 可 ， 每 一 天 丝 可 持 守 近 住 八 戒 。 

在 《 增 文部 。 九 文 近 住 经 》 中 ， 佛 陀 又 教导 在 受 持 近 住 
八 戒 之 后 , 可 以 持续 地 对 一 切 世间 散播 慈爱 ， 从 而 成 为 近 住 
九 戒 。(A.9.18) 


Gy. 3E 


培育 戒 清净 之 后 ， 应 当 进 一 步 培育 定 。 
什么 是 “ 定 ”? 《清净 之 道 》 说 : 
“ 善 的 心 一 境 性 为 定 。” (kusalacittekaggata samadhi) 
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定 ， 巴 利 语 samadhi 的 意译 ， 是 心 一 境 性 心 所 的 异 名 。 
只 有 经 过 训练 并 高 度 集中 的 心 一 境 性 才 称 为 禅定 。 

《清净 之 道 》 接 着 解释 说 : 

“以 何 义 为 定 ? 以 等 持 之 义 为 定 (samadhanatthena 
samadhi)。 什 么 称 为 等 持 呢 ? 心 与 心 所 平等 并 完全 地 保持 、 
安置 (Samam samma ca adhana, thapananti) 在 一 个 所 缘 上 。 所 
以 , 以 该 法 的 威力 使 心平 等 并 完全 地 、 不 散乱 、 不 杂乱 地 住 
立 在 一 个 所 缘 上 ， 当 知 这 即 是 等 持 。”(Vm.38) 

所 以 ， 定 是 等 持 (samadhana) 的 意思 ， 即 心平 等 并 完全 
地 保持 、 固 定 、 集 中 、 专 注 于 特定 的 目标 ， 处 于 不 散乱 、 不 
杂乱 的 状态 。 


在 圣 典 中 ,佛陀 通常 把 “ 定 ” 解 释 为 四 种 禅 那 : 
1. 初 禅 
“ 诸 比 库 , 什么 是 正定 呢 ? 诸 比 库 , 在 此 ， 比 库 已 离 诸 

欲 ， 离 诸 不 善 法 ， 有 寻 、 有 伺 ， 离 生 喜 、 乐 ， 成 就 并 住 于 初 
禅 。” 

禅 修 者 应 先 远离 心 的 污垢 、 使 慧 赢 弱 的 欲 贪 等 五 盖 ， 即 
远离 诸 欲 、 不 善 法 ， 培 育 并 成 就 具足 寻 、 伺 、 喜 、 乐 、 一 境 
性 五 禅 支 的 初 禅 。 

2. 第 二 禅 

“ 寻 、 伺 农 止 ， 内 洁净 ， 心 专 一 性 ， 无 寻 、 无 伺 ， 定 生 
喜 、 乐 ， 成 就 并 住 于 第 二 禅 。” 
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平 上 了 寻 和 伺 , 内 心 洁净 , 心 达到 专注 , 已 经 拾 去 了 寻 、 


伺 , 由 内 心 的 平静 产生 强烈 的 喜与 乐 ,成 就 并 安 住 于 具足 喜 、 
乐 、 一 境 性 三 个 禅 文 的 第 二 祥 。 
3. 第 三 禅 


“ 离 喜 并 住 于 挫 ， 念 与 正 知 ， 以 身受 乐 , 正如 圣 者 们 所 
说 的 :“ 拾 、 具 念 、 乐 住 。 ”成 就 并 住 于 第 三 禅 。” 

己 拾 离 了 喜 ， 并 安 住 于 拾 (内心 的 平静 )， 拥 有 正念 与 
正 知 , 用 名 身心 ) 体验 快乐 ,正如 圣 者 们 所 说 的 :“ 抢 《内 


心 的 平静 )、 具 念 (拥有 正念 ) 并 住 于 安乐 (微妙 的 快乐 )。” 
成 就 并 安 住 于 具足 乐 、 一 境 性 两 个 禅 支 的 第 三 禅 。 
4. 第 四 禅 


“抢断 乐 与 拾 断 苦 ， 先 前 的 喜 、 忧 已 灭 没 ， 不 苦 不 乐 ， 
拾 念 清净 ， 成 就 并 住 于 第 四 禅 。” 

己 拾 断 了 乐 , 也 抢断 了 和 苦 , 先 前 的 喜 受 和 忧 受 也 止 妃 了 ， 
唯 有 不 苦 不 乐 的 拾 受 ， 由 于 抢 而 内 心平 静 ， 住 于 正念 ,成 就 
并 安 住 于 具足 拾 、 一 境 性 两 个 禅 支 的 第 四 禅 。 


正定 又 作 心 清净 。《 清 净 之 道 》 如 此 定义 “ 心 清净 ”: 
“Cittavisuddhi nama saupacara attha samapattiyo.” 

““ 心 清净 ”名 为 包括 近 行 的 八 种 定 。”(Vm.662) 

接近 禅 那 的 定 力 称 为 近 行 定 (upacarasamadhi)。 有 两 种 

近 行 定 :一 种 是 即将 进入 禅 那 前 的 定 力 ,这 是 真正 的 近 行 定 ， 
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因为 在 它 之 后 即 生起 禅 那 速 行 ; 另 一 种 是 接近 于 近 行 定 的 欲 
界定 ， 这 种 定 力 不 可 能 达到 禅 那 ， 故 又 称 为 “刹那 定 ”。《 清 
净 之 道 》 把 刹那 定 和 近 行 定 都 包括 在 心 清净 之 内 。 

又 如 《 摄 阿 毗 达 摩 义 论 》(Abhidhammatthasanigaha) 说 : 

“ 近 行 定 和 安 止 定 两 种 定 称 为 心 清净 。 

两 种 近 行 定 都 属于 欲 界定 ,生起 的 是 欲 界 速 行 心 ,还 不 
是 色 界 广大 心 。 安 止 定 (appanasamadhi) 又 称 禅 那 Ghana)， 指 
八 定 ， 即 四 种 色 界 禅 那 与 四 无 色 定 。 四 种 色 界 禅 那 是 : 初 禅 
(pathama jhana)、 第 二 禅 (dutiya jhana)、 第 三 禅 (tatiya jhana)、 
第 四 禅 (catuttha jhana); 四 无 色 定 是 : 空 无 边 处 定 、 识 无 边 
处 定 、 无 所 有 处 定 、 非 想 非 非 想 处 定 。 


如 何 培 育 心 清净 呢 ? 想 培育 心 清净 、 成 就 定 力 , 就 应 当 
修 止 (samatha)。 什 么 是 止 ? 诸 经 论 的 义 注解 释 : 

“Kamacchandadayo paccanikadhamme sametiti samatho.” 

“ 令 欲 贪 等 诸 敌 对 法 止息 为 止 。”(Ps.A.83; Dhs.A.132) 

什么 是 敌对 法 ? 心 清净 的 障碍 称 为 敌对 法 ， 即 心 的 污 
垢 、 使 慧 赢 弱 的 五 盖 。 使 五 盖 止 县 下 来 ， 称 为 止 。 因 此 ， 止 
即 是 令 称 为 敌对 法 的 五 盖 止 轧 下 来 ， 使 心 处 于 平静 、 专 一 、 
无 烦恼 、 安 宁 、 稳 定 、 不 动 的 状态 。 


业 处 分 别 一 一 四 十 种 业 处 
必须 通过 特定 的 方法 修 止 , 才能 培育 定 力 。 这 些 特定 的 
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方法 称 为 “ 业 处 ” 业 处 , 巴 利 语 kammatthana 的 直译 , kamma 
是 工作 ，thana 是 地 方 、 处 所 ， 意 为 工作 的 地 方 ， 或 者 心 专 
注 的 所 缘 。 

佛陀 教导 过 许多 修 止 的 业 处 , 《清净 之 道 》 将 之 归纳 为 
四 十 种 ， 称 为 “四 十 业 处 ”(cattalisa kammatthanani)。 它 们 
分 别 是 : 十 志 、 十 不 净 、 十 随 念 、 四 焚 住 、 四 无 色 、 一 想 、 
一 差别 。 

十 遍 (dasa kasin 引 : 地 遍 、 水 裔 、 火 遍 、 风 裔 、 青 裔 、 
红 裔 、 黄 遍 、 白 涡 、 光 明 裔 和 限定 虚空 遂 。 

十 不 净 (dasa asubha): 是 指 专 注 一 具 尸 体 从 刚 死 亡 不 久 
直到 腐烂 化 为 一 堆 散 上 骨 的 过 程 来 培育 定 力 的 方法 。 这 个 过 程 
可 分 为 十 个 阶段 ， 称 为 十 不 净 。 它 们 分 别 是 : 肿胀 相 、 青 羔 
相 、 脓 烂 相 、 断 坏 相 、 食 残 相 、 散 乱 相 、 斩 研 离散 相 、 血 涂 
相 、 虫 聚 相 、 般 骨 相 。 

十 随 念 (dasa anussatiyo): 佛 随 念 、 法 随 念 、 僧 随 念 、 戒 
随 念 、 拾 随 念 、 天 随 念 、 死 随 念 、 身 至 念 、 入 出 息 随 念 和 我 
止 随 念 。 佛 随 念 、 法 随 念 、 僧 随 念 是 忆 念 佛法 僧 三 宝 的 功德 ， 
戒 随 念 是 随 念 自己 清净 的 戒 行 , 抢 随 念 是 随 念 自己 布施 的 功 
德 , 天 随 念 是 随 念 自己 拥有 犹如 诸 天 般 的 种 种 功德 , 死 随 念 
是 随 念 自 己 命 根 的 断绝 , 身 至 念 是 专注 身体 三 十 二 个 部 分 的 


厌恶 不 净 ， 入 出 息 念 是 专注 呼吸 , 寂 止 随 念 是 随 念 涅 紫 的 寂 
静 与 殊 胜 。 


四 焚 住 (cattaro brahmavihar 引 : 又 作 四 无 量 心 ， 依 次 是 : 
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慈 、 莫 、 喜 、 捡 。 
四 无 色 (cattaro aruppi 和 : 是 指 四 无 色 界 定 ， 即 : 空 无 边 
处 定 、 识 无 边 处 定 、 无 所 有 处 定 、 非 想 非 非 想 处 定 。 
一 想 (eka safifia): 是 食 厌 恶 想 ， 思 惟 食 物 的 厌恶 不 净 。 
一 差别 (ekam vavatthanam): 是 四 界 差 别 ， 辨 识 自身 的 
地 、 水 、 火 、 风 四 界 。 


定 分 别 
在 这 四 十 业 处 中 , 有 些 业 处 可 以 证 得 近 行 定 ， 有 些 业 处 
可 以 证 得 安 止 定 。 
“除了 身 至 念 和 入 出 息 念 以 外 的 其 儿 八 种 随 念 、 食 厌恶 
想 、 四 界 差别 ,这 十 种 业 处 为 近 行 导入 。 其 他 的 为 安 止 导入 。” 
(Vm.47) 
十 种 近 行 导入 (upacaravaha)， 是 指 十 种 只 能 证 得 欲 界 近 
行 定 的 业 处 ， 修 习 这 些 业 处 并 不 能 证 得 禅 那 。 它 们 分 别 是 : 


念 、 我 止 随 念 、 食 厌恶 想 、 四 界 差别 。 
三 十 种 安 止 导入 (appanavaha)， 是 指 三 十 种 能 证 得 禅 那 
的 业 处 ， 分 别 是 : 十 遍 、 十 不 净 、 身 至 念 、 入 出 息 念 、 栖 


住 、 四 无 色 定 。 


禅 那 分 别 
在 三 十 种 安 止 业 处 中 ， 有 些 业 处 可 以 证 得 高 层次 的 禅 
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那 ， 但 有 些 只 能 证 得 低层 次 的 祥 那 。《 清 净 之 道 》 解 释 了 修 
习 这 些 安 止 业 处 所 能 证 得 的 不 同 禅 那 : 

“对 于 安 止 导入 , 其 中 , 入 出 息 念 以 及 十 遍 属 于 四 种 禅 
那 ; 身 至 念 以 及 十 不 净 为 初 禅 ;前面 三 种 焚 住 为 三 种 禅 那 ， 
第 四 楚 住 及 四 种 无 色 属 于 第 四 禅 。 这 是 依 禅 那 的 分 别 。” 
(Vm.47) 

修 习 十 遍 与 入 出 息 念 这 十 一 种 业 处 ， 可 以 次 第 证 得 初 
禅 、 第 二 祥 、 第 三 禅 、 第 四 祥 。 修 习 十 不 净 与 身 至 念 这 十 
种 业 处 ， 只 能 证 得 初 禅 。 修 习 慈 、 悲 、 喜 焚 住 可 以 次 第 证 得 
初 禅 、 第 二 禅 、 第 三 禅 , 拾 焚 住 与 四 无 色 定 可 以 证 得 第 四 禅 。 

可 能 有 人 会 问 :“ 不 是 有 八 种 安 止 定 吗 ?为 什么 把 四 无 
色 定 也 称 为 第 四 禅 呢 ? ”这 是 依 禅 支 来 分 的 。 四 无 色 定 一 一 
空 无边 处 定 、 识 无 边 处 定 、 无 所 有 处 定 、 非 想 非 非 想 处 定 包 
禅 支 和 第 四 禅 的 禅 支 相同 ,都 是 擒 与 一 境 性 ， 所 以 , 依 禅 支 
来 分 ， 四 无 色 定 也 属于 第 四 禅 。 佛 陀 在 教导 正定 时 ， 也 只 提 
到 四 种 禅 那 , 没有 提 及 四 无 色 定 , 但 事实 上 佛陀 在 提 及 第 四 
禅 时 ， 己 经 包括 了 四 无 色 定 。 


所 缘分 别 
业 处 意 为 心 工 作 的 地 方 , 即 心 专注 的 对 象 。 修 定 是 心 专 
注 于 特定 的 目标 ， 修 观 是 心 观照 诸 行 法 。 无 论 修 定 、 修 慧 ， 
修 止 、 修 观 ， 都 是 心 面 对 所 缘 的 工作 。 四 十 种 止 业 处 都 是 依 
所 缘 来 分 的 。 换言之 , 四 十 业 处 就 是 通过 专注 四 十 种 不 同 的 
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对 象 来 培育 定 力 的 方法 。 

四 十 止 业 处 的 所 缘 又 可 以 分 为 三 类 : 

“在 十 种 随 念 中 ,除了 入 出 息 念 和 身 至 念 以 外 的 其 徐 八 
种 随 念 ， 食 厌恶 想 、 四 界 差 别 ， 识 无 边 处 、 非 想 非 非 想 处 ， 
这 十 二 种 为 自 性 法 所 缘 。 十 遍 、 十 不 净 、 入 出 息 念 和 身 至 念 


这 二 十 二 种 为 相 所 缘 。 其 欠 六 种 为 不 可 说 所 缘 。”(Vm.47) 

什么 是 自 性 法 (sabhavadhamma)? 拥有 自 性 之 法 为 自 性 
法 ， 即 究竟 法 。 每 种 究竟 法 都 有 特定 的 特 相 、 作 用 、 现 起 、 
足 处 ， 例 如 地 界 之 相 是 硬 等 。 但 是 概念 法 并 没有 自 性 。 

十 二 种 以 自 性 法 为 所 缘 的 业 处 ， 其 专注 对 象 都 是 究竟 
法 。 佛 随 念 的 所 缘 是 佛陀 的 功德 。 我 们 不 能 以 佛陀 的 号 相 来 
修 佛 随 念 ， 也 不 是 念 着 佛陀 的 名 号 ， 而 是 专注 佛陀 的 功德 ， 
佛陀 的 戒 定 慧 等 功德 属于 自 性 法 。 法 随 念 的 所 缘 是 九 出 世间 
法 和 教理 。 僧 随 念 的 所 缘 是 证 得 圣 道 圣 果 的 圣贤 僧 的 素质 。 
戒 随 念 的 所 缘 是 自己 清净 的 戒 行 , 戒 是 离心 所 。 拾 随 念 的 所 
缘 是 自己 布施 的 功德 。 天 随 念 的 所 缘 是 诸如 信心 、 戒 行 、 智 
慧 等 如 诸 天 般 的 功德 。 四 界 差 别 的 所 缘 是 地 、 水 、 火 、 风 四 
界 。 识 无 边 处 的 所 缘 是 空 无 边 处 定 心 。 非 想 非 非 想 处 的 所 缘 
是 无 所 有 处 定 心 。 这 些 业 处 的 所 缘 都 是 究竟 法 、 自 性 法 。 

相 所 缘 Cimittarammana) 是 十 遍 、 十 不 净 、 入 出 悬念 和 
身 至 念 ， 这 二 十 二 业 处 都 可 以 生起 称 为 似 相 的 概念 。 

不 可 说 所 缘 (na vattabbarammana) 是 总 、 翡 、 喜 、 拾 四 焚 
住 及 空 无 边 处 和 无 所 有 处 ， 这 些 业 处 的 所 缘 也 属于 概念 法 。 
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图 表 21: 四 十 业 处 与 所 证 禅定 、 所 缘 之 关系 


四 十 种 业 处 所 证 禅定 


= 
上 月 


、 水 遍 、 火 裔 、 
遍 、 黄 遍 、 红 遍 、 白 遍 、 光 明 | 四 种 色 界 禅 那 
5 瘀 相 、 膨 胀 相 、 脓 烂 相 、 断 相 所 缘 
坏 相 、 食 残 相 、 散 乱 相 、 斩 页 
离散 相 、 血 涂 相 、 虫 聚 相 、 化 
骨 相 
佛 随 念 、 法 随 念 、 僧 随 念 、 戒 
随 念 、 拾 随 念 、 天 随 念 、 死 随 | 近 行 定 


上 随 念 


初 祥 
四 种 色 界 禅 那 
前 三 种 禅 那 


相 所 缘 


不 可 说 


边 处 定 、 无 所 有 处 定 


边 处 定 、 非 想 非 非 想 处 定 


四 界 差 别 
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四 梵 住 取 的 所 缘 是 一 切 有 情 , 有情 属于 概念 法 。 所 以 在 这 里 
把 概念 法 分 为 两 种 : 相 概念 与 不 可 说 概念 。 有 情 的 概念 属于 
组 合 概念 。 空 无 边 处 定 的 所 缘 是 无 边 的 虚空 ,属于 空间 概念 。 
无 所 有 处 定 的 所 缘 是 空 无 边 处 定 心 的 没有 ， 也 属于 概念 。 

因此 , 这 四 十 种 业 处 有 十 二 种 取 完 竟 法 所 缘 , 剩 从 二 十 
八 种 取 概 念 法 所 缘 。 在 十 二 种 完 竟 法 所 缘 中 , 除了 识 无 边 处 
和 非 想 非 非 想 处 这 两 种 无 色 定 可 以 证 得 祥 那 以 外 , 其 他 十 种 
取 完 竟 法 所 缘 的 业 处 并 不 能 证 得 禅 那 。 


三 种 禅 相 

相 所 缘 的 相 Cimitta) 是 指 禅 相 。 有 三 种 禅 相 : 

1. 人 遍 作 相 (parikamma-nimitta): 又 称 预 作 相 。parikamma 
是 准备 ，nimitta 是 标志 、 标 记 ， 是 定 力 提 升 的 标记 。 

2. 取 相 (uggaha-nimitta)。 

3. 似 相 (patibhaga-nimitta)。 

这 三 种 禅 相 的 出 现 有 先后 顺序 , 先是 遍 作 相 , 然后 是 取 
相 ， 最 后 是 似 相 。 

以 入 出 娠 念 业 处 为 例 。 在 专注 呼吸 时 ， 和 描 涉 、 人 中 一 带 
的 呼吸 就 是 遍 作 相 。 持续 地 专注 呼吸 , 在 人 中 一 带 开始 出 现 
腾 胶 的 光 ， 这 还 是 裔 作 相 。 定 力 提 升 时 ， 人 中 一 带 的 光 变 成 
了 白色 ， 像 烟 、 像 云 、 像 雾 …… 这 是 取 相 。 取 相 稳定 后 ， 禅 
修 者 才 可 以 专注 出 现 于 人 中 一 带 的 取 相 。 持 续 地 专注 取 相 ， 
随 着 定 力 的 提升 , 出 现 于 锚 涉 、 人 中 一 带 的 光 会 变 得 很 明亮 、 
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晃 焰 ， 犹 如 太阳 、 十 五 的 月 亮 、 宝 石 …… 这 时 称 为 似 相 。 
由 于 禅 相 是 由 心 想 而 生 , 所 以 , 不 同 禅 修 者 的 禅 相 也 不 
尽 相 同 ， 有 的 像 太 阳 ， 有 的 像 晨 星 ， 有 的 像 水 晶 ， 有 的 像 车 
轮 等 等 。《 清 净 之 道 》 中 说 : 犹如 听闻 同一 篇 经 文 ， 不 同 的 
人 会 产生 不 同 的 感觉 , 虽然 专注 的 业 处 都 是 入 出 息 念 , 但 现 
起 的 禅 相 却 不 尽 相 同 。 是 不 是 禅 相 不 应 自己 判断 , 应 请 教 业 
处 老师 并 由 业 处 老师 决定 。 

“在 这 四 十 种 业 处 当中 ， 十 遍 、 十 不 净 、 入 出 息 念 、 身 
至 念 这 二 十 二 种 为 似 相 所 缘 ， 其 他 的 为 非 似 相 所 缘 。” 
(Vm.47) 

《 摄 阿 毗 达 摩 义 论 》 进 一 步 解 释 说 : 

“对 于 禅 相 ， 一 切 [ 业 ] 处 都 能 够 通过 适当 的 方法 获得 遍 
作 相 和 取 相 。 但 只 有 遍 、 不 净 、 身 分 、 入 出 息 才能 获得 似 相 。 
在 此 ， 确 实 是 通过 专注 似 相 而 转 起 近 行 定 和 安 止 定 。” 

也 就 是 说 ， 十 遍 、 十 不 净 、 入 出 息 念 和 身 至 念 这 二 十 二 
种 似 相 所 缘 业 处 , 必须 通过 专注 似 相 才能 证 得 近 行 定 和 安 止 


ms 


人 Lo 


想 通 过 这 二 十 二 种 业 处 的 任何 一 种 来 培育 定 力 , 必须 获 
得 似 相 。 假如 有 人 说 不 用 似 相 也 可 以 证 得 禅 那 , 那 是 不 可 能 
的 ! 比如 有 些 人 也 在 修 所 谓 的 入 出 息 念 , 他 们 说 没有 禅 相 也 
能 入 禅定 ， 那 么 他 所 入 的 “禅定 ”必然 不 是 真正 的 禅 那 。 为 
什么 ? 因为 入 出 奶 念 属于 相 所 缘 业 处 , 必须 在 定 力 达到 某 一 
阶段 后 产生 似 相 ， 再 把 心 完全 投入 似 相 , 通过 专注 似 相 才 能 
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证 得 禅 那 。 

十 遍 也 是 同样 。 例 如 修 地 遍 , 首先 要 做 遍 相 一 一 地 的 贺 
相 (mandala)。 用 泥土 做 成 一 个 直径 约 三 十 厘米 的 圆 饼 ， 挑 
掉 表 面 的 沙子 、 树 校 、 草 根 等 ,然后 磨 平整 、 光 滑 。 把 它 斜 
放 在 自己 的 面前 ， 专 注 它 并 上 默念“ 地、 地 、 地 ”不 要 注意 
地 的 坚硬 或 颜色 ,只 是 注意 地 的 概念 本 身 。 张 开眼 睛 看 着 的 
地 的 圆 相 , 称 为 过 作 相 。 当 闭 上 眼睛 时 ,地 的 壳 相 犹如 睁 眼 
一 般 出 现在 面前 ， 这 时 称 为 取 相 ， 即 意 门 获得 了 地 相 。 闭 上 
眼睛 继续 专注 ， 地 的 裔 相 会 变 得 越 来 越 洁白 、 明 净 ， 这 是 似 
相 。 持 续 地 专注 似 相 ， 当 其 变 得 非常 洁净 、 稳 固 之 后 ， 再 把 
它 扩大 到 一 切 处 ， 只 要 心 能 达到 的 地 方 ， 都 是 地 的 遍 相 ， 这 
称 为 地 遍 , 也 是 地 遍 的 似 相 。 把 心 投入 地 遍 的 似 相 , 作 意 “ 地 、 
地 、 地 ”而 证 得 地 遍 初 禅 。 熟 练 地 遍 初 禅 并 练习 了 五 自在 之 
后 ， 再 次 第 地 培育 地 遍 第 二 禅 、 第 三 禅 、 第 四 祥 。 

对 于 水 过 、 火 裔 、 风 人 裔 、 青 退 、 黄 裔 、 红 裔 、 白 裔 、 光 
明 裔 、 限 定 虚 空 壳 的 修 习 方法 也 类 似 ， 具 体 如 《清净 之 道 》 
中 广 说 。 


八 、 芒 


当 禅 修 者 塔 育 定 力 后 ， 应 当 继 续 塔 育 智慧 。 
什么 是 “ 慧 ”? 《清净 之 道 》 说 : 
“与 善心 相应 的 观 智 为 慧 。”(Kusalacittasampayuttam 
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vipassanafianam pafifia) 

慧 ， 巴 利 语 paififia 的 意译 ， 属 于 无 痴心 所 。 在 经 典 中 ， 
慧 有 许多 异 名 ， 例 如 无 痴 、 智 、 翡 、 慧 根 、 慧 力 、 择 法 觉 文 、 
正 见 等 .智慧 的 涵盖 面 较 广 ,在 这 里 特 指 与 善心 相应 的 观 智 。 

《清净 之 道 》 接 着 解释 说 : 

“以 何 义 为 慧 ? 以 了 知之 义 为 慧 (pajainanatthena paiifia)。 
什么 称 为 了 知 呢 ? 是 比 认 知 、 识 别 的 行 相 更 殊 胜 的 各 种 
知 。” 

想 、 识 和 芒 三 种 名 法 都 能 起 到 识 知 的 作用 , 但 它们 识 知 
的 程度 不 同 。 想 只 能 识 知 对 象 是 青 、 黄 等 , 但 不 能 通达 无 常 、 
苦 、 无 我 等 特 相 。 识 既 能 识 知 对 象 是 青 、 黄 等 ， 也 能 通达 特 
相 ， 但 不 能 达到 圣 道 的 生起 。 至 于 慧 ， 既 能 识 知 对 象 是 青 、 
黄 等 ， 也 能 通达 特 相 ， 还 能 令 圣 道生 起 。(Vm.423) 


于， 


和 
日 
和 
日 


观 业 处 
要 培育 能 令 圣 道生 起 的 智慧 必须 修 观 , 什 么 是 观 ? 诸 经 
论 的 义 注解 释 : 


“Aniccadivasena vividhehi akarehi dhamme passatrti 


vipassana.” 
“通过 无 常 等 种 种 行 相 观 照 诸 法 为 观 。”(Ps.A.83; 
Dhs.A.132) 
观 ， 巴 利 语 vipassana 的 意译 ， 音 译 为 维 巴 沙 那 。 有 人 
把 vipassana 翻译 为 “内 观 ” 那 是 不 正确 的 。 如 果 要 直译 ， 
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能 译 为 “ 异 观 ”因为 vi 在 此 意 为 种 种 、 不 同 的 ，passana 
为 看 、 观 照 。 观 ， 即 是 以 无 常 、 苦 、 无 我 等 种 种 不 同 的 角 
， 来 观照 诸 行 法 ， 以 培育 智慧 的 禅 修业 处 。 

以 无 常 、 苗 、 无 我 三 相 观 照 诸 行 法 ， 有 三 种 随 观 : 
1. 观 无 常 相 (aniccalakkhana) 为 无 常 随 观 (aniccanupassana); 
2. 观 苦 相 (dukkhalakkhana) 为 苦 随 观 (dukkhanupassana); 
3. 观 无 我 相 (anattalakkhana) 为 无 我 随 观 (anattanupassana。 


洱 六 


观 智 的 所 缘 

观 智 的 所 缘 是 慧 地 ， 即 : 五 取 列 、 十 二 处 、 十 八 界 、 二 
十 二 根 、 四 圣 谤 、 十 二 缘起 支 。 所 有 这 些 法 主要 归纳 为 色 法 
与 名 法 (十 三 处、 十 八 界 、 四 圣 谤 还 包括 出 世间 名 法 和 涅 沁 ， 
须知 出 世间 名 法 和 涅 槛 并 非 观 智 的 所 缘 )。 

五 取 蕴 : 色 取 缠 、 受 取 缠 、 想 取 强 、 行 取 蕴 、 识 取 蕴 。 

色 取 蕴 是 色 法 ， 受 、 想 、 行 、 识 取 蕴 是 名 法 。 

十 二 处 : 眼 处 、 耳 处 、 鼻 处 、 舌 处 、 身 处 、 意 处 ， 色 处 、 
声 处 、 香 处 、 味 处 、 触 处 、 法 处 。 

眼 处 、 耳 处 、 自 处 、 舌 处 、 身 处 ， 色 处 、 声 处 、 香 处 、 
味 处 、 触 处 和 一 部 分 法 处 属于 色 法 ; 意 处 及 一 部 分 法 处 属于 
名 法 。 

十 八 界 : 眼界 、 耳 界 、 锚 界 、 舌 界 、 吴 界 、 意 界 ， 色 界 、 
声 界 、 香 界 、 味 界 、 触 界 、 法 界 ， 眼 识 界 、 耳 识 界 、 鼻 识 界 、 
舌 识 界 、 喘 识 界 、 意 识 界 。 
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眼界 、 耳 界 、 鼻 界 、 舌 界 、 身 界 ， 色 界 、 声 界 、 香 界 、 
味 界 、 触 界 和 一 部 分 法 界 属于 色 法 ; 意 界 、 一 部 分 法 界 、 眼 
识 界 、 耳 识 界 、 自 识 界 、 舌 识 界 、 里 识 界 、 意 识 界 属于 名 法 。 

二 十 二 根 : 眼 根 、 耳 根 、 鼻 根 、 舌 根 、 里 根 、 意 根 、 女 
性 根 、 男 性 根 、 命 根 、 乐 根 、 昔 根 、 悦 根 、 忧 根 、 捡 根 ， 信 
根 、 念 根 、 精 进 根 、 定 根 、 慧 根 、 未 知 当知 根 、 已 知 根 、 具 
知 根 。 

眼 根 、 耳 根 、 锚 根 、 舌 根 、 身 根 、 女 性 根 、 男 性 根 、 色 
命根 属于 色 法 ; 其 包 诸 根 属于 名 法 。 

四 圣 谤 : 一 切 色 法 ,以 及 除了 贪心 所 之 外 的 一 切 地 间 心 
与 心 所 缘 是 昔 详 ; 集 详 是 贪心 所 ; 灭 详 是 涅 此 ; 道 详 是 出 世 
间 道 心 及 其 心 所 。 后 两 请 并 不 属于 修 观 的 所 缘 。 

因此 , 修 观 的 所 缘 基 本 上 都 是 一 样 的 ,只 是 色 法 和 名 法 。 
如 此 ， 止 业 处 依 所 缘 有 四 十 种 ， 但 维 巴 沙 那 只 有 两 种 业 处 ; 

1. 色 业 处 (ripakammatthana); 

2. 名 业 处 namakammatthana)。 

修 观 总 是 离 不 开 观 照 色 法 和 名 法 。 离 开 了 名 色 还 能 观 什 
么 ? 观 空 花 水 月 、 观 怨 毛 免 角 ? ! 
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图 表 22: 观 智 所 缘分 类 
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色 业 处 
究竟 色 法 一 共有 28 种 。 若 干 的 色 法 组 成 色 聚 而 存在 于 
身体 内 的 六 处 门 中 。 其 中 : 眼 处 门 有 63 色 ， 耳 处 门 有 63 
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色 ， 鼻 处 门 有 63 色 ， 舌 处 门 有 63 色 ， 身 处 门 有 53 色 ， 心 
处 有 63 色 。 辩 识 六 处 门 和 四 十 二 身分 诸 色 法 的 禅 修 方法 ， 
称 为 色 业 处 。 

当 禅 修 者 培育 了 强 有 力 的 禅定 之 后 ， 应 转 修 维 巴 沙 那 。 
应 如 何 入 手 呢 ? 《清净 之 道 》 说 : 

“ 纯 观 乘 者 或 此 止 乘 者 ,应 以 四 界 差别 中 所 说 的 那些 把 
担 诸 界 之 门 的 其 中 一 门 ， 或 简略 或 详尽 地 把 握 四 界 。 
(Vm.664) 

禅 修 者 通过 观照 身体 里 的 地 、 水 、 火 、 风 来 修 习 四 界 差 
别 ， 直 到 见 到 色 聚 。 见 到 色 聚 后 ， 再 辨识 和 分 析 色 聚 里 的 究 
竟 色 法 。 

每 一 粒 色 聚 至 少 有 八 不 离 色 : 地 、 水 、 火 、 风 , 色 、 香 、 
味 、 食 素 。 有 些 业 生 色 聚 有 十 种 色 法 , 例如 眼 十 法 聚 , 有 地 、 
水 、 火 、 风 ， 色 、 香 、 味 、 食 素 、 i 眼 净 色 。 在 眼 处 门 
里 有 63 色 ， 包 括 眼 十 法 聚 、 身 十 法 聚 、 性 根 十 法 聚 、 命 根 
九 法 聚 、 心 生 八 法 聚 、 时 节 生 八 法 聚 、 食 生 八 法 聚 。 耳 处 门 、 
鼻 处 门 、 舌 处 门 、 心 处 也 是 同样 ， 有 63 色 。 但 身 处 门 只 有 
一 种 净 色 ， 没 有 眼 净 色 等 特定 的 色 法 ， 所 以 只 有 53 色 法 。 
如 此 依 六 处 门 的 方法 来 修 色 业 处 。 

然后 , 禅 修 者 可 依 四 界 差 别 的 详尽 法 来 逐一 辨识 四 十 二 
身分 里 的 色 法 ， 如 头发 的 53 色 ， 体 毛 的 53 色 ， 指 甲 的 53 
色 ， 牙 齿 的 53 色 ， 皮 肤 的 53 色 等 。 如 此 辨识 身体 里 的 诸 色 
法 ， 修 习 色 业 处 。 
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名 业 处 
名 法 又 作 四 名 列 ， 即 : 


1. 


受 取 缠 : 受 心 所 。 


2. 想 取 强 : 想 心 所 。 

3. 行 取 列 : 除了 受 和 想 以 外 的 其 他 50 种 心 所 。 

4. 识 取 蕴 : 89 种 心 。 

修 习 名 业 处 时 , 应 根据 县 体 情况 进行 辨识 ， 只 辨识 这 期 


生命 中 


能 体验 生起 的 心 , 对 于 不 能 体验 的 心 则 无 法 辨识 。 在 


一 期 生命 当中 ， 不 可 能 体验 到 所 有 89 心 ， 例 如 : 凡夫 不 能 


体验 出 


世间 心 ， 也 不 能 生起 大 唯 作 心 、 色 界 唯 作 心 、 无 色 界 


唯 作 心 : 人 类 不 能 生起 色 界 果 报 心 和 无 色 界 果 报 心 ; 阿拉 汉 
圣 者 不 会 生起 善心 、 不 善心 。 

名 法 按照 心 的 定律 (cittaniyama) 生 起 于 六 门 心路 : 眼 门 
心路 、 耳 门 心路 、 锚 门 心路 、 血 门 心路 、 映 门 心路 和 意 门 心 
路 。 未 漏 尽 者 的 心路 中 的 速 行 心 又 分 为 善 与 不 善 两 大 类 , 如 


理 作 意 生 起 善 速 行 心 ， 不 如 理 作 意 生 起 不 善 速 行 心 。 


如 何 辨 识 呢 ?以 眼 门 心路 为 例 :颜色 所 缘 撞 击 有 分 和 了 眼 
净 色 ， 有 分 波动 两 下 ， 然 后 有 分 断 ， 一 个 五 门 转 癌 心 生 灭 过 
去 ， 接 着 依次 生起 眼 识 、 领 受 、 推 度 、 确 定 ， 然 后 生起 七 个 
速 行 , 知 所 缘 是 大 所 缘 则 有 两 个 彼 所 缘 生 起 , 然后 落 入 有 分 。 


耳 门 、 鼻 门 、 舌 门 、 里 门 也 如 此 。 如 果 其 中 确定 心 的 作 意 心 


所 是 如 理 作 意 ,接着 生起 的 是 善 速 行 心 ; 如 果 是 不 如 理 作 意 ， 


生起 的 则 是 不 善 速 行 心 。 
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对 于 意 门 心路 ， 应 根据 禅 修 者 的 实际 禅 修 体验 进行 辨 
识 。 若 禅 修 者 没有 禅 那 体验 , 他 只 能 辨识 欲 界 心路 , 色 界 和 
无 色 界 心路 超出 了 他 的 能 力 范围 .拥有 八 定 者 除了 需要 辨识 
欲 界 心路 外 ， 人 
初 禅 心路 , 禅 修 者 需 逐 一 辨识 意 门 转向 、 遍 作 、 近 行 、 随 顺 、 
种 姓 ， 以 及 紧 接 着 生起 的 无 数 的 初 禅 速 行 心 。 

每 一 心 识 刹 那里 的 名 法 数目 也 各 不 相同 。 例 如 眼 门 心 
路 : 眼 门 转向 有 11 个 名 法 ; 眼 识 有 8 个 名 法 ; 领受 有 11 
个 名 法 ; 推 度 有 两 种 情况 ， 拾 俱 是 11 个 ， 悦 俱 是 12 个 ; 确 
定 心 有 12 个 ， 紧 接着 生起 的 速 行 又 根据 善心 或 不 善心 而 各 
各 不 同 。 如 此 辨识 六 门 心路 中 的 究竟 名 法 来 修 习 名 业 处 。 


“ 阿 毗 达 摩 ”对 修 观 的 重要 性 

五 强 、 十 二 处 、 十 八 界 主要 是 名 色 法 , 修 习 色 业 处 是 辨 
识 六 门 的 色 法 , 修 习 名 业 处 是 辨识 六 门 心路 中 的 心 法 、 心 所 
去 ， 亦 即 把 我 们 在 《 阿 毗 达 摩 讲 要 》 上 、 中 册 所 学 习 的 内 容 
应 用 到 禅 修 实践 中 去 。 色 业 处 和 名 业 处 所 辨识 的 色 法 、 心 法 
和 心 所 法 即 是 五 取 强 , 五 取 强 即 苦 锭 说 (Dukkha ariyasacca)。 
在 《 阿 毗 达 摩 讲 要 》 下 册 , 我 们 讲 了 业 和 缘起 , 即 名 色 之 因 。 
缘起 可 归结 为 烦恼 轮转 、 业 轮转 和 异 熟 轮转 , 这 是 昔 集 圣 谤 
(Dukkhasamudaya ariyasacca)。 

慧 地 包括 理 、 处 、 界 、 根 、 详 、 缘 起 ， 即 名 色 法 以 及 名 
色 法 之 因 ， 这 些 是 禅 修 者 修 观 时 观照 的 所 缘 。 也 就 是 说 , 观 
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智 的 所 缘 即 是 昔 圣 诺 和 苦 集 圣 诺 。 现 在 我 们 应 该 明白， 
毗 达 摩 ” 所 讲 的 色 法 、 心 所 法 、 心 法 、 六 门 心路 等 ee 
为 了 指导 修 观 。 假如 没有 “ 阿 紫 达 摩 * 的 知识 ， 没 有 经 论 
础 ， 又 没有 业 处 老师 的 指导 ， 所 谓 的 修 观 就 是 谋 修 爱 练 。 修 
观 必须 观照 究竟 名 色 法 , 而 不 是 概念 法 。 除了 观照 名 色 法 之 
外 ,还 要 观照 名 色 法 之 因 ， 也 就 是 缘起 。 假 如 禅 修 者 不 修 缘 
起 ， 他 将 无 法 辨识 名 色 法 之 因 ， 也 无 法 成 就 度 疑 清净 。 


修 观 的 原则 
佛陀 在 《相应 部 。 无 我 相 经 》(Anattalakkhana sutta) 等 
许多 经 典 中 ， 强 调 了 修 习 维 巴 沙 那 的 原则 : 


“Tasmatiha, bhikkhave, yam kifici ripam atitanagata- 


paccuppannam ajjhattam va bahiddha va olarikam va 
sukhumam va hinam va panitam va yam dtre santike va, 
sabbam riipam — ‘netam mama, nesohamasmi, na meso atta’ti. 


evametam yathabhitam sammappafifiaya datthabbam.” 

“因此 , 诸 比 库 ， 几 任何 色 , 无 论 是 过 去 、 现在 、 未 来 、 
内 、 外 、 粗 、 细 、 劣 、 胜 ， 近江 
我 的 ， 这 不 是 我 ， 这 不 是 我 的 我 。 ”应 当 如 此 以 正 慧 如 实 照 
见 。”(S.3.59) 

对 于 受 、 想 、 行 、 识 也 是 如 此 。 

佛陀 在 这 段 经 文中 教导 了 修 观 应 当 以 十 一 种 观 法 来 观 
照 五 取 缠 ， 即 应 当 如 实地 以 过 去 、 现 在 、 未 来 、 内 、 外、 粗 、 
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细 、 劣 、 胜 、 远 、 近 十 一 种 方式 ， 来 观照 五 取 列 的 每 一 列 。 
如 果 禅 修 者 没有 修 习 缘起 , 他 将 无 法 观照 过 去 的 五 强 , 也 无 
法 观照 未 来 的 五 缠 , 于 是 他 也 无 法 按照 佛陀 的 教导 来 观照 三 
世 的 五 萤 。 

此 外 , 禅 修 者 还 需 观 照 内 在 与 外 在 的 五 强 ， 内 在 是 自身 
相 续 流 的 五 缠 , 外 在 的 是 他 人 的 五 缠 , 以 及 称 为 “ 非 执 取 行 ” 
(anupadinnasankhara) 的 无 生命 物质 。 正如 《法 集 义 注 》 和 《 清 
净 之 道 》 中 强调 : 

“在 此 , 有 一 种 人 开始 住 著 于 内 在 的 五 蕴 , 住 著 后 观 它 
们 的 无 常 等 。 但 因为 只 是 纯粹 内 观 是 不 会 有 道 之 出 起 的 , 也 
应 外 观 。 所 以 还 必须 观 他 人 的 诸 昔 ， 以 及 非 执 取 行 的 无 常 、 
苦 、 无 我 。”(Dhs.A.350; Vm.784) 

假如 禅 修 者 只 是 观照 内 在 的 五 缠 ， 而 不 观照 外 在 的 五 
列 ， 他 是 不 可 能 证 悟 涅 化 的 ! 

同时 ， 禅 修 者 还 需要 观 粗 色 和 细 色 等 。 有 十 二 种 粗 色 : 
眼 、 耳 、 鼻 、 舌 、 身 、 色 、 声 、 香 、 味 、 地 、 火 、 风 ， 其 饼 
十 六 种 是 细 色 。 由 不 善 果 报 所 生 的 是 劣 色 , 由 善 果 报 所 生 的 
是 胜 色 。 远 色 即 细 色 ， 近 色 即 粗 色 。 对 于 受 、 想 、 行 、 识 也 
是 这 样 。 

禅 修 者 在 修 观 时 , 应 一 时 观照 过 去 的 名 色 法 , 一 时 观照 
现在 的 名 色 法 , 一 时 观照 未 来 的 名 色 法 ， 也 应 一 时 内 观 、 一 
时 外 观 等 ， 如 此 依 十 一 种 观 法 来 观照 五 取 强 。 
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见 清净 

慧 体 即 是 修 观 的 次 第 ,包括 五 种 清净 : 见 清净 、 度 疑 清 
净 、 道 非 道 智 见 清净 、 行 道 智 见 清净 和 智 见 清净 。 知 再 细 分 ， 
则 是 十 六 种 次 第 成 熟 的 观 智 ， 称 为 “十 六 观 智 ” 

修 观 必须 先 培育 见 清 净 , 即 修 习 色 业 处 及 名 业 处 ,辨识 
自 他 身心 的 色 法 与 名 法 。 通 过 辨识 色 法 而 证 得 色 限 定 知 
(Ripapariccheda fiana)， 辨 识 名 法 而 证 得 名 限定 智 (Nama- 
pariccheda fiana), 辨识 名 色 法 为 两 种 各 别 组 合 而 证 得 名 色 限 
定 智 (Namariipapariccheda fiana)。 

在 名 色 限 定 智 阶段 , 禅 修 者 需 逐 一 辨识 究竟 色 法 和 究竟 
名 法 的 自 性 相 (sabhavalakkhana)， 从 而 破除 色 法 和 名 法 的 密 
集 (ghana)。 例 如 辨识 地 界 的 自 性 相 为 硬 ， 水 界 的 自 性 相 为 
流动 ， 火 界 的 自 性 相 为 热 ， 风 界 的 自 性 相 为 支持 等 ， 如 此 逐 
一 辨别 各 种 究竟 名 色 法 的 个 别 特征 。 到 了 这 个 阶段 ， 禅 修 者 
见 到 除了 究竟 名 色 法 之 外 ， 并 没有 所 谓 的 有 情 (satta)、 灵 魂 
(Jiva)、 自 我 (Atta)、 男 人 、 女 人 等 ， 这 种 智慧 称 为 “名 色差 
别 智 ”(Namartipavavatthana fiana)。 由 于 他 暂时 地 镇 伏 了 政 
见 ， 故 称 为 见 清净 (Ditthivisuddhi)。 


辨识 名 色 法 之 后 ， nt ea Re 
去 、 现 在 、 未 来 三 世 的 因果 关系 来 修 习 缘起 ， 培 育 “ 缘 摄 受 
智 ”(Paccayapariggaha iana)。 禅 修 者 亲 见 了 二 人 因果 关系 ， 


312 


第 28 讲 涅 杞 与 戒 定 蔗 


就 不 会 再 怀疑 有 没有 过 去 世 、 未 来 世 , 或 它们 之 间 的 因果 关 
系 如 何 , 于 是 超越 了 对 过 去 、 现在 、 未 来 三 世 之 疑 , 称 为 “ 度 
疑 清净 ”(Kankhavitaranavisuddhi)。 


道 非 道 智 见 清净 

禅 修 者 辨识 了 究竟 名 色 法 及 其 因 之 后 ,应 进一步 观照 它 
们 无 常 、 昔 、 无 我 的 本 质 。 他 观照 诸 行 法 、 名 色 法 极 快速 地 
生 灭 ， 故 为 “无 常 ”(anicca); 一 直 遭 到 生 灭 的 逼迫 ， 有 生 
灭 的 怖 其 ， 故 为 “ 苦 ”(dukkha); 不 存在 有 永恒 的 、 实 在 的 
所 谓 的 我 ， 故 为 “无 我 ”(anatta)。 他 通过 聚 思 惟 、 理 法 观 、 
四 十 思 惟 法 、 七 色 观 法 、 七 非 色 观 法 等 方法 来 思 惟 名 色 法 ， 
观照 过 去 、 现 在 、 未 来 、 内 在 、 外 在 名 色 法 的 无 常 、 苗 、 无 
我 三 相 ， 培 育 “ 思 惟 智 ”(Sammasana fiana)。 

此 后 ， 禅 修 者 继续 以 见 缘 生 灭 (paccayato udayabbaya 
dassanal) 和 见 刹 那 生 灭 (khanato udayabbaya dassana) 两 种 方 
法 来 观照 诸 行 法 的 生 灭 ， 培 育 “ 生 灭 随 观 智 ”(Udayabbay 开 
nupassana fiana) ° 

在 生 灭 随 观 智 还 没有 成 熟 的 阶段 ,祥和 修 者 会 有 许多 殊 胜 
的 体验 ， 例 如 见 到 前 所 未 有 的 光明 ， 体 验 到 前 所 未 有 的 智 、 
喜悦 、 轻 安 、 快 乐 等 。 有 些 禅 修 者 会 以 为 他 已 经 证 得 了 和 圣 道 
圣 果 ， 从 而 放弃 修行 。 其 实 这 些 殊 胜 体验 只 是 “ 观 的 污垢 ?” 
(vipassanupakkilesa)， 并 非 真 正 的 涅 药 体 验 。 他 应 以 智慧 观 
察 及 辨别 光明 等 法 并 非 真 正 的 圣 道 , 从 而 摆脱 这 些 污垢 继续 
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修行 ， 这 才 是 道 。 他 确定 了 道 与 非 道 ， 称 为 “ 道 非 道 智 见 清 
净 ”(Maggamaggagianadassanavisuddhi)。 此 时 ， 他 的 生 灭 随 
观 智 才 达 到 成 熟 阶段 。 


行道 智 见 清净 

随 着 观 智 进一步 成 熟 ， 他 不 再 作 意 诸 行 法 的 生 、 住 、 转 
起 和 相 ， 只 需 观 照 诸 行 法 的 坏 灭 ， 依 坏 灭 来 观 无 常 、 苦 、 无 
我 ， 塔 育 “ 坏 灭 随 观 智 ”(Bhanganupassana fiana)。 

当 他 观照 诸 行 法 的 坏 灭 时 , 对 一 切 都 坏 灭 的 诸 行 法 生起 
大 怖 其 ， 称 为 “ 怖 其 现 起 智 ”(Bhayatupatthana fiana)。 

对 产生 怖 长 的 一 切 诸 行 中 , 完全 无 味 无 乐 , 所 见 到 的 只 
是 种 种 过 患 ， 称 为 “过 患 随 观 智 ”(Adinavanupassani fiana)。 

他 如 此 观照 一 切 诸 行 的 过 患 ， 则 对 一 切 诸 行 感到 厌 离 、 
不 满 、 不 喜 ， 称 为 “ 厌 离 随 观 智 ”(Nibbidainupassani fiana)。 

他 的 心 只 想 尽 早 从 诸 行 中 解脱 出 来 ， 称 为 “ 欲 解脱 智 ” 
(Muficitukamyata fiana)。 

如 果 其 观 智 还 没有 成 熟 ， 则 必须 重复 地 用 四 十 思 惟 法 、 
七 色 观 法 、 七 非 色 观 法 等 方法 , 不 断 地 审 察 诸 行 的 无 常 、 苗 、 
无 我 三 相 ， 称 为 “ 审 察 随 观 智 ”(Patisankhanupassana fiana)。 

在 高 级 观 智 的 阶段 , 禅 修 者 对 于 诸 行 法 既 不 会 像 没 和 修 观 
时 那样 贪 爱 和 执著 ， 也 不 会 像 在 初 修 观 时 那样 怖 恨 和 厌 离 ， 
内 心 只 是 平等 地 观照 诸 行 法 的 坏 灭 , 对 诸 行 法 保持 中 扒 , 这 
称 为 “ 行 拾 智 ”(Sankharupekkha fiana)。 
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当 他 的 观 智 成 熟 时 ， 会 生起 称 为 “ 趣 向 出 起 之 观 ” 
(Vutthanagamini vipassan 了 的 随 顺 智 (Anuloma fiana)、 种 姓 智 
(Gotrabhu fiana)， 随 顺 智 之 后 即 是 道 智 。 至 此 阶段 , 称 为 “ 行 

道 智 见 清净 ”(Patipadafianadassanavisuddhi)。 


智 见 清净 

禅 修 者 持续 观照 诸 行 法 的 无 常 、 苦 、 无 我 三 相 ， 当 观 智 
成 熟 时 ， 即 能 生起 出 世间 圣 道 心 , 证 悟 四 圣 说 并 达到 “ 智 见 
清净 ” CO 

道 心 中 的 智 是 最 明显 的 ， 称 为 道 智 (maggafiiana)， 能 执 
行 断 烦恼 和 


圣 道 心 分 为 四 个 层次 : 
初 道 入 流 道 心 (sotapatti-maggacitta); 


太 


第 二 道 一 来 道 心 (sakadagami-maggacitta); 

第 三 道 不 来 道 心 (anagami-maggacitta); 

第 四 道 阿拉 汉 道 心 (arahatta-maggacitta)。 

除了 一 来 道 不 能 断 烦 恼 ， 只 能 减轻 贪 蚌 痢 以 外 ,其 他 三 


道 都 能 断 除 各 别 的 烦恼 。 

道 心 灭 去 后 紧 接 着 生起 果 心 ， 又 称 果 智 (phalafiana)。 道 
人 果 心 是 体验 由 道 心 带 来 
的 解脱 的 出 世间 果 报 心 。 

果 心 也 分 为 四 个 层次 : 入 流 果 心 、 一 来 果 心 、 不 来 果 心 
和 阿拉 汉 果 心 ， 故 有 八 种 出 世间 心 ， 它 们 皆 取 涅 槛 为 所 缘 。 
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图 表 23: 七 清净 与 十 六 观 智 表 


七 清净 十 六 观 智 

戒 清 净 (四 遍 净 戒 ) 

心 清净 ( 近 行 定 与 安 止 定 ) 
见 清 净 名 色 限 定 智 
度 疑 清净 缘 摄 受 智 
思 惟 智 
生 灭 随 观 名 
生 灭 随 观 名 
坏 灭 随 观 各 
怖 豚 现 起 箱 
过 患 随 观 智 
厌 离 随 观 智 
欲 解脱 智 
审 察 随 观 智 
行 拾 智 


随 顺 智 


道 非 道 智 见 清 译 


涅 潍 相 
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不 同 阶段 的 清净 , 观 智 取 的 所 缘 也 不 尽 相 同 。 见 清净 阶 
段 的 所 缘 是 观 诸 行 法 的 自 性 相 , 度 疑 清净 阶段 是 观 缘 相 , 道 
非 道 智 见 清净 阶段 是 观 生 灭 相 , 行道 智 见 清净 阶段 是 观 坏 灭 
相 , 到 智 见 清净 阶段 则 是 涅 党 相 。 这 是 修 观 所 缘 的 次 第 和 差 
别 。 


三 随 观 与 三 解脱 门 
修 习 维 巴 沙 那 即 是 随 观 诸 行 法 的 无 常 、 若 、 无 我 三 相 ， 
过 随 观 无 常 、 苗 、 无 我 三 相 而 证 悟 涅 党， 称 为 “解脱 门 ” 
(vimokkhamukha)， 它 们 分 别 是 空 解脱 门 、 无 相 解 脱 门 和 无 
愿 解脱 门 。 
《无 碍 解 道 》 中 说 : 
“ 作 意 无 常 者 胜 解 多 , 获得 无 相 解 脱 。 作 意 昔 者 轻 安 多 ， 
获得 无 愿 解脱 。 作 意 无 我 者 知识 多 , 获得 空 解 脱 。 (Ps.1.223) 
《清净 之 道 》 中 说 : 
“其 中 , 无 相 解脱 是 以 无 相 之 相 的 涅 槛 为 所 缘 而 转 起 的 
圣 道 。 它 〈 圣 道 ) 实 于 无 相 界 生起 故 为 无 相 ， 从 烦恼 解脱 故 
为 解脱 。 同 样 的 道理 , 当知 以 无 愿 之 相 的 涅 攀 为 所 缘 而 转 起 
的 [ 圣 道 | 为 无 愿 ， 以 空 之 相 的 涅 党 为 所 缘 而 转 起 的 [ 圣 道 | 为 
空 。”(Vm.769) 
1. 禅 修 者 在 随 观 诸 行 的 无 常 相 时 生起 圣 道 , 因为 该 圣 
是 以 无 相 之 相 的 涅 也 (animittakarena nibbainam) 为 所 缘 的 ， 了 
以 称 为 “无 相 解脱 ”(animitta vimokkha)。 
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2. 禅 修 者 在 随 观 诸 行 的 苦 相 时 生起 圣 道 , 因为 该 圣 道 是 
以 无 愿 之 相 的 涅 此 (appanihitakarena nibbanam) 为 所 缘 的 ， 所 
以 称 为 “无 愿 解脱 ”(appanihita vimokkha)。 

3. 禅 修 者 在 随 观 诸 行 的 无 我 相 时 生起 圣 道 ,因为 该 圣 道 
是 以 空 之 相 的 涅 紫 (sufifiatakarena nibbanam) 为 所 缘 的 ， 所 以 
称 为 “ 空 解脱 ”(suififiata vimokkha)。 


七 清净 与 修 慧 

在 七 清净 中 , 戒 清 准 、 心 清净 、 见 清净 、 度 疑 清 净 、 道 
非 道 智 见 清净 、 行 道 智 见 清净 属于 世间 的 戒 定 功 ,， 修 习 这 些 
清净 也 是 在 培育 世间 八 圣 道 。 到 智 见 清净 阶段 , 八 支 圣 道 已 
经 在 心中 开展 了 ， 称 为 培育 出 世间 八 圣 道 。 
有 九 种 出 世间 法 ， 即 四 圣 道 心 、 四 圣 果 心 以 及 涅 党 , 唯 
有 这 九 种 才 是 出 世间 法 。 只 要 有 人 情 还 没有 证 得 圣 道 对 果 , 他 
就 还 是 凡夫 ， 只 要 是 凡夫 , 他 就 没有 涅 化 体验 。 圣 者 在 证 悟 
圣 道 和 进入 果 定 时 , 取 涅 些 为 目标 , 其 时 生起 的 心 是 出 世间 
心 。 


证 


要 出 离世 间 、 解 脱 轮回 、 断 除 烦 恼 、 证 悟 涅 某 ， 必 须 依 
循 佛陀 教导 的 八 圣 道 、 戒 定 翡 , 修 习 四 十 种 止 业 处 和 培育 十 
六 观 智 , 次 第 地 培育 定 力 与 智慧 。 当 世间 智成 熟 时 ， 即 能 证 
悟 出 世间 道 心 和 果 心 。 


sy 


318 


第 28 讲 涅 此 与 戒 定 慧 


在 结束 “ 阿 毗 达 摩 ”课程 时 ， 再 来 做 一 个 简短 的 总 结 。 
上 册 与 中 册 所 学 习 的 色 法 、 心 法 、 心 所 法 、 六 门 心路 属于 四 
圣 详 中 的 苦 圣 详 。 下 册 所 学 习 的 业 、 离 心路 、 缘 起 涉及 生命 
之 因 ， 属 于 兰 集 圣 诺 。 讲 完 缘 起 后 讲 涅 区 ， 这 是 苦 灭 圣 详 。 
最 后 讲 证 悟 涅 尝 的 方法 ， 这 是 趣 向 苗 灭 之 道 圣 诵 。 

因此 ,《 阿 毗 达 摩 讲 要 》 所 有 的 内 容 ， 其 实 都 是 围绕 着 
佛陀 的 根本 教 法 一 一 四 圣 详 而 展开 的 。 

课程 到 此 圆满 结束 ! 


Sadhu! Sadhu! Sadhu! 


耳 度 ! 陆 度 ! 陕 度 ! 
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问 1: 请 问 兽 者 ， 为 何 要 受 五 戒 ? 

答 : 五 不是 做 人 的 根本 , 道德 的 底线 ,作为 佛 弟子 应 该 受 持 
五 戒 。 大 家 下 一 世 想 继续 保住 人 身 吗 ? 如果 想 , 就 应 当 受 持 
五 戒 。 如 果 连 五 戒 都 持 不 好 ， 那 人 身 就 很 难保 。 

业 与 果 报 之 间 是 有 必然 联系 的 。 经 常 造 恶 , 没有 任何 项 
行者 ， 将 会 堕落 到 四 恶 道 。 经 常 持 守 五 戒 的 人 ， 可 以 带 来 再 
投 生 为 人 的 果 报 。 修 十 善 业 道 者 可 以 投 生 天 界 。 得 禅 那 者 可 
以 投 生 梵 天界 。 成 就 无 色 定 者 可 以 投 生 无 色 界 。 生命 总 是 在 
六 道 轮回 当中 升 沉 ， 投 生 到 哪里 取决 于 我 们 自己 的 行为 。 

五 戒 是 佛 弟子 最 基本 的 行为 准则 , 最 低 的 限度 也 要 受 持 
五 戒 , 如 果 连 五 戒 都 守 持 不 好 , 那么 想 让 未 来 变 得 更 美好 是 
很 难 的 。 


问 2: 请 问 尊 者 ， 如 何 受 五 戒 ? 
答 : 受 五 戒 的 程序 很 简单 ， 整 个 过 程 不 用 五 分 钟 。 受 五 戒 可 
以 分 为 四 个 基本 步骤 : 
1， 求 戒 者 念 求 受 三 版 五 戒 文 。 
2. 三 版 依 。 这 是 最 重要 的 步骤 ， 因 为 五 戒 是 在 念 完 三 
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版 依 时 成 立 的 。 
3. 念 五 戒 文 。 念 五 戒 文 是 为 了 明白 所 受 持 学 处 的 内 容 。 
4. 发 愿 。 把 持 戒 的 功德 导向 涅 举 。 
受戒 程序 一 般 有 这 四 个 步骤 , 详细 内 容 可 参考 《上 座 部 
佛教 修学 入 门 ， 学 处 篇 》。 


问 3: 是 否 需 要 在 比 库 面 前 受戒 ? 在 佛像 前 自 受 成 立 吗 ? 
答 : 根据 传统 ， 最 好 是 在 比 库 面 前 受戒 。 如 果 居 住 的 地 方 找 
不 到 比 库 , 在 著 提 树 、 佛 塔 或 佛像 前 自 受 也 是 可 以 的 。 我 们 
建议 初次 版 依 受戒 者 在 比 库 面前 求 受 比较 好 ， 因 所 缘 较 强 
大 ， 求 受 者 的 心 也 更 强 ， 受 式 后 会 更 加 谨慎 地 守护 。 


问 4: 持 五 戒 者 为 了 养生 保健 ， 可 以 喝 补 酒 吗 ? 

答 : 离 酒 类 学 处 的 巴 利 语 是 sura-meraya-majja pamadatthana， 
sura 包括 各 种 谷 酒 ，meraya 是 花 酒 、 果 酒 ，majja 是 各 种 酒 
精 类 ，pamadatthana 包括 一 切 导 人 致 陶醉 、 放 侈 的 厅 醉 品 。 对 
于 酒 ， 有 些 人 喝 一 点 就 会 脸红 、 心 跳 加 速 , 但 也 有 人 喝 很 多 
都 不 会 醉 。 所 以 , 违犯 这 条 学 处 并 不 是 以 喝 多 喝 少 , 或 者 醉 
不 醉 来 衡量 的 。 除 了 医生 开 的 处 方药 《如 霍 香 正气 水 )， 只 
要 含有 酒精 类 的 饮料 都 不 要 喝 。 


问 5: 如 果 破 了 其 中 一 条 戒 应 该 息 么 办 ? 请 以 业 来 分 析 。 
答 : 破 了 其 中 一 条 戒 ， 其 实 是 没有 很 好 地 持 守 。 


321 


阿 毗 达 摩 讲 要 (下 ) 


五 戒 有 两 种 受 法 : 整体 受 和 逐条 受 。 如 果 把 五 戒 当 成 一 
个 整体 受 的 话 ， 那么 破 了 其 中 一 条 ， 其 他 的 也 失效 了 。 如 果 
逐条 受 的 话 ， 破 一 条 只 有 一 条 失效 ， 其 他 四 条 还 有 效 。 

在 家 人 的 五 戒 必 须 故 意 违 犯 才 算 破 戒 。 例 如 杀生 ,只 有 
故意 杀 死 其 他 生命 这 才 算 破 戒 ， 非 故意 、 没 有 心 并 不 算 犯 。 
说 虚妄 语 , 有 心 骗 人 才 算 犯 , 因为 说 话 快 而 口误 并 不 算 犯 戒 。 
并 没有 所 谓 的 “方便 妄 语 ” 即使 谎言 对 对 方 有 利 ， 但 只 要 
心 存 欺骗 也 算是 犯 的 。 

破 戒 了 应 该 怎么 办 ? 应 该 重新 受戒 。 重 受 之 后 , 戒 又 恢 
复 了 。 我 们 建议 在 家 居士 应 该 把 受 三 版 五 戒 当 成 每 天 的 日 
课 ， 如 果 今 天 没有 破 戒 ， 再 受 三 版 五 戒 可 以 巩固 ， 可 以 用 五 
戒 的 标准 来 检查 自己 的 言行 。 如 果 破 了 ， 重 新 受 则 能 恢复 ， 
好 像 衣服 破 了 就 补 ， 身 体 伤 了 就 涂 药 。 同 时 ， 受 戒 和 持 戒 是 
功德 善 业 ， 是 十 种 造福 业 事 的 第 二 种 。 
有 些 人 认为 没有 受戒 , 想 做 什么 就 做 什么 , 一 旦 受 了 戒 
就 不 自由 了 ， 这 个 不 能 做 ， 那 个 也 不 能 做 。 试问 : 五 戒 的 哪 
一 条 学 处 是 可 以 做 、 值得 做 的 呢 ?” 从 业 果 法 则 来 说 , 不 管 你 


有 没有 受 忒 ,只 要 故意 作恶 ， 就 是 不 善 业 ， 恶 业 成 熟 就 要 遗 
受 恶 报 ， 并 不 会 因为 你 没有 持 戒 去 作恶 就 能 幸免 。 


我 们 总 是 鼓励 在 家 人 受戒 ， 有 些 学 处 虽然 无 法 永久 受 
持 , 但 是 暂时 持 守 也 是 有 功德 的 ， 哪怕 只 是 一 天 、 两 天 的 时 
间 。 还 有 ， 受 了 戒 不 去 做 某 些 恶 行 ， 就 有 持 戒 的 功德 ， 没 受 
戒 不 作恶 只 是 没 做 , 并 没有 持 戒 的 功德 。 例如 不 乱 搞 男女 关 
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系 ， 对 持 戒 者 来 说 就 有 持 戒 的 功德 , 对 没 受戒 者 来 说 ， 只 是 
遵循 社会 伦理 道德 而 已 。 


问 6: 苯 者 ， 过 午 不 食 对 培育 定 力 有 帮助 吗 ? 从 现代 医学 角 
度 来 看 , 人 类 要 少 吃 多 餐 , 暴 钦 暴食 、 饥 饱 不 定 容 易 得 胃病 。 
上 座 部 的 出 家 人 大 多 数 脾胃 虚弱 , 请 问 过 午 不 食 只 是 为 了 持 
戒 ， 还 是 有 其 证 禅 那 的 殊 胜 意义 ? 
答 : 请 问 你 是 如 何 知道 上 座 部 的 出 家 人 大 多 数 都 脾胃 虚弱 
呢 ? 

首先 , 离 非 时 食 是 为 了 持 戒 , 因为 佛陀 制定 出 家 人 不 能 
非 时 食 ， 所 以 我 们 都 不 会 在 非 时 进食 。 持 戒 不 需要 谈 条 件 、 
讲理 由 。 其 次 ,如 果 我 们 一 日 三 餐 , 这 和 在 家 人 有 什么 区 别 ? 
出 家 人 依靠 居士 供养 ,一 天 到 晚 去 托 钵 不 就 等 于 为 食 奔 走 ? 
再 者 ， 所 谓 “ 饱 暖 思 淫欲 ”， 吃 饱 喝 足 容易 想入非非 ， 离 非 
时 食 对 梵 行 有 帮助 。 还 有 , 离 非 时 食 不 会 把 太 多 时 间 浪 费 在 
饮食 上 ， 有 利于 精进 禅 修 ， 培育 定 巧 。 所 以 ， 离 非 时 食 有 很 
多 种 利益 。 


问 7: 我 们 可 以 受 在 家 十 戒 吗 ? 在 家 十 戒 与 出 家 十 式 有 何不 
同 ? 求 受 十 戒 是 否 要 向 尊 者 求 受 ,或 者 在 佛像 前 自己 育 戒 也 
可 以 ? 
答 : 有 四 种 十 戒 ， 分 别 为 : 

1. 沙 马 内 拉 的 出 家 十 戒 法 (dasa-samanera-pabbajja-sila 
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dhamma); 

2. 沙 马 内 莉 的 出 家 十 戒 法 (dasa-samaneri-pabbajja-sila 
dhamma); 

3. 十 戒 尼 的 出 家 十 戒 法 (dasa-pabbajja-sila dhamma); 

4. 在 家 人 的 十 戒 法 (dasa-gahattha-sila dhamma)。 

前 三 种 十 戒 属 于 出 家 戒 , 后 面 一 种 属于 在 家 戒 。 它们 在 
条 目 、 内 容 上 完全 相同 ， 但 受 持 者 的 身份 各 异 。 

沙 马 内 拉 十 戒 必 须 在 比 库 前 受 得 。 

现在 上 座 部 佛教 已 经 没有 比 库 尼 传 承 了 ,所 以 也 没有 沙 
马 内 莉 。 

十 戒 尼 的 出 家 十 戒 也 是 从 比 库 那 里 受 得 的 。 

受 持 在 家 十 戒 者 不 用 凝 头 也 不 用 穿 息 效 , 但 必须 在 持 戒 
期 间 完全 不 触摸 、 管 理 金钱 。 如 果 在 家 受 持 比 较 困难 ， 可 以 
到 寺院 里 面 受 持 。 虽 然 在 家 戒 都 可 以 在 佛像 前 受 , 但 是 到 寺 
院 向 比 库 求 受 会 有 更 强 的 信心 。 


问 8 : 女 众 能 不 能 在 此 生 证 得 阿拉 汉 果 ? 因为 现在 已 经 没有 
比 库 尼 , 十 戒 尼 能 证 得 阿拉 汉 吗 ? 在 家 党 持 五 戒 或 八 戒 能 证 
得 阿拉 汉 吗 ? 

答 : 如 果 想 知道 十 戒 尼 能 不 能 在 今生 证 得 阿拉 汉 果 ,你 们 应 
该 先 成 为 十 式 尼 ， 然 后 精进 禅 修 ， 用 实际 行动 来 获得 答案 。 
当然 , 在 家 女 众 受 持 五 戒 或 八 戒 还 是 可 以 证 得 阿拉 汉 的 , 不 
过 ， 她 必须 在 当天 般 涅 潍 。 
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问 9: 不 知 为 什么 我 的 禅 修 会 退步 ? 坐 的 时 间 越 来 越 短 ， 老 
是 坐 不 下 去 ， 该 护 么 办 ? 
答 : 禅 修 退 步 的 基本 原因 是 五 盖 。 五 盖 是 障碍 禅 修 的 主因 ， 
禅 修 者 应 检查 造成 退步 的 原因 是 哪 一 盖 。 如 果 外 缘 多 , 心 就 
很 难 平静 。 

导体 的 原因 也 可 能 造成 禅 修 退 步 .例如 禅 修一 直 力 不 从 
心 , 一 禅 坐 就 容易 疲劳 ， 这 可 能 是 由 身体 的 疾病 造成 。 如 果 
是 身体 的 原因 ,建议 去 看 看 中 医 ， 同时 平时 要 注意 运动 、 饮 
食 ， 多 方面 调理 。 当 然 ， 禅 修 和 年 龄 也 有 关系 ， 年 纪 太 大 才 
禅 修 ， 障 但 会 比较 多 。 


问 10: 是 否 有 上 所谓 的 快捷 、 善 巧 的 修行 方法 ， 先 让 禅 修 者 
大 致 地 体会 初 禅 至 四 禅 ， 之 后 再 踏实 地 稳定 其 基础 ? 

答 : 确实 有 些 人 存在 这 种 想法 , 但 它 对 于 禅 修 是 有 害 的 。 我 
们 修行 的 最 终 目标 是 断 除 烦 恼 , 所 以 要 强调 求 稳 不 求 快 。 断 
除 烦 恼 来 不 得 半点 儿戏 ,为 了 定 力 稳 一 点 ,基础 打 扎 实 一 点 ， 
速度 宁可 慢 也 不 马虎 。 万 丈 高 楼 平地 起 , 地 基 不 稳 是 要 命 的 
事 ， 只 求 速度 不 求 质量 ， 盖 到 一 半 时 就 惨 了 ， 进 退 不 得 ， 只 
算是 “豆腐 酒 ” 工 程 。 所 以 ， 修 行 一 定 要 脚踏实地 ， 稳 稳 
当当 地 前 进 ! 


山中 


ZI 


问 11: 禅 修 者 可 人 否 在 定 力 不 稳 的 情况 下 查 五 禅 支 ， 或 者 i 
修 三 十 二 身分 。 听 人 说 在 没有 禅 相 之 光 的 情况 下 , 也 可 以 修 
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到 三 十 二 分 身分 。 请 问 尊 者 ， 这 种 修法 是 合 有 后 遗 症 ? 
答 : 业 处 老师 会 强调 禅 修 者 应 该 在 定 力 稳固 的 情况 下 才 查 禅 
文 。 特 别 是 第 一 次 查 禅 支 时 ， 定 力 一 定 要 稳 ， 要 达到 一 定 的 
质量 , 因为 这 样 才能 查 得 准确 。 假如 因 定 力 不 稳 而 查 不 到 禅 
文 或 者 查 不 清楚 ， 会 使 自己 的 信心 动摇 。 

定 力 不 稳 或 者 没有 定 力也 可 以 修 三 十 二 身分 ,因为 三 十 
二 号 分 也 可 以 作为 入 门 业 处 。 有 两 种 修 三 十 二 身分 的 方法 : 
一 、 先 修 入 出 息 念 或 其 他 业 处 , 成 就 禅 那 后 ,再 借助 智慧 之 
光 来 转 修 三 十 二 身分 。 通 过 这 种 三 十 二 身分 的 修法 可 以 证 得 
初 祥 。 二 、 只 是 把 三 十 二 身分 作为 调 心 业 处 , 或 者 作为 暂时 
镇 伏 贪 欲 的 方法 ， 则 有 没有 智 匡 之 光 也 可 以 修 。 所 以 , 这 个 
问题 应 该 取决 定 于 禅 修 者 修 三 十 二 身分 的 目的 。 


问 12: 有 人 说 修 习 “四 念 处 ”只 需 内 观 ， 只 需 如 实 了 知 自 
身 里 的 名 色 现 象 , 至 于 外 观 ,因为 禅 修 者 不 可 能 直接 地 体验 
别人 的 名 色 现 象 ， 所 以 外 观 并 非 必要 。 也 有 人 和信 把“ 外观” 解 
释 为 观照 自己 身体 的 表面 , 仍然 属于 自身 的 范围 。 请 问 尊 者 
您 对 此 的 看 法 如 何 ? 
答 : 要 修 习 四 念 处 ， 必 须 依 照 《大 念 处 经 》 的 教导 。 佛 陀 在 
该 经 中 以 教导 修 观 为 主 ， 身 、 受 、 心 、 法 四 种 念 处 一 共 分 为 
二 十 一 种 业 处 。 佛 陀 每 教导 一 种 业 处 ,其 后 半 段 都 会 如 此 强 
调 〈 例 如 号 念 处 ): 

“如 此 ， 或 于 内 身 随 观 身 而 住 ， 或 于 外 身 随 观 身 而 住 ， 
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或 于 内 外 身 随 观 身 而 住 。 

义 注 清楚 地 解释 “于 内 身 ”(ajjhattam va kaye) 是 指 “ 对 
自己 之 身 ”(attano va kaye),“ 于 外 身 ”(bahiddha va kaye) 是 
指 “ 对 他 人 之 身 ”(parassa va kaye),“ 于 内 外 身 ”(ajjhatta- 
bahiddha va kaye) 是 指 “ 一 时 对 自己 ， 一 时 对 他 人 之 身 ” 
(kalena va attano, kalena va parassa kaye)。 

又 如 在 解释 受 念 处 时 ,同样 强调 必须 观照 内 外 诸 受 :“ 如 
此 通过 把 握 乐 受 等 , 或 对 自己 的 诸 受 , 或 对 他 人 的 诸 受 , 或 

“时 对 自己 、 一 时 对 他 人 的 诸 受 随 观 受 而 住 。 (D.A.2.380) 

对 心 念 处 和 法 念 处 也 是 同样 , 必须 内 观 自 己 的 和 外 观 他 
人 的 。 

假如 有 人 以 “不 可 能 直接 地 体验 别人 的 名 色 现 象 ” 为 由 
而 否定 外 观 ， 那 么 , 在 这 篇 《大 念 处 经 》 中 佛陀 教导 九 幕 地 
观 时 ， 是 否 说 过 必须 直接 体验 死尸 才能 修 习 呢 ? 

我 们 应 该 考虑 一 下 , 为 什么 佛陀 要 在 一 篇 经 文中 不 厌 其 
烦 地 重复 强调 内 观 、 外 观 、 内 外 观 呢 ? 第 一 是 因为 重要 ， 外 
观 对 培育 观 智 很 重要 。 人 并 不 只 是 对 自身 才 会 产生 执著 ,也 
会 贫 爱 、 执 车 外 在 的 对 象 ， 只 有 观照 外 在 的 名 色 法 ,才能 破 
除 对 外 在 对 象 的 贪 爱 执 著 。 第 二 是 因为 必要 , 在 修 维 巴 沙 那 
时 ， 外 观 是 不 可 或 缺 的 。《 法 集 义 注 》 和 《清净 之 道 》 还 肯 
定 地 说 ， 只 是 纯粹 内 观 是 不 可 能 证 悟 圣 道 的 ， 也 应 外 观 ， 必 
须 观照 他 人 的 诸 区， 以 及 无 生命 物体 的 无 常 、 苦 、 无 我 。 
(Dhs.A.350; Vm.74) 
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所 以 ， 只 要 你 希望 证 悟 涅 皮 ， 就 应 当 遵照 佛陀 的 教导 ， 
修 维 巴 沙 那 时 必须 内 观 、 外 观 、 内 外 观 。 


问 13 : 


请 慈 严 解释 一 下 ， 如 何 正 确 地 观 外 在 的 名 法 ? 


答 : 首先 要 观照 内 在 的 名 法 , 然后 才能 观照 外 在 的 名 法 。 
为 观 智 并 不 能 知道 某 个 人 心里 具体 想 的 是 什么 .生起 的 是 什 


么 心 ,所 以 观 外 在 名 法 时 ,不 需要 辨识 这 个 人 生起 什么 名 法 、 


那个 人 生起 什么 名 法 , 只 需 整 体 地 观照 。 观 内 在 名 法 可 以 详 
细 地 观 善 速 行 、 不 善 速 行 ， 但 外 观 时 则 不 必要 。 为 什么 呢 ? 


因 为 丰 


观 智 的 范畴 。 


角 切 知道 某 个 人 生起 什么 心 属 于 他 心智 的 范畴 , 而 不 是 


问 14: 在 修 习 缘起 的 时 候 逆 观 我 们 的 过 去 世 ， 如 果 很 清楚 

地 看 到 自己 是 人 或 天 人 , 然后 再 去 查 有 分 之 间 的 连结 并 分 析 

名 色 法 。 那 当 我 们 看 到 人 或 者 天 人 , 是 用 神通 还 是 用 缘起 的 

观 智 听 ? 

答 : 这 里 我 想 引 用 《相应 部 ， 可 食 经 》 及 其 义 注 的 解释 : 
该 经 提 到 , 有 些 沙门 、 婆罗 门 通过 观 和 党 (vipassanavasena) 

忆 念 过 去 世 ,“ 他 们 一 切 错 是 忆 念 五 取 蕴 , 或 它们 中 的 一 种 ” 


(sabbete paficupadanakkhandhe anussaranti etesam va 


afifiataram)。 
该 经 义 注 补充 解释 : 


“Abhififiavasena hi samanussarantassa khandhapi 
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upadanakkhandhapi khandhapatibaddhapi pannattipi 
arammanam hotiyeva.” 
“通过 神通 能 忆 念 的 所 缘 乃 是 蕴 、 取 蕴 、 与 蕴 的 关系 和 
念 。”(S.A.3.79) 

这 里 明确 提 到 观 智和 神通 的 区 别 : 观 智 只 能 看 到 五 取 列 
或 其 中 一 种 ,而 神通 可 以 看 到 五 列 、 五 取 理 和 与 五 更 有 关系 
的 事物 ， 还 能 了 知 概念 法 。 什 么 意思 呢 ? 神通 和 观 智 是 不 后 

的 ， 神 通 的 能 力 范围 更 广 ， 而 观 智 要 鹤 一 点 。 观 智 只 能 看 到 
五 取 蕴 (paficupadanakkhandh 引 )， 而 不 是 五 缠 。 五 取 蕴 属于 世 
间 的 ， 并 不 包括 出 世间 心 , 而 五 缠 也 包括 出 世间 心 。 神 通 还 
可 以 看 到 和 五 缉 有 关 的 其 他 所 缘 , 以 及 概念 法 , 这 些 都 超出 


可 


了 观 智 的 能 力 范围 。 
能 忆 念 过 去 世 生 存 状态 的 神通 叫做 “ 宿 住 随 念 智 ” 


已 


(pubbenivasanussati fana)， 即 俗称 的 宿命 通 。 它 能 知道 自己 
的 过 去 世 生 活 在 哪 一 个 国家 、 哪 一 个 镇 、 哪 一 个 村 ， 当 时 叫 
什么 名 字 ， 父 亲 叫 什么 名 字 、 母 亲 叫 什么 名 字 、 几 岁 时 做 过 
什么 、 几 岁 去 世 。 这 些 是 宿 住 随 念 智 的 能 力 范围 。 

修 习 缘 起 的 观 智 能 不 能 看 到 这 些 呢 ? 不 能 。 观 智 的 所 缘 
只 是 名 色 法 。 例如 修 缘 起 时 知道 过 去 生 是 男人 还 是 女人 , 只 
能 通过 碍 性 根 色 才 知 道 。 所 以 , 请 不 要 把 缘起 入 幻想 得 那么 

通 上 


现在 外 界 有 些 人 批评 由 奥 西 亚 多 , 他 们 认为 只 有 神通 才 
能 见 到 过 去 世 。 由 于 他 们 没有 深入 地 了 解 经 教 , 也 刻意 地 忽 
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略 佛陀 强调 必须 如 实 观 照 过 去 五 列 的 教导 ,于 是 武断 地 和 否定 
自己 能 力 范 围 以 外 的 事 , 这 些 人 就 像 瞎子 不 相信 有 光明 的 存 
在 一 样 。 

因此 ， 修 习 乡 起 不 是 用 神通 ， 而 是 用 观 智 ,这 点 必须 清 
晰 .用 缘起 智 辨识 自己 过 去 世 时 , 并 不 知道 自己 叫 什么 名 字 、 
出 生 在 哪里 、 身 份 为 何 , 只 能 通过 茶 些 影 相 来 推 知 当时 的 状 
况 。 例如， 有 位 禅 修 者 在 辨识 过 去 第 四 世 时 , 发现 当时 他 的 
心 很 平静 ， 并 且 看 到 当时 经 常 披 着 黄 衣 ,颜色 是 究 竞 法 , 是 
观 智 的 范畴 。 心 平静 且 经 常 披 黄 家， 身份 很 可 能 是 出 家 人 。 
但 到 底 是 比 库 还 是 隐士 , 这 两 种 情况 都 有 可 能 。 于 是 他 去 请 
教 由 奥 西亚 多 ， 西 亚 多 说 :“ 你 去 查 一 查 当 时 他 有 没有 修 佛 
随 念 ， 如 果 有 ， 应 该 是 比 库 .” 结 果 他 发 现 那 一 世 是 名 比 库 。 
他 通过 这 种 方法 来 辨识 当时 的 身份 .但 是 用 神通 一 看 就 能 
到 当时 的 形象 ， 长 成 什么 样 ， 长 得 漂亮 还 是 丑陋 等 等 。 


问 15: 尊 者 ， 修 缘起 时 所 看 到 的 过 去 世 和 用 神通 所 看 到 的 
不 同 , 用 神通 所 看 到 的 更 为 清楚 , 那 修 缘起 时 所 看 到 的 过 去 
世 会 出 差错 吗 ? 业 处 老师 会 把 看 错 的 纠正 过 来 吗 ? 如 果 会 ， 
那 老师 惑 是 有 神通 了 ， 对 吗 ? 

答 : 如 果 禅 修 者 定 力 强 , 在 修 缘起 时 所 看 到 的 过 去 世 和 神通 
所 看 到 的 差不多 。 也 就 是 说 , 修 缘起 时 看 到 的 是 这 样 ,之 后 
有 机 会 修神 通 时 看 到 的 也 是 这 样 , 只 不 过 用 神通 能 看 得 更 清 
楚 而 已 。 
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确实 有 些 禅 修 者 由 于 定 力 不 足 ,或 缺乏 教理 基础 而 出 差 
错 。 同时， 业 处 老师 判断 禅 修 者 修得 正确 还 是 错误 ,通常 都 
不 是 用 神通 去 检查 , 而 是 根据 教理 去 检查 。 例如 有 位 禅 修 者 
报告 说 , 她 观 其 过 去 世 曾 投 生 到 梵天 界 , 在 那 一 生 中 她 曾经 
修 过 入 出 息 念 。 然而 , 只 要 懂得 教理 的 人 都 清楚 梵天 人 没有 
呼吸 ， 当 然 不 可 能 修 入 出 奶 念 了 。 假如 一 个 不 懂 教 理 、 不 具 
资格 的 “ 业 处 老师 ” 也 可 能 会 相信 这 种 情况 ， 结 果 造 成 误 
导 学 生 。 所 以 作为 一 名 业 人 处 老师 ， 不 仅 自 己 要 有 止 观 体验 ， 
还 要 懂得 经 论 。 假 如 只 有 禅 修 体验 而 不 懂 经 论 , 那么 只 要 超 
出 他 体验 的 范畴 ， 就 不 能 正确 地 去 指导 和 检查 禅 修 者 。 

禅 修 者 必须 诚实 , 这 是 最 起 码 的 素质 要 求 。 帕 奥 西 亚 多 
说 过 , 他 从 不 印证 任何 禅 修 者 , 他 只 是 依照 巴 利 三 藏 及 其 义 
注 来 指导 和 检查 禅 修 者 。 没 有 太 多 的 个 人 经 验 , 也 没有 太 多 
的 神秘 成 份 , 这 样 的 禅 法 才 更 加 可 靠 。 至 于 说 修 对 还 是 修 错 ， 
要 看 禅 修 者 是 否 诚实 。 确实 有 些 禅 修 者 为 了 赶快 修 完 、 快 点 
出 去 教 人 , 在 禅 修 报告 时 夸大 其 词 或 弄虚作假 , 这 种 做 法 只 
是 害 人 害 己 。 我 们 要 做 一 名 诚实 的 禅 修 者 , 修行 是 为 了 自己 
断 烦 恼 ， 而 不 是 为 了 他 人 的 羡 莫 , 不 是 为 了 老师 的 硅 奖 , 更 
不 是 为 了 好 为 人 师 。 


a 


问 16: 社会 上 有 一 种 催眠 术 ， 能 够 使 人 回溯 到 前 世 ， 找 回 
前 世 的 记忆 。 您 认为 他 们 的 前 世 体验 可 靠 吗 ? 在 催眠 状态 
有 回溯 前 世 能 力 的 人 , 禅 修 修 到 缘起 时 是 合 得 心 应 手 , 还 是 
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有 阻碍 呢 ? 如 何以 阿 毗 达 摩 来 解释 祝 催 眠 时 的 意识 状态 ? 
答 : 催眠 有 些 可 靠 ， 有 些 则 不 可 靠 ， 我 们 不 能 用 一 个 人 进入 
催眠 状态 , 来 衡量 他 所 见 到 的 是 不 是 真实 的 。 催 眠 术 和 修 缘 
起 无 关 , 在 催眠 状态 下 的 人 处 于 睡眠 或 半 睡 眠 状态 , 自己 往 
往 做 不 了 主 。 但 是 修 缘起 时 心智 必须 很 清楚 ,要 用 智慧 来 观 
照 ， 它 们 两 者 有 本 质 的 差别 。 

催眠 术 能 让 受众 眠 者 进入 半 睡 眠 状态 , 那 时 他 的 意 门 心 
路 很 微弱 , 理性 也 很 低 , 于 是 就 会 在 催眠 师 的 指令 或 暗示 下 
想象 东 个 对 象 ， 说 出 某 些 话语 , 或 者 做 出 某 些 动 作 。 例如 在 
半 睡 梦 状态 下 听 到 某 种 听 音 ,我 们 就 可 能 根据 这 个 声音 一 直 
联想 下 去 而 做 某 一 类 的 梦 。 这 些 梦 多 数 都 是 虚假 的 。 对 于 受 
催眠 者 ,由 于 他 处 于 半 睡 眠 状态 , 也 会 按照 催眠 师 的 语言 想 
象 东 些 情景 , 产生 某 些 经 验 ， 或 者 唤醒 过 去 的 记忆 。 这 些 记 
忆 有 可 能 是 真 的 ,但 也 有 可 能 是 在 催眠 师 的 暗示 下 产生 的 弥 
觉 ,所 以 我 们 很 难说 催眠 状态 下 说 出 的 前 世 体 验 可 靠 还 是 不 


可 靠 。 


pb 


问 17: 禅 修 者 想 要 完成 观 智 ， 对 于 选择 证 悟 涅 右 是 不 是 很 
重要 ， 舍 则 是 个 是 必须 要 行车 萨 道 ? 

答 : 如 果 禅 修 者 选择 行营 萨 道 , 那么 他 的 观 智 最 高 只 能 达到 
行 拾 智 , 这 是 车 萨 最 高 的 观 智 。 一 位 车 陡 只 要 曾经 被 一 位 活 
着 的 佛陀 授 记 , 尽管 在 某 些 生 中 他 对 轮回 很 厌 离 , 他 的 观 智 
最 高 也 只 能 够 达到 行 拾 智 ， 这 是 他 们 的 智 意 巴 拉 密 (pafifia 
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piramD)。 因 为 行 拾 智之 后 紧 接 着 就 是 随 顺 智 ， 然 后 是 种 姓 
智 , 种 姓 智 紧 接 着 就 是 道 智 和 果 智 , 而 车 萨 不 可 能 证 悟道 智 
和 果 智 , 一 旦 证 悟道 智和 果 智 就 成 佛 了 , 所 以 他 的 观 智 只 能 
够 维持 在 行 挫 智 的 阶段 。 为 什么 ? 因为 菩萨 的 最 终 目 标 是 在 
没有 佛陀 出 世 的 时 候 自己 证 悟 一 切 知 智 。 要 证 悟 一 切 知 智 必 
须 圆 满 十 种 或 者 三 十 种 巴 拉 密 。 对 于 一 般 的 禅 修 者 来 说 ， 只 
要 没有 得 到 佛陀 的 授 记 , 他 的 未 来 并 没有 确定 要 成 为 未 来 佛 
的 弟子 、 独 觉 佛 或 者 正 自 觉 者 ,那么 当 他 修 到 行 拾 智 阶段 时 ， 
就 可 以 选择 在 今生 证 悟 涅 业 。 如果 想 在 今生 证 悟 涅 渠 , 他 在 
行 拾 智 的 阶段 , 应 当 持 续 地 复习 过 去 所 修 过 的 各 种 观 法 , 例 
如 四 十 种 思 惟 法 、 七 色 观 法 、 七 非 色 观 法 等 , 重复 地 观照 内 
在 、 外 在 、 过 去 、 现 在 、 未 来 的 名 法 、 色 法 ,使 巴 拉 密 尽早 
成 熟 。 一 旦 巴 拉 密 成 熟 ， 行 拾 智之 后 紧 接 着 的 随 顺 智 、 种 姓 
智 、 道 智 、 果 智 这 四 种 智 ， 都 会 在 一 个 心路 中 连续 生起 ， 换 
言 之 , 这 四 种 智 在 不 到 万 分 之 一 秒 的 时 间 内 成 熟 , 他 就 成 了 
圣 者 。 所 以 , 如 果 禅 修 者 要 完成 观 智 , 他 可 以 选择 证 悟 涅 此 ; 
如 果 不 想 在 今生 证 悟 涅 虑 , 他 只 需 维 持 到 行 拾 智 的 阶段 。 也 
有 个 别 禅 修 者 想 要 在 未 来 见 到 未 来 佛 , 他 今生 修 观 也 只 修 到 
行 拾 智 的 阶段 ， 然 后 发 愿 投 生 天 界 并 遇 到 未 来 的 佛陀 。 


问 18: 请 问 涅 加 是 不 是 常 、 乐 、 我 、 净 ? 
答 : 相对 于 诸 行 无 常 , 你 也 许可 以 说 涅 皮 是 恒 常 的 ， 相对 于 
行 丝 苗 , 你 可 以 说 涅 党 是 乐 的 ; 相对 于 诸 行 不 净 ， 你 可 以 
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说 涅 些 是 清净 的 ; 然而 , 涅 些 是 无 我 ,假如 认为 涅 党 是 “我 ” 
那 和 外 道 所 执 取 的 “究竟 我 "“ 胜 义 我 % 焚 Paramartha Atman) 
在 本 质 上 并 没有 什么 区 别 。 

佛陀 说 过 “Sabbe dhamma anatta*ti” 一 一 诸 法 无 我 。 这 里 
的 诸 法 ， 也 包括 称 为 “无 为 法 ”的 涅 霸 。 不过， 由 于 几 夫 根 
深 蒂 固 的 我 见 、 我 执 , 还 是 有 人 喜欢 把 温江 误解 为 大 我、 真 
我 、 真 心 、 本 心 、 本 体 、 本 性 、 自 性 等 等 ， 其 实 这些 都 不 外 
平 是 “ 识 强 我 ”或 “ 离 蕴 我 ”等 引见 的 不 同 表 达 方 式 而 已 。 
当然 ， 只 要 证 悟 了 初 果 ， 束 不 可 能 再 产生 “ 涅 化 是 我 和 “ 涅 
谋 有 我 ”之 类 的 政见 。 


问 19: 佛 取 说 过 “ 思 即 是 业 风 若 只 是 生起 恶 念 ， 还 没有 身 、 
语 的 造作 , 是 否 在 造 悉 业 ? 这 种 业 是 否 会 成 熟 ? 心 念 的 生起 
是 很 快 的， 如 何 对 治 不 善心 的 生起 ? 
答 : 对 ! 虽然 只 是 生起 恶 念 ， 还 没有 身 、 语 的 造作 ,但 恶 业 
已 经 构成 ， 只 要 遇 到 因缘 ， 这 种 恶 业 仍 然 会 成 熟 ， 甚 至 可 能 
会 嘻 落 恶 趣 。 例 如 你 对 佛陀 或 者 一 位 圣 者 生气 , 尽管 还 没有 
行动 或 语言 上 的 冒犯 , 但 假如 你 在 那 一 刻 死 去 的 话 , 还 是 会 
堕落 到 恶 趣 。 

心 念 的 生 灭 是 很 快 的 如 何 对 治 不 善心 的 生起 ? 要 用 如 
理 作 意 和 正念 正 知 ! 通过 正 知 及 时 知道 自己 生起 不 善心 , 接 
着 用 如 理 作 意 摆 正 心 念 的 方 同 , 再 用 正念 守护 心 念 。 正 知 狂 
如 警察 敏锐 的 眼睛 , 能 迅速 知道 扒手 在 偷 东 西 ; 如 理 作 意 狂 
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如 用 手 取 回 被 偷 走 的 东西 ;正念 犹如 有 力 的 双手 保护 着 自己 
的 财物 。 可 以 用 如 理 作 意 和 正念 正 知 来 对 治 不 善心 的 生起 。 


问 20: 居士 且 依 三 宝 ， 生 起 供养 、 感 因 、 尊 敬之 心 是 爱 的 
表现 , 出 家 人 对 众生 慈 翡 为 怀 , 这 种 慈 严 在 我 看 来 也 是 一 种 
伟大 的 爱 。 书 上 也 说 佛 隐 对 众生 充满 了 爱 , 请 问 这 种 爱 与 贪 
爱 有 何 本 质 上 的 区 别 ? 

答 : 这 是 慈爱 和 贪 爱 的 区 别 。 虽然 慈爱 和 贪 爱 的 表现 都 是 柔 
软 、 友 好 ， 和 希望 对 方 获得 快乐 幸福， 但 是 ， 慈 爱 是 无 条 件 
的 付出 。 贪 爱 也 是 一 种 付出 , 但 其 目的 是 为 了 拥有 、 占 有 对 
方 ， 是 有 条 件 的 付出 。 花 爱 是 不 会 求 回 报 ， 贪 爱 需 要 回报 ; 
慈爱 不 会 带 来 痛苦 , 但 贪 爱 的 结果 往往 是 痛苦 。 所 以 慈爱 和 
贪 爱 在 字面 上 都 是 爱 ， 但 这 两 种 爱 却 有 本 质 上 的 区 别 。 


问 21: 请 问 放 生 鱼 和 乌 也 算是 布施 吗 ? 
答 : 是 的 ， 放 生 也 是 布施 ， 也 是 一 种 善 业 。 不 过 ， 随 缘 放生 
人 大 量 的 放生 , 不仅 会 破坏 动 
物 食 物 链 的 平衡 ， 还 会 造成 生命 在 被 抓 捕 、 运 输 、 待 售 过 程 
中 大 量 死 亡 等 等 。 

当然 , 巴 利 经 典 并 没有 放生 的 记载 , 放生 也 不 是 上 座 部 
佛教 的 传统 。 在 上 座 部 地 区 偶尔 也 可 以 看 到 有 人 放生 , 但 那 
是 在 家 人 的 事 。 
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问 22: 北 传 佛教 的 唯 识 学 把 识 分 为 第 七 未 那 识 、 第 八 阿 赖 
耶 识 ， 未 那 识 为 自我 执著 心 ， 而 阿 赖 耶 识 被 解 作 库 藏 之 义 ， 
犹如 计算 机 的 记忆 库 一 样 。 请 问 如 何以 阿 毗 达 摩 来 解释 这 第 
七 、 第 八 识 ? 

答 : 上 座 部 佛教 并 没有 第 七 “ 末 那 识 ” 和 第 八 “ 阿 赖 耶 识 风 
而 且 这 种 见解 在 上 座 部 佛教 是 说 不 通 的 。 个 别 南北 杂 灶 者 把 
“有 分 心 ” 比 附 为 “ 阿 赖 耶 识 ” 这 是 错误 的 。 

上 座 部 佛教 所 说 “有 分 心 ” 并 不 是 轮回 的 主体 , 不 是 宇 
宙 万 有 之 本 , 也 不 是 一 个 恒 常 的 存在 , 它 是 刹那 刹那 生 灭 的 ， 
一 生起 就 立刻 灭 去 .只 要 有 六 门 心路 生起 ,有 分 心 就 天 去 了; 
只 有 心路 灭 去 ， 有 分 心 才 会 生起 。 由 于 在 一 期 生命 当中 , 不 
同心 识 刹 那 的 有 分 心 都 属于 同一 类 型 心 , 例如 悦 俱 智 相 应 的 
果 报 心 ， 这 些 心 识 相 续 不 断 地 生 灭 着 ， 维 持 心 流 不 会 中 断 ， 
于 是 称 为 名 相 续 流 。 就 好 像 敲 木鱼 ,虽然 发 出 的 声音 都 一 样 ， 
但 每 一 下 都 是 不 同 的 声音 。 另 外 , 不同 世 的 有 分 心 也 各 不 相 
同 , 例如 今世 是 人 ， 有 分 心 是 拾 俱 智 相应 的 果 报 心 ， 下 一 世 
是 一 只 动物 ， 有 分 心 则 是 拾 俱 推 度 心 。 因此， 有 分 心 并 不 是 
一 种 实体 ， 它 和 所 有 的 其 他 心 识 一 样 ， 没 有 一 刹那 的 停留 。 


问 23: 如 何 知 道 自己 是 二 因 或 三 因 结 生 者 ? 
答 : 有 两 种 方法 可 以 知道 自己 是 二 因 或 三 因 结 生 者 : 

一 、 拥 有 禅 那 者 必定 是 三 因 结 生 者 。 想 知道 自己 是 否 三 
因 结 生 者 , 应 该 精进 禅 修 , 证 得 了 禅 那 就 可 以 肯定 自己 是 三 
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二 、 想 知道 自己 的 结 生 心 属于 哪 种 类 型 , 是 以 二 因 善 业 
还 是 三 因 善 业 带 来 今生 的 投 生 ， 唯 有 修 到 缘起 时 才能 知道 。 


问 24: 二 因 结 生 者 是 否 因为 结 生 心中 没有 无 狗 ， 所 以 没 办 
法 生起 智慧 之 心 ， 以 至 于 无 法 证 得 禅 那 ? 

答 : 结 生 心 没有 无 痴心 所 称 为 二 因 结 生 心 , 它 只 有 无 贪 和 无 
眶 两 种 因 。 不 过 ,二 因 结 生 心 者 的 速 行 心 仍然 能 够 生起 智慧。 
结 生 心 、 有 分 心 属 于 果 报 心 , 它们 只 是 过 去 所 造 之 业 带 来 的 
果 报 , 但 是 在 生命 期 间 仍然 可 以 造 有 智慧 之 业 , 造 智慧 之 业 
是 在 速 行 心里 造 的 。 难 道 二 因 结 生 者 就 不 能 修行 吗 ? 更 需要 
修行 ! 人 穷 更 需要 拼搏 ! 果 报 不 好 ， 为 了 改变 未 来 ， 应 该 造 
更 好 的 业 。 同 样 地 ， 即 使 自己 很 不 幸 成 为 二 因 结 生 者 ， 也 应 
该 在 今生 、 在 当下 努力 造 三 因 善 业 。 如 果 这 些 善 业 能 在 临终 
的 时 候 成 熟 带 来 新 的 生命 ,那么 未 来 世 就 能 投 生 为 三 因 结 生 
者 。 


问 25: 二 因 结 生 者 为 什么 不 能 证 得 祥 那 呢 ? 
答 : 因为 二 因 结 生 者 的 有 分 心 也 是 二 因果 报 心 , 这 种 心 比较 
弱 ， 无 法 支持 作为 广大 心 的 禅 那 速 行 的 生起 。 


问 26 : 若是 二 因 结 生 者 ， 应 如 何 做 出 改变 ? 
答 : 如 果 是 二 因 结 生 者 , 今生 是 没 办 法 改变 这 种 果 报 的 , 但 
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是 下 一 生 就 有 可 能 改变 。 青蛙 天 子 的 故事 就 是 个 例子 , 青蛙 
的 结 生 心 是 不 善 果 报 推 度 心 , 属于 恶 趣 的 无 因 结 生 。 但 它 在 
临终 时 听取 跋 嘎 瓦 的 声 相 , 以 三 因 善 心 投 生 为 三 因 结 生 的 天 
人 。 成 为 天 人 后 ,通过 听闻 佛陀 说 法 而 证 得 初 果 。 这 只 青蛙 
的 三 因 善 业 只 是 在 临 死 的 时 候 才 造 下 的 ,青蛙 都 有 可 能 造 三 
因 善 业 , 我 们 人 为 什么 不 可 能 ! 所 以 ,如果 下 才子 想 要 成 为 
三 因 结 生 者 ,今生 应 该 多 造 三 因 善 业 。 

如 何 才能 够 更 有 把 握 地 让 下 一 世 投 生 为 三 因 结 生 者 
呢 ? 可 以 用 业 的 四 种 成 熟 顺 序 来 解答 ,虽然 二 因 结 生 者 和 无 
因 结 生 者 今生 不 可 能 造 极 重 的 禅 那 善 业 , 但 他 可 以 造 善 的 惯 
行业 。 今生 经 常 造 三 因 善 业 , 这 些 经 常 造作 的 三 因 善 业 就 称 
为 惯 行业 。 哪 些 是 三 因 善 业 ? 有 智慧 地 布施 , 有 智慧 地 持 戒 、 
禅 修 ， 蕉 敬 、 服 务 、 回 向 功德 、 随 喜 功 德 ， 只 要 有 智慧 地 造 
业 , 都 是 三 因 善 业 。 只 要 他 经 常 造 作 的 殊 胜 三 因 善 业 中 的 任 
何 一 种 在 他 临终 时 成 熟 ， 他 下 一 生 就 能 投 生 为 三 因 结 生 者 。 
如 果 大 家 现在 习惯 于 禅 修 ， 在 临终 时 也 能 习惯 地 专注 业 处 ， 
下 一 生 就 能 以 禅 修之 心 作为 结 生 心 , 到 下 一 生 你 就 可 以 轻 轻 
松 松 地 证 得 祥 那 。 总 之 ,我 们 懂得 了 业 果 法 则 ， 就 应 该 懂得 
掌握 自己 的 命运 ， 懂 得 把 握 机 会 改变 未 来 。 


问 27: 请 问 苯 者 ， 三 因 心 有 没有 强 弱 之 分 ? 会 影响 证 得 祥 
那 与 道 采 智 吗 ? 
答 : 三 因 善 业 有 强 弱 之 分 。 以 布施 为 例 ， 供 养 清净 僧 团 和 布 
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施 一 个 乞丐 都 是 布施 善 业 , 布施 者 都 是 欢喜 、 主动 且 有 智 芒 
地 做 ,但 是 做 这 两 种 布施 时 心 的 强度 一 样 吗 ? 差异 很 大 ! 同 
时 ,以 殊 胜 的 三 因 善 心 成 熟 并 带 来 投 生 者 , 其 结 生 心 是 三 因 
结 生 心 ; 以 低劣 的 三 因 善 心 成 熟 并 带 来 结 生 者 , 其 结 生 心 只 
是 二 因 结 生 心 。 另外 ,同样 是 三 因 结 生 心 ， 它们 名 法 数量 也 
一 样 , 但 是 在 心 的 强度 上 还 是 有 差别 的 。 不 过 ,只 要 是 三 因 
结 生 者 ， 就 有 可 能 证 得 禅 那 与 道 果 。 


问 28: 如 果 眷 属 否定 因果 法 则 或 者 持 戒 ， 应 该 怎样 改变 他 
们 的 想法 ? 
答 : 首先 明确 一 点 ， 身 教 重 于 言传 ! 用 自己 的 实际 行动 去 影 
响 身 边 的 人 ,这 是 最 好 的 方法 。 同 时 ,在 适当 的 时 候 向 他 们 
讲 些 可 以 接受 的 道理 。 因 果 法 则 就 发 生 在 我 们 身边 , 任何 事 
物 都 有 它们 产生 和 存在 的 因 。 有 些 人 不 信 过 去 世 、 未 来 世 ， 
但 有 许多 事情 在 今生 就 可 以 证 明 。 例 如 有 些 作恶 的 人 往往 晚 
年 姜 头 或 者 不 得 好 有 死 ; 经 常 做 好 事 的 人 命运 越 来 越 好 , 福 报 
越 来 越 好 。 业 不 可 能 马上 成 熟 , 但 是 从 长 远 眼光 来 看 还 是 有 
效果 的 。 很 简单 的 例子 ， 某 人 在 学 生 时 代 不 认真 读书 ， 长 大 
后 找 工 作 都 可 能 成 问题 。 种 瓜 得 瓜 ， 种 豆 得 豆 就 是 很 简单 的 
因果 法 则 。 还 可 以 讲 一 些 因 果 故 事 来 慢 慢 转 化 他 们 的 心 念 。 
也 有 许多 人 会 误解 持 戒 , 但 可 以 换个 角度 跟 他 解释 。 戒 
是 修养 、 品 德 、 品 行 的 意思 ,你 不 想 提 升 自 己 的 品德 吗 ? 你 
希望 别人 说 你 没有 修养 .没有 品德 吗 ? 你 想 和 没有 道德 的 人 
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在 一 起 吗 ? 那 持 式 有 什么 不 好 呢 ? 

佛陀 说 过 ， 持 戒 有 无 悔 的 功德 。 持 守 好 戒 ， 不 做 什么 亏 
心事 ,内心 坦 坦荡 荡 ， 问 心 无 愧 。 持 戒 还 有 很 多 功德 ， 可 以 
作为 培育 定 力 的 基础 ， 还 可 以 投 生 到 人 天 等 等 。 


问 29: 为 什么 所 有 未 来 佛 都 要 化 生 在 膏 足 天 (Tusita) 后 表 投 
生 到 人 界 成 佛 ? 

答 : 这 是 五 种 定律 中 的 法 的 定律 (dthammaniyama)。 一 切 营 
萨 在 他 的 最 后 第 二 生 都 会 投 生 到 评 足 天 ,最 后 一 生 必定 降生 
在 人 间 的 瞻 部 洲 Jambudipa)， 然 后 出 家 ， 修 行 成 佛 。 


问 30: 如 何 才 能 投 生 到 喜 足 天 并 且 能 够 见 到 下 一 位 佛 了 ? 
答 : 具足 相应 的 愿 和 善 业 ， 才 可 能 投 生 到 喜 足 天 。 

愿 是 他 想 要 投 生 到 喜 足 天 的 无 明 、 爱 和 取 , 然后 再 去 造 
作 善 业 。 什 么 善 业 可 以 投 生 到 喜 足 天 呢 ? 他 应 该 具足 : 

1. 信 (saddh 引 : 对 佛法 僧 有 信心 ， 对 业 果 法 则 有 信心 。 

2. 戒 (sla): 清净 地 持 守 五 戒 。 

3. 闻 (suta): 多 闻 ， 上 听闻 、 学 习 佛 法 。 

4. 拾 (cagaj: 有 布施 的 善 业 。 

5. 慧 (paiia 和 : 拥有 观 智 ， 要 知 见 四 圣 请。 

通过 很 强 的 愿 和 强 有 力 的 善行 , 可 以 投 生 到 喜 足 天 。 如 
果 他 有 很 强烈 的 意愿 ， 希 望 在 未 来 美德 亚 (Metteyya) 佛 陀 降 
生 到 人 间 的 时 候 成 为 其 弟子 ， 也 是 可 以 实现 的 。 
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问 31: 投 生 到 哪里 才能 使 我 们 以 最 快 的 速度 证 悟 涅 艇 ? 如 
果 投 生 为 人 ， 如 何在 成 长 时 期 能 够 长 时 间 遇 到 善 友 ? 

答 : 可 以 选择 投 生 到 人 界 或 天 界 。 如 果 想 投 生 到 人 界 ， 应当 
经 常 造作 能 够 投 生 为 人 的 强力 善 业 , 并 且 发 愿 下 一 生 投 生 为 
过 到 正法 的 禅 修 者 。 也 可 发 愿 下 一 世 能 遇 到 教导 正法 、 教导 
禅 修 的 善 友 (kalyanamitta)、 良师益友 。 其 巴 利 语 是 这 样 念 的 : 


“Imina pufifiakammena, ma me balasamagamo, 


satam samagamo hotu, yava nibbanapattiya!” 

“以 此 功德 业 , 我 不 遇 转 人 , 愿 会 遇 善 士 ,直到 证 涅 些 !” 

: 愿 我 通过 所 做 这 些 善 业 功德 , 使 我 今后 一 直到 

证 人 有 机 会 遇 到 善 士 、 善 友 。 通 过 这 

样 发 愿 ,并且 在 善 业 的 支 助 下 , 在 以 后 轮回 的 过 程 中 就 不 会 

被 狐 朋 狗 友 、 亚 人、 电 人 拉 去 一 起 做 坏事 ， 而 有 机 会 遇 到 民 
师 益 友 。 

另 一 种 方法 是 投 生 天 界 。 为 什么 投 生 为 天 人 也 有 可 能 证 
悟 涅 药 呢 ? 佛陀 在 世 时 ,有 很 多 在 家 人 和 出 家 人 都 已 经 证 得 
初 果 或 第 二 果 , 这 些 圣 者 很 多 都 投 生 到 天 界 。 由 于 天 人 的 寿 
命 很 长 ， 假 如 我 们 投 生 到 天 界 ， 仍 然 可 以 见 到 他 们 ， 成 为 我 
们 的 恨 师 益友， 你 可 以 向 他 们 学 习 佛 法 、 讨 论 佛法 ,在 天 界 
也 有 说 法 、 教 法 的 天 人 。 但 是 ， 投 生 到 天 界 比较 危险 ， 因 为 
天 界 太 快乐 了 ， 很 容易 因为 享乐 而 迷失 自己 。 因 此 ， 除 了 要 
造 很 强 的 善 业 外 , 还 应 发 愿 投 生 为 修行 正法 的 天 人 , 这 样 的 
未 来 才 相 对 比较 保险 。 
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问 32: 有 分 灭 时 ， 是 否 与 医学 角度 中 的 脑 死 亡 或 心跳 停止 
网 合 ? 
答 :我 并 不 清楚 现代 医学 具体 以 什么 标准 来 衡量 一 个 人 的 死 
亡 。 据 说 有 些 国家 以 脑 死亡 来 衡量 , 有 些 是 以 心跳 停止 来 衡 
量 。 而 佛教 所 说 的 死亡 则 是 指 以 下 两 项 同时 发 生 : 

1. 名 法 : 有 分 心 停止 ， 死 心 灭 去 ， 不 再 有 心 识 。 

2. 色 法 : 命根 断绝 ， 只 剩 下 一 堆 时 节 生 色 。 

如 果 医 学 所 定义 的 死亡 是 准确 的 话 , 就 不 会 发 生 假 死 现 
象 ， 也 不 会 出 现 濒 死 经 验 学 了 。 不 过 , 一 名 拥有 神通 者 想 确 
定 对 方 是 否 已 经 死亡 , 可 以 查看 对 方 的 有 分 。 如 果 有 分 是 上 暗 
的 ， 则 可 以 确定 已 经 死亡 ;， 如果 有 分 还 明亮 或 者 灰白 ， 则 还 
没有 死 。 这 是 用 神通 来 确定 死亡 的 方法 。 
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问 33: 请 问 业 和 业 相 有 何 区 别 ? 

ee es te 
或 恶 业 , 而 业 相 是 过 去 造 业 所 使 用 的 工具 或 有 关 的 影像 。 
ee ee a 
看 到 布施 的 食物 或 所 布施 的 对 象 ， 这 是 业 相 。 


| 


问 34: 请 问 作为 临 死 心路 的 所 缘 的 业 或 业 相 ， 是 否 一 定 是 
这 一 生 所 造 的 业 或 业 相 呢 ? 是 不 是 这 一 生 所 造 的 次 生 受 业 
成 熟 ?有 没有 可 能 以 前 所 造 的 后 后 受 业 成 熟 而 呈现 为 业 或 
业 相 呢 ? 在 追查 前 一 生 临 死心 路 的 所 缘 时 , 会 不 会 看 到 更 久 
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以 前 所 造 的 业 呢 ? 
答 : 没 错 , 会 有 这 种 情况 发 生 。 并 非 今生 所 造 的 业 ， 必 定 会 
在 临 死 的 时 候 成 熟 并 带 来 结 生 , 有 时 很 多 世 以 前 所 造 的 业 也 
有 可 能 成 熟 。 因 为 某 种 业 的 成 熟 需 要 因缘 ,如 果 因 缘 不 有 具足 ， 
其 他 的 业 可 能 会 成 熟 。 假 如 投 生 到 下 一 生 的 业 必 定 是 当 生 所 
造 的 , 那么 动物 就 几乎 没有 机 会 投 生 为 人 或 天 人 了 ，, 因为 动 
物 几乎 没有 行善 的 机 会 。 你 叫 一 条 狗 去 布施 ,怎么 布施 ? 你 
叫 一 只 狗 持 戒 , 它 持 什么 戒 ? 你 叫 它 禅 修 , 它 怎 么 禅 修 ? 它 
天 到 晚 只 想 着 找 吃 的 , 还 有 在 发 情 期 找 配偶 ,动物 就 是 这 

样 .如 果 不 是 过 去 的 善 业 成 熟 ,地 狱 众 生 将 永远 采 在 地 狱 里 。 
所 以 ,过 去 第 二 世 、 第 三 世 ， 乃 至 更 久远 以 前 的 业 都 有 可 能 
成 熟 ， 使 众生 投 生 到 更 高 的 境界 ， 或 者 嘻 落 到 恶 趣 中 去 。 

在 圣 典 中 也 可 以 看 到 很 多 例子 , 比如 佛陀 在 世 时 的 持 五 
戒 (Paficasila Samadainiya) 尊 者 ， 他 在 年 轻 时 就 证 得 了 阿拉 汉 
果 。 他 在 过 去 咖 沙 巴 佛 时 期 很 清净 地 持 了 两 万 年 的 五 戒 , 由 
于 这 种 善 业 , 使 他 在 两 尊 佛 之 间 的 漫长 时 间 内 , 没有 一 世 噬 
沙 到 恶 趣 ， 持 戒 的 功德 文 持 他 生生 世 世 都 在 人 天 中 轮回 。 

我 们 再 看 拔 古 喇 (Bikula) 尊 者 ， 他 在 过 去 红 莲 花 
(Paduma) 佛 陀 的 时 代 ， 发 愿 成 为 果 德 玛 佛 陀 教 法 中 寿命 最 
长 、 健 康 第 一 的 弟子 , 同时 他 治 好 了 僧 团 由 于 食物 中 毒 引 起 
的 疾病 ， 结 果 从 那 时 开始 ， 一 直到 我 们 果 德 玛 佛 陀 的 时 代 ， 
他 一 直 都 是 在 人 天 中 轮回 ， 没 有 一 世 睡 落 到 恶 趣 。 

这 些 都 是 后 后 受 业 成 熟 的 例子 。 如 果 经 常 造作 强力 善 
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业 , 这 些 善 业 有 可 能 在 很 多 世 当 中 成 熟 , 成 为 令 生 业 或 支持 
业 。 因果 法 则 的 运作 就 是 如 此 。 有 时 候 不 善 业 也 有 可 能 在 临 
终 时 成 熟 , 而 使 经 常 造 善 业者 喇 落 到 恶 趣 : 有 时 候 经 常 造 恶 
业 的 人 , 也 有 可 能 因为 茶 种 善 业 成 熟 ， 而 使 他 侥幸 地 投 生 到 
人 天 善 趣 。 


问 35 : 临终 者 在 往生 之 前 修 佛 随 念 , 可 以 往生 他 万 净土 吗 ? 
答 : 根据 业 果 法 则 ， 一 个 人 在 临终 时 忆 念 佛陀 的 功德 ,将 能 
够 投 生 到 天 界 , 最 低 限 度 也 能 投 生 到 人 界 。 因 为 随 念 佛陀 的 
功德 属于 欲 界 善心 , 以 善心 往生 , 能 投 生 到 人 天 善 趣 。 但 是 ， 
上 座 部 佛教 并 没有 他 方 净 土 的 说 法 。 


问 36: 密教 传 有 中 阴 救 度 法 ， 教 授 有 天 临 死 时 的 一 系列 修 
法 ， 据 说 可 任 服 选择 往生 之 路 。 如 果真 的 是 这 样 ， 那 岂 不 是 
说 那些 平日 无 愁 不 作 、 和 罪恶 滔天 的 人 ,只 要 临 死 时 方法 得 当 
即 可 升天 了 ? 

答 : 临终 关怀 确实 有 可 能 使 恶人 下 一 辈子 投 生 到 善 趣 , 但 是 
业 果 法 则 并 不 会 因为 他 投 生 善 趣 就 赦免 他 。 例 如 有 个 猪 人， 
临终 时 想起 他 曾经 去 过 的 一 间 圭 院 , 结果 和 死 后 竟然 能 投 生 为 
树 神 。 但 是 这 个 树 神 长 得 很 难看 ， 而 且 很 短命, 临终 时 因为 
过 去 打猎 的 恶 业 成 熟 而 喷 落 到 地 狱 中 。 你 说 业 果 法 则 公平 不 


公平 ? 
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问 37: 请 问 是 不 是 初 祷 以 上 的 定 力 才 叫 做 禅 那 ? 要 投 生 为 
天 人 人， 最低 限度 是 不 是 要 修 到 初 禅 ? 
答 : 对 ,， 初 禅 及 其 以 上 的 定 力 才能 称 为 禅 那 ， 还 没 到 初 禅 的 
定 力 只 能 叫 近 行 定 。 虽 然 近 行 定 很 靠近 禅 那 , 但 是 不 能 称 为 
禅 那 。 共 有 八 种 禅 那 : 四 种 色 界 禅 那 及 四 种 无 色 界 禅 那 , 合 
称 八 定 。 
对 于 凡夫 及 初 果 、 二 果 圣 者 来 说 ， 想 投 生 为 梵天 人 ,最 
低 要 修 到 初 禅 。 但 是 三 果 圣 者 已 经 断 尽 了 对 于 欲 界 的 贪 爱 ， 
导致 他 们 再 投 生 欲 界 的 烦恼 已 经 被 断 除 , 所 以 , 即使 没有 禅 
那 的 三 果 圣 者 ， 也 能 投 生 焚 天界。 
想 投 生 为 欲 界 的 六 欲 天 人 就 不 一 定 需要 拥有 禅 那 ,造作 
欲 界 善 业 即 能 投 生 为 天 人 。 


问 38: 如 果 初 果 和 二 果 圣 者 下 一 世 轮回 为 人 或 天 信人 的话， 
他 们 会 知道 自己 是 初 果 或 二 果 圣 者 吗 ? 
答 : 如 果 他 们 投 生 为 人 的 话 , 通常 并 不 知道 自己 是 圣 者 , 但 
是 他 们 从 出 生 开 始 , 就 自然 不 会 故意 违犯 五 戒 。 如 果 他 们 持 
续 地 修行 ， 将 能 知道 自己 前 世 曾 经 证 得 圣 道 圣 果 。 

如 果 他 们 投 生 为 天 人 ,就 有 能 力 知道 自己 前 世 已 经 证 得 


圣 道 圣 果 。 


问 39: 有 人 说 上 座 部 佛教 是 原始 佛教 。 请 尊 者 开 示 : 什么 
是 原始 佛教 ? 上 座 部 佛教 是 不 是 原始 佛教 ? 
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答 :“ 原 始 佛教 ”是 指 从 佛陀 在 世 时 ， 直 到 佛陀 般 涅 化 后 一 
百年 部 派 分 裂 前 大 约 一 百 五 十 年 左右 时 间 的 佛教 形态 , 或 者 
说 它 是 佛陀 及 其 杀 传 弟子 生活 和 教化 的 时 期 。 当 时 的 僧 团 都 
以 果 德 玛 佛陀 为 唯一 的 导师 , 以 佛陀 教导 的 四 圣 详 、 八 圣 道 、 
三 学 等 为 修学 规范 ， 过 着 托 钵 维 生 、 半 月 诵 戒 、 雨 季 安 居 等 
简单 朴素 的 修行 生活 。 

原始 佛教 是 个 历史 观念 , 只 代表 两 干 五 百 多 年 前 那个 历 
史 时 期 的 佛教 形态 。 而 上 座 部 佛教 是 个 传承 观念 , 是 一 直流 
传 至 今日 的 活生生 的 佛教 流派 ,原始 佛教 是 上 座 部 佛教 的 源 
头 , 而 上 座 部 佛教 直接 传承 自 原始 佛教 , 并 且 直 到 今天 仍 最 
大 程度 地 保留 了 原始 佛教 的 风貌 与 传统 。 

原始 佛教 作为 一 门 学 科 , 是 近 一 两 百年 才 兴 起 的 。 最 早 
研究 原始 佛教 的 是 西方 学 者 , 后 来 也 影响 到 日 本 和 中 国 。 由 
于 语言 的 关系 , 西方 学 者 多 依据 巴 利 三 藏 , 日 本 学 者 多 用 对 
比 南北 传经 典 的 方法 ， 而 中 国学 者 多 依据 北 传 的 《 阿 含 经 》 
来 研究 原始 佛教 。 南 传 上 座 部 佛教 作为 一 种 信仰 、 文 化 和 实 
践 体系 ,不仅 拥有 完整 的 《 巴 利 三 藏 》 及 其 注释 ,还 被 成 干 
上 万 的 僧尼 和 信众 们 信仰 着 、 学 习 着 和 实践 着 , 影响 着 许多 
国家 、 地 区 和 民族 的 方方面面 。 

原始 佛教 和 南 传 上 座 部 佛教 也 有 许多 不 同 之 处 。 例 如 ， 
原始 佛教 时 期 并 没有 佛像 , 没有 高 大 壮观 的 佛 塔 , 没有 文字 
记载 的 经 典 , 而 上 座 部 佛教 敬 拜 象征 佛陀 的 佛像 、 佛 塔 、 舍 
利 、 车 提 树 ， 有 许多 文本 经 书 , 现代 的 上 座 部 僧人 还 会 利用 
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书籍 、 音 像 制品 、 网 络 、 广 播 、 电 视 等 传媒 方式 弘扬 佛法 。 
不 过 ， 虽 然 由 于 时 代 的 不 同 ， 上 座 部 佛教 僧人 在 生活 方式 、 
弘法 模式 等 方面 和 原始 佛教 有 所 不 同 , 但 是 在 传诵 经 典 、 根 
本 教理 、 戒 律 行 持 、 衣 钵 装束 、 僧 团 制度 、 修 学 方式 等 重要 
问题 上 还 是 极为 相似 的 。 


问 40: 有 人 说 最 古老 的 佛教 经 典 是 《 阿 含 经 》， 是 原始 佛教 
的 根本 经 典 。 请 问 《 阿 念经》 属于 巴 利 三 藏 吗 ? 
答 :原始 佛教 时 期 并 没有 成 文 的 巴 利 三 藏 ,也 没有 《 阿 含 经 》， 
这 些 经 典 都 是 佛陀 般 涅 双 后 , 由 佛陀 的 圣 弟子 们 结集 、 传 育 
而 成 的 ， 但 它们 都 是 研究 原始 佛教 不 可 或 缺 的 根本 经 典 。 
根据 学 者 们 研究 ， 上 座 部 巴 利 三 藏 的 经 藏 ， 唯 一 能 够 和 
北 传 《 大 藏 经 》 的 经 藏 相对 应 的 是 四 部 《 阿 含 经 》。 其 中 ， 
上 座 部 的 《长 部 》《 中 部 》、《 相 应 部 》 大 致 相当 于 北 传 的 《长 
阿 含 经 》、《 中 阿 舍 经 》《 杂 阿 舍 经 》， 但 在 内 容 和 排列 顺序 
上 有 许多 出 入 之 处 。 而 北 传 《 增 一 阿 含 经 》 与 南 传 《 增 支部 》 
相当 的 部 分 ， 还 不 到 三 分 之 一 。 
有 些 学 者 喜欢 将 巴 利 经 藏 和 北 传 《 阿 含 经》 混为一谈 ， 
然而 ， 南 传 上 座 部 佛教 并 没有 《 阿 含 经 》， 也 不 认同 这 种 做 
法 。 北 传 《 阿 含 经 》 并 不 属于 巴 利 三 藏 ， 它 们 的 差别 主要 有 
以 下 几 点 : 
1. 巴 利 三 藏 是 南 传 上 座 部 佛教 所 传诵 的 唯一 圣 典 ， 是 
迄今 为 止 保存 最 完整 的 、 最 接近 原始 经 典 的 一 套 三 藏 ,而 《 阿 
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含 经 》 分 为 四 部 ， 称 为 四 《 阿 含 经 》， 皆 属于 北 传 佛教 声 闻 
乘 三 藏 中 的 经 藏 ， 且 分 别 属于 不 同 的 部 派 :《 长 阿 含 经 》 属 
于 法 藏 部 , 《中 阿 含 经 》 和 《和 杂 阿 含 经 》 属 于 说 一 切 有 部 ， 
增 一 阿 含 经 》 据 信和 是 大 众 部 的 传 本 。 由 于 它们 分 别 出 自 不 
同 的 部 派 ， 所 以 内 容 不 十 分 完整 ， 且 多 有 彼此 出 入 者 。 

2， 南 传 上 座 部 佛教 相信 ， 佛 陀 在 世 时 所 说 的 语言 是 马 
嘎 底 语 ， 也 即 是 今天 的 巴 利 语 ， 所 以 《 巴 利 三 藏 》 是 直接 用 
佛陀 的 语言 保留 佛陀 教导 的 经 典 总 集 。 汉 译 《 阿 含 经 》 是 从 
焚 语 翻译 成 汉语 的 ， 它 们 应 该 有 更 为 古老 的 语言 版 本 。 

3.《 巴 利 三 藏 》 是 在 斯 里 兰 卡 、 缅 甸 、 泰 国 、 老 挝 、 
埔 赛 等 上 座 部 佛教 国家 和 地 区 唯一 无 可 争议 的 权威 经 典 。 但 
《 阿 含 经 ) 在 中 国 历来 被 大 乘 学 人 视 为 小 乘 经 典 而 被 束 之 高 
阁 ， 直 到 近世 才 逐 渐 受 到 重视 。 

4. 《 巴 利 三 藏 》 有 一 套 完整 的 解释 三 藏 的 义 注 和 复 注 ， 
两 千 多 年 以 来 一 直 是 历代 上 座 部 长 老 比 库 们 学 习 教 理 和 实 
践 禅 修 的 根本 依据 。 对 巴 利 三 藏 的 研究 和 实践 , 离 不 开 三 藏 
的 义 注 、 复 注 ， 以 及 长 老 比 库 们 的 修学 成 果 。《 阿 含 经 》 是 
在 19 世纪 才 开 始 引 起 学 者 们 的 注意 ， 并 据 此 来 探索 和 研究 
原始 佛教 。 想 要 研究 《 阿 含 经 》 和 原始 佛教 ， 则 离 不 开学 者 
们 的 研究 成 果 。 
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